1 ° བབ 

ཧཧ ཇཐཿ༠༠།༠༠། 
ཁངབབ་པ།ཊ6༤་ 
༠༠༡༠ 


7628030 [000ཿ ཛ༠ཁ༽ 


716 ཁ396 76. 869-426 1351301-2)017 (8༣16 961 


/300170] 


800)15067 / (1677) ° 061)3 17351131)36 0)00116༣) (3)21)༦26 809/8151 6170] 16])79 


ཁཝ0|[6931[00 1-06310007  136107 


[202།[63[08 [3376] 1982-1985 
0999 069༠༠) སྨ ཀཀ 
ལ༠།ཡ༡༠-8༠།།-#; སམབ།06༠[-93968 ©909/16/005. 
ཏཧ༠ཞ༠།༠༠: 
7364 0437 


065: 
©06-%0།0016 [625 ‰(#ེ། །©067/6 017 606 ¥©|00)6 5602 ![(401097, !#[/1-/01077) 1©×13 9༩01 [©691¢6 @9 ༡087) \/6|0། © 
ཁྱཐླ(@] །208978 88 [16098997/ (496 0966 0[ 9707 [[79©066), 


ཇར།9 ཟ-།106-000༡༩8།108] 
7) [[5[ [907 ©13/3016/3 0! 3 [[918[)© ©6000018© {© \/010016 36([| !(17059. །།)9 {381 [00 6)9[801།© 090])0[189 [)© 
0996 །།00/ 0། (© 069©-06།ཏ9 $090/066, (106; 0© 0896 །(77167 | [16 [16 0316 )/1] [10( 9!¥9)8 09 །།]© 00096/ [9 
༠ ༠༡ །༠ ཞ༠།0ཞ། 0696-) 


[.€ 0011[701 ]༽111116/) 
])7])€ 0[ \/1316[121: 
1[[71170117] [1116] 


5/13111 1116: 


1101151164/07©3166: 


སྤེ༠།8066-]31168] 
1368©1101701)1 


0163: 


$6[7.68) 

1.€ (01385170631101): 
[,37911396 6066; 
[⁄30911396-60066: 


(0×¥€[5635 /༣༠6, ]10.1 


82904862 

13001¿ (9171711, )[1©701[017171, 116©{701110, 6[0.) 

[7)37]]117. 216 '9161] 

སི '9[©1 : 016 ©017)128 01 1636 ©010111611121768 00 
\/2][3¥ 3113 3160111517 131]1[16 1][61371176 [[31]513[66 ¦11[0 


7706131., 


1261])] : 1)61111 16 3127131286 (`])06]163/, (15/31༣༣/36 $111]9181) 1317011 
11:09, 1982-1985. 


[ཊ211-1))111-119-03།1-040-1]6, ]ཛ 311113-])3 3 \/[, 1924- 
78 ¥. ; 13 × 56 6011, 


111 171]361311. 17:31]5131661 7017] $ 3115](11(. 1] ©1010611666 [7017] 3 
©1637 86[ 0[ [11111[5 [7011] [16 18{]1 ©61171177 $66-696 [100165," 


866-696 1513[1-95/17 50[168 ) ¢, 2-79 
1303323 15 1982 

1108311 

{]0609 


1717) 2446 


རི་ཁ ་། རོ །རྒྱགའསྣདདུ། ཤྲིའཆཱདྟཀ་བཛྲབྱེདཏཱམཆཱུལཁཌཧ། བོདསྐདདུ། དཔལགཤིནཛེག་དེདཔོའི་ཅུཔའིསགསདོདདོངུ་འཔ་ཞེས་ཧྱལ། དབུལ་ | 
ེ་ོ་་ འར་མགོནལྱ་གུརཿལའ། ི་ོ །ནད་ོ་སྱབས་ཤིང། །རྱ་ུ་བ་འི་ཛ་ པ།།ཇ་ྱོང་ད་རཅུལ། །གཞད་འདང་ 
དཀའྱིལེདྲབ། །དེད་པོན་ཉེམ་བྱདལེནབཤིན། །འདེནསལྦརསཱཔརྦོངཔའོ། །དི་ཟའླ་གོང་དཔསཿསྦྱངས་བཞིན། །ཧཱདྲ་བིན་བསམཐའ་ཡས་པ། །ངལརནམམ་ཁའ་དང་། 


ཟིགས། །གཅིགཉངྱེ་པའྱིབྲབགགིས། །རིགས་ཊིའྲདགྲམཔ་བཞྲི། དེདགནང་གིངེ་བཡེས། །སོངཕགཏི་ཤུ་གཅིག་པསོགས། །མཐའ་ཕས་བཤདཔརིལ་བར། །ར་བའི་སིངཔོ་ 


ཅུ ངེ | འ ༨ = ` འའ ༨ -- འ ཅུ ཿྲ ངེ ་ྒུ ཾ 
¡ ཁསོགས་དའི། །གསུངསུགས་གངཡིནཞིགས་གཅིག་ཀྱང། །ཕེ་གེབསྡུ་དང་གཏོརང་དང། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་གཏོརབདང། །ཡན་འགསོགའ་ཕྲེ་བ་ཡེས། །རུགས་དོན་སྣོཞེར་ཤེས་ ་ུ 
ཀར ་་ | འི །གསུང་སུགས་གང་ཡིནརིགས་གཅིགཀྱང། །ཕི་གེ་བསྡུ་དཔགཏོའོང་དང། །དེབཞིན་བ་ཏུགཏོར་བད་ ོགབསར་ཤས་  ོོོོོའ་ 


འཛྲིཊ་ཤེས་དག་པའོ། ཀ། ཞིབ་ཐནསྨརམ་རདག་པན། །ཆོགས་མཆོག་དཉིས་ལསྲད་བང་འླིས། །མཆོགཅུས་བསསཔམཛདདེ། །ལུས་དངགནས་གྲུར་གསུད་ནཔའོ། །མ། སཆེནགཏེརྱཱཧཱྭད་ཨ་བདེན། སྟུ་ ཙར རབ 
འུ གནས་ཞས་ཧ། །རསྭ་དངོརབྷནམས་དག་བའ། །ཡི།ལྷུནཔོིནདུབབ་འི། །མཆོདཡག་ོ་བཅསཔ་ཡང། །ཆོསརོདདབག་མེདྲགཤམ་དུདེ། །བཅུདདདཤེས་དགཔའོ།།ད། ཧིན་ཤཏྨསསགས་པ །བླདོ་ོངཔབསཛན་ོ། 
དོ ཤེགས་མཛད་དོགུད་བས། །འྟརེདདགཔའི་དག་ཉདདོ། །དྲསགསུམ་ྱུངབའྱིརལ་བཞུན། །ཐུགསསོགས་ངསཅི་དདག་དིདདེ །དེའི་ི་བྱའོདྡ་སོགས། རལབྒ་རབྲལ་འདོདོ། །ཡ། གྲཟངདཔའདིནཔ འོབེདཔའི། །ལེ་ཤསུཿམཐདིན་ 
ཏ །ལྟ་དམན་སྔོདབའིདཱནཔ་ནི། །བདེག ཤེགས་ཏུན་ཀང་འགུགས་པའ་ྱྱེད། །།་ དཔྱོད་པདྨ་མཔརདྲལབ་ཡེ། །ཡེཤེས་ཤེསུརདམྲ་བྱེད་ཡེན། །ཡངདགོང་བངེ་བ་ཌོནའགྲུསན། །ངྱལ་བའངསམསྲཿནདནད་འཇུག [ཏེ] ཕེསཚོགད་རྗདཔ་མཐྲའ་ཕས་པ། ། 
བྗརོད་དྲ་པཔབཔདམ་ཐརའིན། །ཇུ་འཕུལ་ཏིང་འཇིན་པ་གཡོབ། །ཅུལ་བདུཔསེམས་ཅན་དོན་དའརེད། །ར། ཐུསབལནམཔནལི་ཉོག་པའི། །གེ་ཤེས་བགེགསམཐའའིདབེ། །དཡོགས་དབང་དྲུ་བུརཔད། ༼རྒལ་བའདསེམས་ཅནདབདད་ཱེད། བྱུདཆུཏཕྱོགས་་ 
ཆོསར་བཞིནནི། །ཐར་པའིཐོང་འེརྣན་ཕིན་ཏེ། །དབ་བསྔོང་བའི་ཡེཤེསནི།།དྲབ་སྡ་ྱདདསབཤདདོ། །ཛཱ། འབྲོའཇེད་ཤེསདཱུངཉིདས། །བྱམས་པཆེནཔོའི་ངོདཏིད། །གཟིགསུདྷཱཾ་མདག དཔལ་རི །མཔསུརཱསཱཿེས་བྗབ་ཡིནུ། །ས། སེར 
ཧ་ཀྩ དཔ །ཧྭིངཛེས་བརནཔ་རུསི་འམས། །འགྲོད་བདག་གེརྱྱེད་པན། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམམཆོགགཱམ་ྲི། །དོ། །ཉེས་བསཾལ་བྱེད་ཤེས་འབའེ། །དགའབཆེན་པོའི་བདགཉིདད། །དྲིལ་དུནན༥་དཀཔའཕྱར། །གོས་དཀར་མོཞིས་འདོདཔ་ཡིད། །ད། ཁེ 


།སྟོ་ཉིདདངཧིསཱིངརྗེད། །ཤེསའཔད་ཤཐབསྣ།མུས་ལས། །རྒྱལ་བའུང་ཕྱིརཧཱོ ལི 
དྲ ་ བམཛོདྲབམདཔ། ; ཁངཛགམས གེད ོ་ །ཡོ། །གདཞིག་བྭདངསྭསཿླ། །སྣ་ཡི་མཆོདཔྲ་བེ་དདེ། རི རི་ལ 
ཏེདཆེས། ༣༣༢ རཿ དྲིམེད་རྣམ བརདག་པའྲིདི། །རཱིུས་དྲག་བའི་དདགཉིདདེ། །བླམེདྲིཡི་མཆེད པ་འདྲིས། །སཱཔས་ཅས་ཐམས་ཅད་དེསཔའྲ་ཧེད། །ར ཁུབབནུདལེནརཡིམཆོག །ཏིཔཛཛཾནཿཏཱམི་གཡོབ། 

ཱཾ (ཛད་པའི་དདཉིདདྲེ། །རྒྱལ་བམཏེསེདདམ་པའ། །གཟུ ཟུགསསགསའདོདཔའི་པདག་ཉིད་ནི ༦ དྱདུབསྲམསསོགསབདོད་པའིམཆོའ། །ལོངསཏོདམཆོད་པའི་མངབཞིན་འདི། །བུདམེདགཟུགསས་རྣམ་པར་བརྟུགས། སོས 
ལྩོདལས། །སྡིབཔ་ུ ༨འཇང་བསྐའ། །འདིདག་ཅམ་ཤྱིས་ཟགཅསི། །ཆོས་ཀུན་ཕོངས་སུབསྡསཔརའདོད། །དེདགཉིདལསབཤྫོག་པའི་ཆོས། །འགསྭ་བུངྲ་དོནོ་དམ་དང། །ལམུ་དངབསྟནཔ་དམ་པ་ཡིས། །བག་པམེདཆོས་བལྔསྲཔ་ཡིན། །གཙོ་བོལུམ་དང 
གཆ་དོང་དུང། དདེདཞིནོཧཱངབཅས་པ་ཡི། [ཐྭ བཅས་ཟུགཡེ དཔབྱེརམེད་པའི། །ྡོརའིདྲའིལ་འཁོརྦ་ཿམས་ཅདབསསས། །གདཞིག་ཡི་ཤེཐེངབའི་དྲོན། །ོའི་ིལ་ལངོར་དདགེདྲད། །བསོམ་དངདབླསལ་བརྩོན་བྱེདཔ། ིི་་་ 


འདིནིདེིདིལའཁ་ལའ་རུདདེ།།འནིནགཤནཇེངབའ།།འིྡོརཤིང་ོ།།དིདེསའོ།།ནིཟཱདཔོ།།དདྫིནཔའོ།།ལནིདུངོ།། ནྡོ་ོདཔའ། །དིནརྡང་ཚགགོ །རནིདརེདལ་བལ་པ།།ཛྡིརབོལཿནོ། །་ 


བབག་ པོ ག་འཛ 


སླརོབ བསྟེ། 


དཔའ་དང 0 ་ (8 ང་ 


„ཛཾ ཐབསྟེ། དུཟྲཿཔོ་དངབདྨནི རི འོ ། 1 
ཟླ ཧཱུ རབྟེ དི ཡ་ ངཿ 
ཿ 


ཤེ རཾ ± ནསབསང རྣམསཔ་འདེན་པའྱའེདཔ་བགད། 
ཞེས་བྱབས་ལས་དྭག་ལ། །ཀུནནས་སྩོརབརྱེདཔའོ། ཉིན ་ པ་པ །དགེ་ུ་ །ཤེསྱ་བབྲདནཔའི་གདས ཌཱུ 
སན ས་ཡིག ས་བ ་ བ་བ་ ་ ཐ་ རབས གི སུཚུལ་བཞིནདུ། །དརིདཉིལ་འབོརམཆོག ཟི 
བྲ་ས་པ ༡ [ཌཞཾས་བྱབས་བསྲ་དབ་དུད་། ཅ། །ཉོདད་འབྲུག་བའི་ ཞེསྱ་བ་བསྡ་རོབས་པ་དང། མཤེས་བའིལས་ཀྱངྱེད། 
: གི དིས ལུ ༣ ཞེསྱརབས་དེབཞིནད དྱ །གཔདཤཔཧཱནཔ་དེྩོར་བྱེད། རའ ལག་བདད་ ། རད 
༽ ༨༨ ང་བ ཛཱ 
རྣྣྣགྣཾ་སགཾཾསྣཾཾ༽།ྣ 


དྲེན་པརབྱེད། །ཡོ་ནིས་བྱཐ་གངདབ་དད། །རིགས་པ་ཀུན་ལ་སྩོརབདབྱེད། {ནི 


སྣམ་བདཱིན། །འགོག་པལ་སོགས་ཧྩོ་བརེད། །འཞེསྱ་བབདེ་བདིནདུ། །དྭགའདངཆགསལ་སོགསུཔ་ངེད། །སཱ་ཕིངེས་སུ་ཞུགས་བཡིས། ཁསྙནརས་གདང་གུདདཔ། །ཡི་གགཏོ་འུཛུལ་བིསནི། །དེགམདོནབསས་པ་ཤུདཔ་ཡིན། །དཊསབ་ཤུད 
པའབའི། །ུནནས་བླས་བཞེས་བུབའི། །གསངསགས་སྦྱོར་བའི་རྤུལ་གཔཡིན། །མདོརབྱདས་འདིརཞེབཤད་པརྦབ། །དིགམརདཇོདཔའི་ཕི་གེནི། །ཡ་མརྦཤེས་གངགསངསཔ། །ཡེདགས་དདགཔཔོདང་སྟེ། །ལས་ལུ་སྦུལདེདཔའ །དཱཱཾས 
ཞེས་བའི་ཕིག་གཏིས། །རྨགས་ཤིདའབྲུལ་དངལཔོརབསྟེ །རྒྱས་བཏབནསཧེ་རྨེངས་འྱུརཔའོ། [དཏིདམྱུའ་དབདུལ་བཞི། །དེམ་ཡཞེས་བོདཔ་དེ། །གཤནོ་དྲག་ཡི་གསུང་སྡུགས་འདིས། །འབདནས་བསྩུལབྱབས་པ་སེ། །ྒྱས་འདེབསནམས་ 

% ཏྱིས་རྒྱས་བཏབན། །ཡིདགསབཞིནདུའུཁུམས་བརའྱུར། །གསུངཝ།གསརི་གནངདངཔོ་འདི། ༼འཕབྱརས་འདུབས་དམ་པའ། །གཉིསཔདུགདུབཇདཔའིསགས། །གམེ་དེས་གདགསུསཔ། །མ་གད་བདུག་པོབདབ་ཚེ། །ལུསཔ་སུལ་དང 

དཔརབ་ཤད། །རཱཿཞེསྱ་བའི་པེ་གེ་གཉིས། །ལུས་ཏི་གནས་རམས་ཐུམས་ཅདཀི། །སྔུ་གུའི་གནསཆྣནས་ཐམས་ཅདནས། །འླག་ཀུན་ཡོངསསུ་འཕྲེན་པརབཤད། །དེདེད་སྤུརདུྤལབྱེདཔ། །ཡདུ་ཡ་ཞེས་བརྗོདཔསྭྭ། 
སྣགནུ། །འབདནས་ཌླདཔའྱེད་པདེས། །མ་གངེན་བཞིནདུ་འབོ་བུནརྱི། །ཁླག་ྣཿཿ8ནཱ་པར་གདེནམིབ། །གསངཝུ་གསུཚིགཏྐང་གཏེས་ད་དེད། །དག་འདེནནམས་ཤིས་ཁགྲང་ཡནས། །རྨོངས་པའབྱབའ་དུབ། །གཏིནརྔེགཤད་ཀྱི་ཀའ་༡ 
ཡིསསོ། །གསུམ་པདགདུགསུ་སང་འི། །ཡདཔོགས་གངབརོདཔ། །འདས་བེདབདག་པོ་བོདཔ་སྟེ། །ལས་པ་སྲུལ་བངབྱེད་པའོ། །ནིཌཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། [པཔོ་གནས་རྣམས་ཐམས་ཿདདུ། །ཞུས་བ་ཉམས་ཤཾངའགོགཔ་པས། །དྲན་པ 


༨. ་རེའ་པའེ་ 


གསངསྔགས་གཉིསཔ་འདེཡསནི། །གྲུགས་པཉམསྲ་པ་གསོ་བདེན། །གསུམ་པ་དགུགསུངས་པའི་སྔགས། །དཔོར།ཞེས་བཱཾདཔས། གངདགངསིད་ཡོདཔ་པ། །ནོདྷནམས་ཀླདྲནངྱབེདཔའོ། །གསུམ་བརྡ་གྲུར་པའི་གས་མགསའ་དིས། , 
ལས་སྤོད༡མས་པ་གསོ་བའེན། །བཞི་པར་ཨྱུརཔའི་གསངསུགས་གང། །ཏཱེུཾརམཞེས་བརྗོདཔ། །དགའངའི་སྤོད་ཡུལ་ཐུནསྦྤ་ཆཾགས། །ཡོངསསུསུངདའབྱེདཔ་སྟེ། །གསངསྔགས་བཞིཔརགྱུར་པ་འདིས། །དགའ་བའི་དྩོད་ཡུལ་ཐམསཿདའ། 


ཨྨོད་པའའཇདའངོབ་པ་སྟེ། །རྱལ་པེཚོམ་ཆུནཡེལ་སོགས། །འཇིགས་པ་དགའས་ཐདབརའགྱུར། །དདལནསེམ་སུཿབསྦངབའིཕྱིར། །གྲསདཔཱགས་བཔྩུབབཤདཔའེ, །དེདགཙམུརྱིས་རྩ་བཡི། །སཱགས་དེནོ་ཀུཞནས་བསྡུ་བབཤད། །དེནས 


ཡངབ་ཤདྱབཔ། །ཤནཔགསོ་གེྱེབའི། །སྔགས་དོན་དུང་བདབ་ཤདཔའྱ་པ། །གསངསུགས་ཀུན་ཊི་ོམ་རུ། །ཉུགའཚལ་ཡི་གེ་གངབཞགཔ། །ཨདིགདོདནས་སྦེ་བསེད། །རནི་བུངཆུབསེམས་པསྩེདཔ། །དདག་ཆུངདུའབྱོད་བཔི། །ཨོཉིཿ 

ལྕམ མོགས སར སུ སག 
པཡེན། བམདྦ་ གཱའཚལབྡརདཔལསུ། །དདི་ཤདནྡོཿས། །སུའྱབྒདབསས་བསེདཔ། །ཡནིམ་ོཔའཛོགས་བདྔདབ། །དེར་ལིགྲེའའས་པ། །ཐུགསིྡརཏན་བེད་པའོ། །གཞུན་ལངབ ཤས་ཡི་གེད། །སྲའི་ཡངདགནཉམ་པ 
ཉད། །བཞེ་སྦྲ་སཱན་ཡིད་རོངབ། །ཨརཾ་སྕྱེབམདཔའོ། །ཧཾསྡེགཔ་སེལ་བལ། །ཨདདེབ་དིན་ཕྱིབཡེད། །དེ་བྱརསྭཧཱ་ཞེས་བྱཐ། [བཀྲ་ཤེས་ཐུན་སུམཆགས་པ་ སྟི། །སཱཞེས་བྱབསཱཉིཀ །དཱཞེས་བྱབའོརུཧཾ། །བཀྲཤཾས་གདེརུགསཞྲེས་བརྔོདཔའོ།། 


རོལདངནངགིམེཐམས་ཅདལ་པོགཔས་དེམཐམས་ཅདདག་པདངས་ཏེ། པཤེས་ཏྱིམེདངངེརསེདཔརྱགརནས། ཡེཤེསྭཉྱིམེ་དེཡདདེཉདྲདྡ་ལིསྣངབའགརཏོ། །དནས་ཡིགེ་དེལས་ཨོབྲང་པསཱརཿཞེསབྲཝལ་བུས། དེལསཡི་ཤེསྦིརངྱ་བས། 
བྷ ཏཧེཁུམསམས་ཿདདཱ་བཱབྟསཾ། འགོང་ཐམསཅདྲ་འིལ་རིག་པ་དང་སྲནལུས་པར་ལནཔའྲི་ཕགདོག་དངབས་པའྲི་ནུམ་པརནོག་པདངའི་རོལ་དངནང་དླིངབྲམས་ཅུད་པ་ཕོགཔསདཐུལས་ཅདདགཔརྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེསའརདང་དརཡ་དཔར་་ 
གུུཿནས། ,བཤེས་ཀྱི་རླངདེ་ཡངདཏིད་དུསི་སྣ་པབར་གྱུར་ཏོ། །དེཉས རྲིམཐུམསཅད་པཔསསུདགཔའིབདགཏིད་བདྲག་དང་གཞུནཧྱིར དཀིདྱབེའམེད་པའི་ངོབིད་ཡེ་ཤེས་༢ངརིགཔཚམ་སྦྱམལྔ་བེུས་ཀྱདྱིངསཀྱིབདགཉིདདུནོགཅིགཔགྲུརཔངི་ལྟརནུསུཔ་ 
ཨཱ པ་འ །དེའསཧྭཾངརིཆེནཔོའི་སེམས་སྕེས་པས། དེམ་ཐྲགརུྱངརྔབསེརྨཨའྲིནངཞིནདཏི༨ཉི་རའི་དིལ་ལབརགཅགྱ།གརཏོ། །ཅིམའིདཉིལའཁརདཡང འཁོང ཚི་འུཁོ་འལོ་བཞིནདུདབུས་སའེརདྲག་དངུལནཔ། གྲབའི་སྡ 

དཔལནཔའི་ཕི་ལོལལབོར་ཕུགགྱུནནསྭ་ཟུམཔ། འོདཟེརརབཏུའཕོབདང་ལཱན་པུདང། དབུསཀིཆལཡིགེཡཁ་དོག་མཐིང་གའོདཟེའྱཧི་ པེངབས་ཀླན་ནས་བྲ་དའབབསམ་པར་བྱའོ། །གྱཤིགས་ཉིལ་བིགས་་སོའ་ིས་བསྲ་ས་ 
བསྡོརབ་བརམ་པརབྱའོ། །ལཱེྱོགསཀྱི་ཆལ་ཡི་གེམཁདོགསེརཔ་འདང་༢ཐྲིཔངབས་གླུནནས་བསོརབབསམཔརྱདལོ། །ཇུབ་པོགསེཆ་ཡཡཱི་གམེ་ཁདོགདམརཔ་འོང་ཟངྱཀིབེ་ངབས་ཀུནནས་བླགོརབབས་མཔའ་བུའོ། བུདྱོགསཀྱིཆལ་ཡཱ་ག་ 
༩༥ ད་ཁོགལང་གུའོང་ཟེདཧི་ཕེངབས་ཀུནནས་བསྟོའ་བབསམ་བར་བྱའོ། །འོད་ཟེརཆྱི་ཁྲེངབདེདག་ཀྱདདང་པོའངའང་གིཁ་དོཊ་དངའདྲབའི་འོད་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏིམའི་འོདཟེའ་ལྟ་བུའབཏུགསའ་བརའྲོབའོ། །དེནས་ཤནྡོའི་ཆལ་ཡུཾ་གཛཱབདོག་དཀན་པོའད་ 


༡ ༄༅། དུ རྗི ཛིས སོས སུ 
རོ ཁྱུང་ཤདདུའི་གླེར་བདོག་ལང་གའོད་ཟར་ི 
ི་ོ ག་ཁམ ཛོ 


བོམ་གི་གཱཆྣུམསལ། །ཧར་ལྗོར་པེགེ་རབདོག 


ཤྱུམཆོཧའུབུ 
པོའིནངནས་༢ནཔོརེ་ 
འོདཟེའླ་བུང་བས་པྲ་འི་དལ་འཁོརྱབིསྟེདཐུམས་ཅདཡོངས་སུགདབབྱཔ་སོ། ། 


བའྱི་ལྱཀྱར་ཐམས་༠དགང་བརྱབུསཏེ། ཡི་གེད་དྭགྱ་ཀདབཅོན་ལྣནའད༣ྣཡཔའསྣམཛད་ཀྱི་རྨ་ཤ་སྙགཏགུནནས། ཆོསའབྱུངབའི་ཕྱག མེ ཉིས 
ཆེཔདའདབས་དངགེསརདཞིང་པོར་བཅས་པསདསྦྱརསྭཏི་འིདཔོངསསུ་དགཔ་གཟུགསཀིམཚན༽ིདྲདབསམ་བརྩབའོ། །དནས་པི་གེམལ་དིགས་ཏེ། ཨོ་དཛམའི ཞེསཧཱ་འའི་གསངསགསྦ་ཀྱིས་བསུལ་བས། མ་ལས 
དེནས་ཡི་གེདདག་ཉུང་བཅོསལྷ་ནའོདས་རིནཆེནའུངབའིས་ཤྭསགྱརས་པདའི་སིངཔོལ་འདུས་པརྒ་ུརཔསའོགཏུའུ་བརྱ་གུརནས། རིནཔ་ཆེགསུར་ཅིརངཔ་ཞིན་དུ་ 


ངབའྱིལགླན་ཡོངས་སྣུ་གདབརབྱསུ་སོ། །ངེནུས་སྦུདེདགཀངའདདཞབརཇུར་པལས་དད་ཊེྒིརམཚོཆེན་ 
མལསམངའ་ 


པྭདའིདྱཀིལའཁོར་ཧིསིངདུ་ོངསསུ་གདབརུསསོ། །དྲེནདཡེ་གེདེདགབཅློམ་ལནའདང་འོད་ 


ཀུནནས་འྭབུགས་དརྱགརབརྩབའློ། །དྷེནས་ཡི་གེ་མེལ་དམིགསཏེ། ཨོདཛམེརཞེས་བའི་སུགསཤིསབྲསལངས། མེལས་མའིའདའེརྦབརནས་པ 
ལཔོ་ཝཱནཔོ་རབདུ་བརྟནཔའྱགུརཔརབསམ་པའྲ་བའོ། །དེཊས་ཡི་གདལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾབྲདཞེསྱ་དབའི་ 


གཡེདཀྱིས་གསུག་ཏྭ་རཏཾཔྱིིཔོགསེའབའད་བཞིན་ཅིགཞིལའདུས་པརླ་གརཔས་འོདདགུརནས་རིནཔོརེསབཞིལསབཔའིིར 
གསདྭཱགས་ཏིས་བྲསལ་བས། དཔས་དའིའོདཟེརླབངནས་ཕྱོགས་ཀུནདྲགངའདབྱས་སོ། །དེནས་འི་གེ་དདག་བཅོམལནའདསདེན་ཡོདྲགབ་པའི 
ཚོགས་ཅིགཞིར་སྱུརཔདི་འད་ 


སྦུཤསྟགཏུ་གུར་ཏེདདགའི་ངབ་ཀིཅེ་མོ་བའཇུས་པལས། འོདདྲ་གཉནུས་སས་རས་ཉིཞིངགིའོས་ཛོོདཔྣ་ 


ལྟ་སྟེདཔག་བསམ་རྱི་ཤིདདང་། ལྗོནཔའི་ཤིདདང། མེཏོགགིཤིདདང་། འབྲས་བུའི་ཤིདདང། དུས་ཀྱི་ཤིདདག་ཅྱད་བདོགདདྲིབས་དཔགནས་པསབཏཔ་དྲབུས་པའོ། །གསེ་དདད། དདུལདཔ། ཤེལདང་ བྱིར 


ཏིལ་དང ཟུབའིདྱིལ་ལབ་རདོ། །དེནས་པི་གེརུལ་དཔིགས་ཏེ། ཨབཛནདིལ་ཞེས་དབ་རིགསངྲསགསིུས་བསྡུལ་བས། རུམསརུའེའོདཟེའླགུངནཧྭ་ཕྩོགསཀུནདྲ་གདའ་བྱབསཏེ། དེདགྱཀཔཛོལ་མའི་སྣ་ཱ་སྟགྱཱ་གཱརནས་སཱའའདུས་ཏེའོདད་ཛུདཔ་ 

སྲགཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རམ་པརྩ་དཔ་ནའདྭ་ལ་སྟ། ཕྱོགསམཚམསརྣམས་སུ་རེནཔཆེསྣང་བར་གུརཱཏེཤིནཏུའོདགསལབརྩག་རཔའོ། །དིནཔོཆེསངང་དེདགྱཀུདགདིརྟེནཔ་མིདིངའདྲ་དབཔ་དང་ཚེདཔ་མངདད། འདོད་དགུདའཕུལ་བྱདངབཤསྣག་གོ། 

ཡཡིགེཕལ་དམིགསཏེ „ཨབྡཛཡམ་ཞེ་བཱ་བའིགསདསུགས་ཀྱསབསྟུལ་ ་བས། ཡལས་ཡའའ་ ཐཾརྩཧཱདནས་ཤརྱ་ཡོགསསུ་འཕྲོས་ཏདདགྱ་ཀདགཤེནྲ་མཐདདེདྱསླས་ཤསགདྷཱཧཱ་ནས་ཤར་པགས་སྱ་སར་འདུད་ །ཏའདདཐུ་ཤཱས་ཤརཧྱགས་ 
2 ྒྲོཕུན་སུམཚོགས་པའགྱུའ༨ནིའདིྟསྣ། སྣོདཡདསྲོ་ཁངདང་བཅས་པུ། སྣེ་སྤེགས་ད༨། ཐེམ་ལཱསདང་རྟ་བབས་དངབཅས་པ། འགྲོ་བའཇུགཔ་དུང་ཐུགསརྗེའབྱུཿབའེམཐུཕུནསུམ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའ་སྒོད་གྱུར་པའ། (དེནས་ཡེ་གཅའ་དམགས 
[ཛཞས་བབའྲིགས་ཤིམ་བྲནལབམ། ཅདེལ་སཙ་འདཔ ཧང ལེ་སགསསའོསཏདདག་བདའ་བ་ཤས་འབམང་ དི་ག་ལ ས་པ་པ འས ས་འདིར 
སས་པརྱགརཔནི་འདྱ་ལུ་སེ། གཏོངབདངལེནཔའི་མྔཔུན་སུམཆོགསཔའྲིསའོ། །དེནས་ི་གེནིལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾབནཀཏཏིཞེསྱ་བབའིག་སངྭསགསིན་བསལ་བས། ཞིལས་འིའི་འོདེརླུནསནུ་བ་གས་ས་འཛོས་ཏདེདགུཧངཔྱད་མཐད་ 
བྱེདཀྱི་སྡ་ གྱསཱདནསནུབྱ་ཕོགས་ཀྱི་སྒོརའདུས པལསའདདུ་གླར་ནསཞུབཏྱོགསྱ་སྣོ་དེ་ཡངཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྒདབུར་པནིའདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆས་སྣ་ཆོགས་བྣན་པ་ལགོང་ཅིདྷཅེན་པའེམངུ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་སོའོ། །དེནས་ཡི་གེརལ "” 


ཤྱ་ཀུད། 


འཕོར དུས་ཏེ། 
འེདྲབ་བའྲིལ་མོ། 


ུ་ཤསྟགུཾ་ཧུཾཏེ། སྲདགནལ་ཡས་ཁང་གིའཁརཔགཅུའདུསནས་རློད་ཚོགསཏིམ་ཆོདཔྱིནཅི་སྤརབ་པརྱ་ུར་ཏོ །དྡེནས་དྲོརའི་དིལ་འཁོརལབོར་ལོའིབྲསོམ་བབཤད་ཡིན། 


དེནས་ཛྗོརིདྲིལ་འཁོརཧི། །ཕནལགབསོམཔ་བཤདཔརླ། །དཉིའའཁོ་འཁོར་ལོའིདབུས་གནས་པར། །སབོན་བྱད་བདནཉོས་གངབའྲི། །ཉིནའི་དྲ་ིལ་འཁོརགནས་དལས། །དུད་ཟདཙ་ས་ཞིགབལྟས་ནས་དི། །དེའས་འོདཟེའ་ཚློབ་སེ། །ཕྱོདས 

བྲུའའདིགཏན་པམས་གུནུ། །བྦྱརྭ་ཀུནདདད་ཡེ་སྲས། །འགས་སགསྐརལ་པྱོརལ་སོའབཅས། |ཡེ་གེའིའོདཀྱིས་སུན་དྲུང་སནས། །སྔལའི་གནས་སུ་བྲིམཔཿགྱུར། །དེ༥ཉིཨས་བོནདཏསུ། །ཞཡའིན་བུའབད་འདྲབའེ། །ཡིཤེས་འདྱཀིགོདུཿ་གྱུས། 
རཱསྣདགུཔའེདབཞིནད། །གཉིས་མེདཔེ་ཤེས་བཏནཔལས། །མེངསྦརས་ནམས་ཅིས་དྲམལ་དདཔ། །སྙངྡརེ་ནཔོའི་མྔངས་བྲས་སནས། །གཤིན་ཇེག་ཤེདནི་བཞེངས་པ་བ། །དླ་ནདིསོན་འྲདཔའམ། །ཕངནཿརྭིན་དྲངཔའིམདོག (ར་རང 
གསསྟགཟེལ་བཞིན། །ཡངནའས་ཀྱི་3ྱེུག་གི་སུ། 'དཀར་དད་དམརདདསེརཡངའུང། །ཞྦལ་དྲུག་ཕྱགདྲུག་ཞབས་ཀྱད་དྲུག །སྣུལ་བྱིརྱན་ཕྱིསབཞྲུགས་པལ། །སྟུག་ཝཱགསརློན་པནངབར་གསོལ། །ཧཱིནམ་སུནདངཔཱ་ཡང་སེར། །རནལོ་དཱདངཔགས་་ 
པདང། །ཡུམཿངདྲངའིརབཤིན་ཅན། །འདར་ཞིངམུཚནམ་འངརབ་འབརད། ཅད རྣམསཾ། །གཡས་པའྱིཕགནབསམས་པསྟེ། །དྷསིགསམངབཞགས་པནི། །གཡོནཔའྱི་གནབསྣམསཔལ། །དཔའ་བོགསསབྱ་ དཱད་བས་ཡས 
ཧེ །མཧེརདཔབཅས་པ་འཛིས། །མིབཟདདརབའི་སརསུརཔའོ། །ཕངནཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉཾསཏེ། །གཡས་པས་མཚོནཆངེ་ཅོན་གདེངས། །གེ་ཡོནཔས་སཱིགས་མཛཿཐུགས་ཀརའཛིན། །གདདག་ཕུག་བཞིའདོདབན། །གཡུསནདེཅོན་པལ་པྲི་ 
ཧཿ །གཟ་མཞགས་པབླ།མས། །འདསོགསདའི་གམཛནན། །བཅགཉིས་དགན་མད་བྱརདམ། །མཛན་བཅནདྟ་གདང། །འབམ་དབལགད །རཔ་པ་བྲལ་པརྱ། །དེརདོདཉདས།།དངས 


ིསིསསསསས་ས་ རིགས ་ཟོགས་སིསསགས་པས་སངིགསོརི། 
བསལ་བ། །གཤིནའི་དྭགར་ནས་ནི། །སརའདུགསཅིྱ།།ཐུབམཚོན་རཅན། །ཧེགའིདནས་ཚོགས་ཉིདདནི། ཏེའི་དབིལ་འཁོར་གདན་མ་བླགས། །དེནས་སབོན་ཅིས་གངབའི། །ེམའིདབུལ་འཁརེདཉིད་ཁད། 
བྲུགསཉི་རྡོྡྲུགས་ཀངགནས། །དེལ་གསང་དཱུགསའིའདིའ། །མོབཛྲཡཆཱ༽། །དེནས་ཊེསྲིས་བོནདེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུསྔགསྱིས་བསྡལ། །རྡཱའི་ཞིང་དུགུར་ནསཏི། །དཀར་པྲོལོར་ལོའིཡཚོཞཆཅན། །མཆོག་མདཟླ་བའི་དྱིལ་འབོརའ། མྲུ” 
སི་རྫརེབཞུགསཔའྭ་རུར །དྲེལ་གསངསགསཙི་འདིལོ། །སོ་བྲདའཏཾ། དྲེནས་ས་བོནལ་ལསནི། །རདགི་གསངསྣགསཀྱིས་བྲསལབས། །ོངསཞེས་བ་བརྒ་གུར། །གསརའདུརིཉཆེནྭལཆོནམཅན། །ལྟེབའཧིམའེདིལ་འཁོརར། །མཉམཔའི་དྲོརི་ 
དུར །དེལ་གསངསྔགསན་འདེའོ་ „ །ཨོ་བདྡུན་ཧྲཱིྡ དེནསམེ་ཞེསྱ་པཐལ། གད་བའིསྔགསཀྱིན་བསུལ་བཡིས། །རཱཾཆྦུནོ་པོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །པདྨདྲག་འདྲབལ། །ལེཏོགཔདྦཱའིསཚནམཧན། །ཿ གུལ་པའཏི་མའིདཅིལ་འངེབལ། །གསུངགི་ 
ཚི་དདུ་སུར། །དེལ་གསའསྡུགསནའདིའོ། །ཨོཾ་བཛྲཡེརྱ། དེནམསབོན་དཞེས་པ། །དེབ་ཞིནགསང་བའི་སྟགསཏིས་བསྟལ། །རྔོྫཱིན-་ཁེསབྱར་གུར། །དིནངན་མཧྒེཏའདུབལ། །ངལ་གྲིའདུརབའི་མཚོའཆཅན་ །རྐང་པགཡས་དུཉི་མལ། །ལསྭ་ཀྱི་” 
རྔ ཉིདད་ཏེར། །དེལ་༧གསདེའདིའཾ། །ཨོ་བཛདན། དེནསལ་བལ་སནསནི། །ངགྲིསགས་ཉྱིས་བསྡུལ་པ་འིས། །རྡྗེ་གྲོའཛིནཞེས་བུར་གྱུར། །དཀརམོའ་ཁོར་ལོའི་མཚོནརཧཞ། རྡེརྗཞིངི་གཡོནོགས་སྲུ། །ཟླུབའིགདནལ་གནསརསཞེ། །ཇྡོའ 


ཞིངལ་གཟྲཾགས་པརམདད། །དེལ་གསངསུགསནིའདིའོ། །མོ་བཛྡུཧུགདྨུ་ དེནསསལ་བྟསྱས་ཏེ། །དེབཞིནསྣགསུ་ཀྱིས་བསྡལ་བཡིསུ། །རྡིཾུནསཱདཅས་བྱའབྱུར། །པིཌཱ་དདྡོརྔེམཚནམཉན། (རྡོངེས་པི་གཡོནྩོ་སོགས་སུ། །ཟབའི་གདན་ལ་གནས 
དི །རྡེརཾས་ལ་གཟིགསཔ་དམཛད། །དེལ་གསངཔྔག་སནི་འདེའ། །ཡོབཛྲསཾཧར་ཌི། པགེདལ་དམེགས་བསྟ།། །དེཉིདགསང་སགསཀིས་བསལ་བས། །དྡོར་ཉེས་སེལ་ཞེས་བུར་གུག དམརམོལ་གན་པདྨ་ཅན། །རྔོརལནཔོའིགསོནོགསས། 
རྣ་བའཾགདན་ལ་གནསནསནེ། །རྡེཛལྕུན་པོལ་གཟེགསམཇད། །དེལ་གསུ༽ུགས་ནེའདིའོ། །ཨབཛྲདོདཧིཏཱ། ཡིགེརུལ་ཡི་གསྭ་ཟསཏཾ། །དེབཞིནསྣགས་ཀྱིས་དྭསྙུལ་བཡཾས། [དྡུ་གནས་མེདཿས་བྱ་བ། །མ་རྒད་ཨུཏུལ་ཤེསརབ་མཆན། །དཕྱིན 
པའིགཡོནོགསསུ། །བའི་གདནལ་གནསནསའི །དོརྗཾཞཾཔ་ལ་གཟིགསཛད། །དེ་ཕ་གསུང་་གསའ་འདིའོ། །གོ་བཛའྡ་ནི་ལཾ། དེནསནལ་དམིགས་བས་ཏེ། །རངགི་སྔགསཀྱིས་བསུལབ་ཡིས། །དྡོརཱཚོགས་གཟུགས་སུ་གྱུར། །དཀརམོལཾག 
ཆ་ལ་ན། [བླདྭའདཉེལ་ཁུབ་དགདནོ་འན། །མྭག་གགནས་དུ་བསྐམ་པའབྱ། །དེལ་གསདསྡ་གསན་འདེའི། །ད་རྲཌནྡྲ་པ། ཡིགེ་ལོ་ལ་དམིགསྩབསཏི། །པྲན་བཞེནགསུདཔའི་ལཱགསྱེས་བལྡུལ། །ལྷ་མེ་རྡརྔ་གདུངས་དུ་སད། །དམརཡོལག་པ་”་ 
ལཔའཛིན། [ཟླ་བའིདཀྱེལ་འཁོརལ་གནས་པར། །མཁས་པསརྣ་བའི་གནས་ལ་བསམ། །དེལ་གེས་ཕུགས་ནིའདེའོ། །ཨོཾབཛ་ཕོ་པ་གེ་ཡི། ཡི་གེནིལ་དམིགསུནས་ནི །དེབཞིན་སགསྱཀིས་བླསལ་བ་པས། །ོརྗེའི་མེདཆསྱ་བརྩཧཱར། །སྣོནམོལག་ 
འཕྲེདབ་འདིན། །ཟླུ་བའི་ཧྱིལ་འབོརལ་གཞས་པར། །སྣ་ཡི་གནན་ལ་བསུམ་པར། །དེལ་གསང་ཕགསནེའདེའོ། [ནོ་བཛྲནི་རམལཙ། དེནསའཡདའིགསནསནི། །ར༨གི་སྣགསཀྱིས་བྡུལ་པ་ཡིས། །རྡོརྗེར་ཞེས་8བའགུར། [ལྔང་གུརོལྡནདས་སྣོད 
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༄༅། ཅན །མཁས་པསྭ་འེ་ཡི་གནས་ལ་བསམ། །དེལ་གསུངསཱགསནིའདིའོ། སོ་བ དྲེནས་ཡིགེ་ཡལ་དམིགས། །སྔགས་ཀྱིས་སལ་བསདེབཞིདདུ། །དོརུདྷགཱ་ཧཱསའི་ །དཀརཔོརྡེརཇོབཅན། །ིཟ་དིདཀིལ་འཁོརལ 
བསལ །དཔུརཔ་གཡུས་པའི་གནསལ་དགོད། །དེལ་གསངྭས་གསུའིའདིའོ། །ཨོཾ་བྲདཡ་མ། དེབཞིནཅལ་དམིགསྲནསཞི། །རངགི་སགསྭ་ཉྱིས་བསྡུལ་བུ་ཡིས། [རྡྡདཱདཔ་ཞེས་བྱད། །སྔོན་དོ་ལབ་ན་བྱུག་ངཅཱ། ིལའི་དཅིལ་འཁོར་མ་ 

གནསཔ། །པངཔགཡནོཔའིགནསའདགོད། །དེལ་གསུངསགས་ནེ་འདིའོ། [ཨོབཛྲཱཿ་མཙཾན། ཡི་གེནིལ་དཔ་གསྲ་བསཧེ །དབཞིན་ཕགསྦ་ཉིས་བསྡུལ་བ་ཡིས། །རྡོརངེས་ཅིག་ཅེས་ཏབ། །དམརམོལུགནཔདྣཅན །ཏིམཱའིདཏྱིལ་འཁོརལ་གཞས་ད། 
མཁས་པསྐརནལ་བསམ་ ཨ་¬5 །ངེལ་གསདཔ།གསནིའདིའོ། །ཨོ་བྲང་ི་རུཀཏི། ཡི་གེལ་དམིགསྱ་བས་ཏེ། །དེབཞིནཱ་གསཔབའི་སྔག་ཀྱིས་བསྩུལ། [རྡོནུལ་ཟཱལུ་ཞེསླ་བ། །ལྗངགུལགནརལ་གྲིཉན། །ིམའིད་ཀྲེལལ་བོརལ་གནས་པ། ་ 
གསང་བའེགཞས་ལུ་བད༩ ད་དྲག །ངེའ གསུངགསནི་འདྲིའོ། །ཨོཾྡང་དཱར། དྷེ་རངྱཉིལ་འཁོརབྲསམྱ་བྲསནས། །ིནུས་གསུལ་བརུ་བརྟ་བརྩ། །དེནས་ལིང་རེརེནཔོ་ཡིས། གདུག་པ་འདུལཕྱིརཝྲེསཞསནི། [ཙཔའིགས༨ -སྔགས་ལན་གསས་ 
ལྤ །བདུཿ ཞནམ་ཉྲི་ཤུ་གཅིགབྡངོདཔས། ཁྲོའ འབརབའི་དེ་ཤེས་ལས། །བདཟེར་ཡིགེ་མཚོནོཆདང། །འབའང་དྲས་སད་ དའྲལོསནསནི །དེཿསངས་རླས་ཞིང་འངག་པོས། །གདུག་པའི་ཆོགས་བུན་བཅོམནསཞི། [ཤྭཾདདཁྲག་དངངུསཔ་དང་; 'ཡནལག ˆ 
གོ་ཡི་དྲུར་བུད་། །ངོདང་པ་ན་ལ་གཏམས་པའི༨] །མཆོནཆས་ཕུག་པའྲི་བགབཅསཔ། །ུནནས་སྤིནབདིནའདུས་བེྱརུར། དནསའསྤྱ་ཧ་ཞིདའདི་ཡང། །མི་བདདྱདྱ་ ཁདངེན་པརྱ་གུར། །ཤིནངཱ་ཡཡ་བའབུ་དངཝུག !དྲེགདངཞགདང་གླངཔ 


དུང) །ཐསའདཤྙིང་དུངཆིགཔ་དང། ཁྲིཕདཧོགསསྱུལྷང་བར་ྱུད། །ཀེངཊུཨདགལས་མེཡའབར། ཀའུ དུདང་སྭངམམང་པོདད། །ཀང་ཀ་རྒོང་དངཧྭའོག་དང་། །ཤལ་དགའ་བའིའདབཆགས་ཀྲུ། ག་ས་ཟཞིང་ འཐུབ་པའབྱེད། །སེངགེསྟུག་དངཝ་དང | 
༈ །ཤཱལ་དགའབའིསོགཆགས་ཏྱུ ཀླུན །དེབཞིནཞིངའབབ་དརྱའེད། ། །འབུང་པ་ཡི་དགས ཤཟའིཆོགས། །མཆོ་ཙིནཚ་མཁའའྲགོའི་ཚོགས། །ཧུ ལྔ ཀུནནས་འདུཞིདའཚོབདྲབིད། །དེ དེནས་ལྤལ་པའིཚོགས་ཆེན་ཀུན། ། །སཔསྦྱརས་གྲུནདཔའངས་གུརནས། ། 
གིཿརེགཤིདལ་ཇིམཔ་བྱགར། །དེནས་ཁྲཾབོགཤིནརྔགཤེད། {ལཿ ལུསནིའིངབལྟ་བུའིཆད། །སྦུལསུ་ཁྲཚགས་རྔལ་པའི་ཚོགས། །ཕྱམཚོའི་རྣབསུ་བཞིནའཕྲོཞིངའདུ [ཕོཞམ་དགྭགཞུགམངག་གཞུགམ། །མྱོགས་ཤིང་བ་ཏུམི་སྲན་པ། །གོཆསྦ་ཞིང 
མཚོནཿོ །སཆོགས་དངགིས་ཀུདནས་བསྐྲོད། །འདིཝར་གངདིག་མོམ་བུདཔ། །དེནི་གཤིནཇེགཤེདཔོ་དང། །མནཱ་ས་བའའྱགརབགདོནཡེར། །དེལ་གཤེན་གྲཤེདཔོ་ཉིད། །དབེསནས་དངོས་གྲབ་གསོལ་བདྱབེད། །དེ་ལ་འམ་བཅུདྱའི་རིགས 
ཀུན་ཧིས་གནོདཔརམིའྨ་ཀུརརོ། །བཅུདདང་གཤིན་རྔེམ་དཔོ་དང། །མམོསིནམོམཁའའགོན། །སྨྲགནས ཐལམོ་སཱ༣བྱས་ཏ །དེཡི་མྭངག་གཞུགྱེདཔརའགྱུར། །འཇྲིགརྟེནདགན་གང་གནས་པའི། །ཏུབྱུང་པོ་ཐམས་ཉདྲ་བནབཞིནའགུར། །འདིནིདངེ་་ 
པཅིལ་འཁོར་ཧི། །ལོརལོབློམ་པྱརས་པའོ །དེནས་རྡོརྗེདིལ་ལབོརཅྱི། ༈ཆོག་ུནནས་བལྣུས་པབཤད། [ཏམ་ཡྭ་གཾའ་ཡྭས་སྐྱས། །ཡིགེལ་ཡིསན་ཚན་སབས། ༈འོདཐེརའབཏུཔྲོབྲི། །ཐོགཾམརའངགིསྟིང་གར་སན། །ཏྲི་འཛིན་གསུལ ” 
དད་གངཔདད། །ལེནིཐྱའཕོ་བདཊ །དྲལ་བྱ་ད་ཝཔབ །འཕིགནཡངས་སུཁུབ་པརི། །མཁས་པས་རཅ་སོབརྱ་།།འཇིག་ེནར་བ།་བསགསནས་ནི། །དོརངགས་གཏོརས་པས། །ཆོསགུནནམམཁའལྟ་བུཡི། །བདག་ཏིད་དུནི་གྱུར་པར 


གདོནརྣམས་སྦ་གཟྱེདན། །གདཞིགུབརླུས་དརྗོདབརྩོནབཡི་ས། །གདུགཔ་འདུལ་དལ་སོགསུཔའི། །ལག་རྣམས་བྲུབཔ་སཱཾས་ཅིདགོས། | དེབས་ཝུགས་ཅབླགསབརོདི། ཆོགཚུལ་བཞིན་བཤདབའྱབ། །ོགཡརྡོརའིདིལ་འཁོརདག  །སཱརྨོ་བཞིནདུ 
བྣསམབཱསནས། །ཧཱིངག༢ཉིམའི་དབྱིལ འཁོརལ། །ས་བོན་བཅུ་བདུནྱ་ཧིས་གདབའི། །དཉིལ་འབོར་ལཁོརལོའདབདག །སྔམེའི་དགཆགསྱིས་བསྒོམ་ྱ། །དནས་ཡུལ་དཔིགསནསནི། །རདགིསྣ་གསིུུས་བ་ྷུལ་བ་ཡིད། །ཁོབརྡོརུདཞེས་པ། ། 
འཇིཤཏེནཱ་བབཔར་སྡོས་བྱསཏྟེ རལུབུསུས་བཅས་ཉྩནདྲངས་ཏྲི །ཤིཞརྗག ཤདདྨཧུར་ནནི། །འཁོན་ཡུག་ཡོདསསུག་དབརབསུམ། །དེནསཌཕོནི་ ཡི [ཡི བཞིལ་དམི་གས་ས་ཏེ། །རངངངསྔགསྱིས་བསྒུལབ་ཡིས། །གཟུགས་དེཁས་ལྷ་མོ་་ 
] ཞསྭནི །ཕ་ལ་གཤིནརེ་གཤེད་པོ་འི། །དབངཔོརྣམསལ་བྲིམ་པར་གྱུར། །ལལྱོགས་བཅུཐམས་ཿདན། །མཆོདཔ་ལ་སོགསཆོགཏེད། ཤལ་ལ་ ;གབདུག་པདང། །རསེ་དིདདཉའ་ཟུས་དད། དེ་ལ་ས སཾ་ལ་ཐཱམ་པར་གུད། །ཕཾརུདྱཾན་གྱིས་༡་ 
ནུབས་དུསནས། ༈ཁྱདཔའདགུཏཱདྱིན་བརླབ་པ། །ཿ ལི གདངནིམདམེ་ཁ། །གཟུགསཀྱི་དོརཐིམབསྟཏེ། །གཟུགསཊིསྦ་ཁུདངརྭ་ཐུབརྩཧཱ། །དེབཞིནབདུགཔབྱུགཔ་ལ། པྲེ རྡོརས་ེབ་ཡིས། ༈ཡོནཆབ་བཤེས་དངགཏོརམ་རྣམས། །དབཞིནརོཡི་ 
ེསལི། །སིལ་སནནམ་པ་སྦཱཚོགསནི། །སྣ་ིྡོངས་ེ་བའོ།།ཧྱིདངབེ་བགདྲངབཡས། །རསདདདེབཞིན་ཤེསྱབེ། །ལྷ་མོའིསུསཉིད་ཕུལབ་ཡིས། །ངེྲབའ་མཆོདཔརྦ་ུའ་པའོ། དེ 


དེལྟརཉིངའཛིན་སབོན་དད། །སྔགས་དངྡ་་སདངྡལནཔཔ་ཡིས། ། 
ཤིན ཤིདཔོལཉས་བས་ཏེ །དྡོརེདོངཔའི་སོརབ་ཡིས། །བདགོགི་ཕུསལ་འཇུག་བཟྩབ། །དྲེནས་དྡོརའི་རེས་ཚིག་གི །སཱརབས་ཤིན་བརྟན་བརྩབ། །དྡོརལ་བལ་ཕོཾརབ་ཡིས། །ཤིནདུད་བདདུ་ུདབྱས་ཏེ། །བཟླས་པ་ལནིའཇུག་པརཀྱ' །དེནས་” 


༄། །ཏཁྱངྱ་པསྐནས་ནི། །སྙིང་གར་ཤིས་རབ་འཁོརལོདག །ཟླ་བ་འདྲདཤེལ་འདྲངང། །དེབཞིནཉིམ་འདྲས་བརུན། ྱིབས་དཞིའམ་ཡངཞརིབས་བདུ་གཉེས། །བཅུ་དྲུགསུམཧུགཉིས་ཀངརུང། །དེཔར་ད་གིས་བོནའི། །གསང་སྲགས་ཡྲིགེ ༡ 
སྲུར་ཅུགཏིས། །དཀར་པོདུདབདྷར་དམནབ། །འོདདང་ལྡནཔ་བསྒོམ་པརྩད། །ཨཱའི་ཀཱ་ལི་པེངའ་ཡད། །འཁོརལོའེ་རུལདུབྱ་ཅོམ་པ་དྱང། །དེ་ཡངའཕོ དངག་པོབ་དང། །རྱྱུའདུའབཏུའཁོརབ་མས། །ཅིདགའ་བརིབསོམོ་པ་དབ། ངེསརླ་ཟླདགྲ་ཐབ་གསུམ། 
གཅིགདངཔེདྭད་ཤོམ་བསས། །ློགོས་རབོ་རས་པརའྱཇུར། །དེནས་སྲུདབའིཆོག་ཡད། །ཡདོརབསྡུས་ནས་ཞིབ་ཤདཔདབྱ། །ཤེསརབཆག་ཇིབ་ཞིནདུ། །སྦྱོར་བཡེགས་པའབྱས་པ་ལས། །ཡི་གེ་ཡདང་ནི་བསལནས། །ལྷག་མའི་ཕེ་གེ་བསྒོམ་པརབྱ། [ 
བའདལའཁོདའདུབ་ལུ། །སྔཿལྭ་དསནས་དེ་ེདད། །ཐུམ་པ་ལ་ནིགཞག་པརྱབ། །དེབཞིན་གསདསགས་བླསས་པའི་མཐར། །ཆེགེལཞེསྱ་པ་བལ། །རླཀརྨ་ཀཞེས་པདང། །སརཱལྡནཔ་བླས་པཡེ། །ཐུམ་པ་འིསནིིོར་ཡང། །བསྲུདབརའདོདལ་དབ་ 
བསྲུར་བྱ། དདེལྟངལནཅིགལན་གསུམམཱས། །འན་བདྨན་བྱིསནི་སྦུང་བརའགྱུན། །དེནས་བཤད་པའབྱ་བཞི། །འབྱུངཆེན་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ཅིས། །འསུརྣམས་སྣ་ངོགས་གྲུབ་འཇུདབ། |སདོརབསྣུདྐ་ཞས་ནིབཤདདདཧཱ། །གངཞིག་དབདདུཌྱེདའདདོན།, ཆུ 
དྭགུམདགུདུསངནསན། །དུབ་ཕེདཔ་འདབ། །བདོག་དྲནརཔའི་གནས་ལ་འདུག །རླཔ་ཕྱེདཔའིདུསདགོལ། །སྔགས་པས་སྣོརབ་བཛྲོམ་པའ། རོནའི་དྲའིལའབོརབློམ་པརྱ། (དེབཞིནམཆོད་པྱབསནསའི། །ཧཱིཾངགརསལསྭ་བུདཔ་ནི། །དང་གི 

དགྱིལ་གབོརབསྣོམ་བྱབ། །ཁདོག་སྔོལ་རྩ་དམའཔ །དེའི་སྟེདདུཔདྨནི། །སུམཅུཉགཏིས་འདབ་ལྡནཔ། །རྩེ་ལ་བདན་གཡོདདག །ལེགས་པར་ས་མ་པརྱསནནི། །དེི་སྟདདུ་ཡིེ་ཡང། །སུམ་ཇུཝ་གཉིས་གོ་ིམས་བཞིན །ཁི་དོག་མརཕྱར་སྟོམ། 


ཤྱ 


ཚོ 


པད །དེནས་བླསབྱསདན་གནས་པ། །ཁདོག་དམར་ཞིང་གོས་ཉངདམར། །རོས་བཞིནཐལམོ་སྩྱོདེད་། །འདིལྟར་བསུསཔབྱསནསནི། །དནས་དང་གི་ཡི་གྲེལས། །མེཏོགལའི་གྲུབ་པའི་མདའ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིསའཕངསནསརེ། །བསྡུབབྱའི་དཔྲལ་པ་ 
མགུལ་བདད། །ཉིདག་ལྟེབགསངགནསསུ། །རྒྱུནམི་འཆདཔའ་ཕོག་པརབན་མ། །ཐུདནེདལནིཀྱདཔདདུ། །གསངབའིགནསལ་ཕོགཔའ་བསམ། །འདི་ལྟ་དསྱོརབ་བརྟནཔ་ཤྲིས། །བརྩ་ཧྱིནདབངཆེན་གྲགས་པ་ཕང་། །དེལ་དགའ་ཞིདདཔེདདུ་གུར། །དེ་ 
བཞྲིནྭ་ཉ་དངབདུདལ་སོགས། །བྲམཟེརྩལ་པོབྲན་པརབཅས། །ཀུནནས དབདདུབྱེདཔའའབྱུད། །ལྟམའམནེགནྡོད་ཕྱིན་སམོ། །མངོན་པར་ཤེས་པུ་ལྡནཔ་དག དབདདུ་བྱབ་སྦྲབ་པཞྒེ །འི༨པོའམཐོགསའབྲུབ་པརའགུར། །མཐུཆེནབསྦྲབཔར་དཀའ་པདང། 
རངགི་དོདཔ་མི་ལྡནདངུ། །རགས་ལསྭ་གུབཔའི་གཟུགསཅནདད། །མངོནཔརཤེསཔམི་ལནཔ། །དུབངྡདབུབརདཀའ་བརབ་ཤད། །ལྟམོགནྡོདལྕེནམོལ་སོ་གསུ། །ཕྲ་བའེ་ཊསཿནམངཤེས་ལྡན། །རང་གི་འདོདཔ་ལྡནཔ་དང་། །མྱུརིབཡང་དབ་བཝྱད་ 
དྭ །རབཱདཀའབཡཡིནནོ། གཡུ་ཏེབྱ་ཐབཔདྱཔཔཔ་དག །ཕགས་པས་དགུགཔརའདོདཔ་ནི། །སྦྱོར་བདིཉིདབསློམ་བྱསུཏེ། །ལྕགས་བླུནུད་དངཝནཔ་དུག །སབོནརྣམསལསདུས་སྲོས་ཏེ། (བསྒྲང་པའབྱབའི་སཱིད་གནས། 7 ་ 


གལུཏེབླསདཔལའདོདན་ཡར། །སྤོརབདེཉིདཔ་སོལ་བུན་ཏེ། །རུ་དདལན་པའིམདག །རདཏུགནག་ཅིངྦ་ོགས་པནི། །རང་གིས་བནགནས།ལསའཐོན། །དེལ་བསྡུད་པ་བྱསོནྩངསཏེ །མུདད་ལཱོ་ཤོགིས་བདའ་བརྱབ། །གལ་ཏདྱ་ཐེད་པའདོད་པན། །ཧ བདའི 
བསོལ་བྱས་༔ེ། །སྣལ་དདནེའུལ་མཔོ་དག །རབཤིས་བོན་གནས་འས་འབོན། །དེདགདསྦབྱ་གཉིགཡེ། །སོསོར་ཕྲུསལ་ཞུགས་པ་དབྱ། །དེནན་པཔྦྲབ་བྱདེ་དགྱད། །སྦྲུལ་དངསྲུ་མོའ་རང་བཞིནདུ། །གྲུའནས་ཕན་རུན་འབྲད་པར་བསྲམ། །སྤར་བོ་འདིཞིཌཌ 


་ 


ཧུདཏམ། །བྲོནཔོལསོགས་དེ་ནིནཏེ། །སྷེ་བོདཞཔའིཚགས་བྱུངཞས། །ཐྡབསུགཞནདགིས་མདུལ་ན། །བསྙནབ་ཡོདསགུ་བསུཿབའི་བྱིའ། །སངསརྒསརྣམས་བྱིབཀའབིནད། །བྱཿརུབསེམས་དབརནྱས་ཏེ། །ངེརེདུག་པོའིྩོོབ་བཙམ། 
། 


དྲུག་པ་གཞིག་བརྩབ་བདི་ཐབས། དྲགཔའི་སྦོརབགངགསུངས་པ། །རྱལ་བའིབཀའཉིདཔསྦུངབའིཕྱེར། །མདོ་དམུསརྦསདི་བཤདཔའབྱ། །སཱ་གུའིག་པརུྱཐདད། །གནདཌྱི་གཞསརྣཿམ་གཟིརད༽། །བྱུག་དགཏོརབཡ་སེབསུྱིས། །རུལསོགས་ 
འུངས་བྱབདད། །བསྐམ་ྡིབསཱེགཔའི་ཆོགདད་། །ལུས་ཀུན་པོངས་སུ་གདོན་པདད། །5དཉིས་ཕོག་པའུཧྱ་བདད། །འཁྲུགས་ཤུཾཔྱོས་པ་འཇུར་བཡིས། །གདུག་པབྨ་གཔརའྱབརབ་པི། ། །ཆོགམདོརབྲསསའདི་ཞེས་བ། །དེལ་སྔ་གུའིག་པའི། ། 
གྭབངབཤད་པརྱབ། །ཛྡོརའི་འིལ་འཁོརབསོབྱས་ཏེ། །སློག་དངའིགེགཉིས་མེདཔར། །བདོག་ལྔརུ་གུདབྱསཏེ། །སྦུངབུྲེལའི་མཐུ་འདྲབ། །བདག་གིསཱནསདབྱུདབརབྱ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་བའི་པདྨ་འས། །ཐུདབའདྲབའིྲ་གུན། །སློག་གྲི་ཡི་གེ་ 
དྲདབརབྱ། །དེནས་བསྦ་བའི་མུལ་དགདད། །ཇེསདངདྲིས་པྣ་ཆོགས་དང་། །ཐོག་མཁརས་སོགས་སྩརབྲུས་ཏེ། །ཁསྣརལྡན་པའི་གཟུགས་བྣནཏྱ། །གཞདལདུའམདུཿཁྲེདདམ། །འབུངཔགནསཔའིས་དགལས། [ཀླའམས་དེ་བདག་བའམ། །མཚོའི་ `“ 
ཚོགས་མམའྱབང་པོདོགི །བདེཀཞིརཝན་གཟུགས་བས་ཏི། །རངརདགནར་སྲུལསདཱསནད། །རུཡི་ཧོམདངདེབ་དིནདུ། །ཨངདམེ་པིཧོལ་དྲགགིས། །ཇིམ་པརྩ་བསནསདེས་གཟུང་འཕྱུར། དེལྕམ་གུངགཔའི་ཐབསཏི་ཆོག་ཉི་འདི་ཕིན་ཏེ། ཐོགམཏིདཔཝ་ 
གིས་དསབྱ་བཀའིས་རིནཔརའྱགརབའི་ཐདསཀི་ཆོག་བཤདབརྱབའོ། །དེལ་དང་པོར་ས སགས་པསདིལལབརོྷལ་བབའིནདངོས་ཏི རབིཧིངགརིགེའི་རགས་ཇི་བཞིནདསོམས་བ་དགསོགཅས་བའི་རུདདཔ་དེས་པར་ 


ཡི 


ཤཔ་ཁདོག་དམར་པོནིགྱངའོ། །དནས་ཆོཤསཱ་ཝཱ་མ། པཱ་བཞིའྱི་དཔ་མཐོདོཔའིཚདངུདདག་གིཿེ་མོགཅ་གྨལནས་བདས་ྱིྲ་ག་སོགམའི་མགིནཔ་ཙ་མཞིགྲངས་ཏ། དའིནངནས་སུདཔདེདགཕུངནས་བླུད་ཁ་ལོར་ཅིཧིངཔོའི་ཕིགེ་ཨའཕུགསེ་། 
།ས་བརྩབའོ། །དྲེནས་པྲ དེབསྱུང་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟེ་བའིདཅིལ་དུ་ཕས་དིསྟར་གནས་པ་བཞིནདུགཞུག་པའབྱའོ། །ཟངས་ཙིསྦྲ་གྲདེཡང་བྟེ་བལ་ཟུག་པར་གཟེརབརཔྱའོ། །དེནས་གཟུགས་བརྙནདེ་བལང་གི་པགས་པཞིག་ཏྲིལཏསྡུདཔ་དེདགཔྱིན 
„ སྷཱསདེུངཟདབྷས་རཔར་འུདོ།དེཊས་ད་པས་བརྱརརབདུགཟུགས་དྷདཅིརྱཾཔརི་པམཐོ་བའིས་ོགསངབ་འི་དཔཔལ་ཅུག་པའིལམ་ཡད་བཞི།དོངཏོས་ཏདེིནདམནསས་སརཔོས་བཀདསེ་གཞག་གོ། ཞསང 
2 ཌིམདུ་འོངསཏཏིངང་འདིན་ལ་མང་ཞིནདབམབ་པའྲསོག་འེངས་ནས་གཟུགས་བྷཌདལ་ཐིམབརྱཔའོ།།དེར་ོ་བའདིཞག་གཅིག་གམགཉིས་སམ་གསུམདྲུངནནུས། དཀ།དུ་བཔང་སདྲགགདའ  བབང་།རྙསངྱབསཏེ སྦུབཔའབྲ་གསུ་མཐག་དགགསྐ་ 
དིཏིངཔའཇིན་དངྭ་ལཱན་པས་ངའི་ཆྭལགསུ་བཟུདྷཧེ། བླསབྱ་བའི་གཟུགས་བྷ་ཞླབ་ས་ཡུརང་གི་གཞས་སུ་འོདབརའོ། །དེནས་སྟེགས་བུའི་སྟིདདབཙ་གསདྩོར་སསམསོལ་བདགགིསརུདགི་དྲཡིལ་འབོདྨབགམ་བསབྱ་བའི་ཕོགས་སུབལྟ་བཞགས་པདདའུགས་ 
ཧུཐབོསམཚནཔ་ཞིགྲིས་ལ། དེའིསཱངྡདབཞགལ་ཞགབདནརི་བའ་དུདྲགགདའི་སོརའྱཔཞིང་གཟུགེསབྷ་ཅནལ་བསིམས་ཏེ། སུདཔནག་པོལ་རངགིགསད་ཐུགས་དཝས་པས་ཤིནདབས་མས་པར་འསམཞུང། ཆོནསྦྲུཾདལག་པས་བ་ཟུདེླཟས་པའ་བཅོད་ 
འྱའོ། དདེནསཞགབདྡུནལོན་པདང་ཧནཚརིསམ། དེབདནདྲ་རཆེནཔོའི་འགྲམདད། ཧེད་ཀདངྲ་ིདཆེནཔོདད། ཆུམིགླས་ཚོགས་ནས་དངྱརྨས་ཏེ། དེནསས་དེདག་དང། སྙན་དང་བློས་དང། མེ་ཏོག་བཟང་དག་དང་ལེགས་བརབཏགས་ཏེའབྲན། 


༤“? 


ཙ་ 


་་ས་་སས་་པ།་པོ་རོ་འ་ བ་བོ བ་བོ འིང་ ་འ་འོ་༨་་འོའ་རོ་་སོ་་ རོ་བ མལ་སྲ་ལབ་འིདགའ་གསམ་དཔ མོ 
པ །མྟེཏོགྲའིངབམེདཔ་ནམསྭ་ཐུགས་ཏེབཞག་ལ། དེརྡདུའཧོནྱ་བསྟར་ཀླུ་ནན་སཇིམ་པདྱའོ། །དེལྔ་རའིོམ་དབའངོག་ནིའདིལ་སྟེ། དྷ་བུའི་རུའི་གཞིབཤམས་ནས་གཞན་པདམཆོདཔའི་ཛསསྱུབུ་རབ། བཔསྦུངབའདཀར་གསུམ་དད། མ 


གསྒུམ་དང། ཁྲདཀརཔོད།། ཏིལ་དཀརཔ་དང་། འབུསདཀརཔོལ་སོགས་པའབུཁ་དགོདཀརཔོས་ཚོགས་དང། རིནཔོ་ངེས་ཚོགས་དདྲ། གབུང་དངརནདཀརཔོལ་སོགས་ཏེོས་དངྱནྭསཚོདས་དང། གཞུན་ཡངྦརུདགདཀརཔལགོགས་པ་དདུག་དང་ 
དུཔའྡིཿས་ཇི་ཉད་པདང་། མི་ཏོག་དངང་མདཔྒརམས་དང་། འོམ་དང་འདད་སཆན་དང། ཤའགསུམ་དུ་སྣར་བའི་ཁཟས་ཅང་དཞདབརྱང་འོ། །དེནས་སྣགས་པ་ལྟའི་དྲརལ་དཔྲཝ་ནཔས་སྣོད་ཀྲིརནལས་ཅིནདྲདཔ་གསུལ་སྱབ་བའདླའདུད། ཡང བ་པ 
༈ རང་གིཁདོགཅནདསམསང་ལུས་དེ་བོངས་སྱུགརཔའྦིར་ལུརདའང་གི་མདོད་ཅན། སྣལཁ་གོའི་གདེངསཀདང་པུདཔ། ལ་གནཞགསཔ་དདུདལ་དཔལས་པརེརེ་བསམ་པ་བའོ། །དེནས་བདག་གིསགནས་སོསའྱིོགས་དང་མཐཇུན་པའི་འདེཟེརའཔོས་པས། 
གས་བཞིདས་རུའྲི་ྲ་རུལཡུལ་དངམ་ཐུཔ་དག་རངས་བརབ་སཔ་ཞིང། ཨོ་དོརདེབཧཱཱཀླཔཔཛ༔ འི་ས ཞེས་བཛདནས། མངོདྷདད་ཏོགགཏོ་ནས། ཆུ་ལདེདག་ཅུརབསམས་པའིརལདངགཉིས་ུམདཔརྒབརནས་འོམྱིརམཚོའི་ནདའི 
གདནལུ་བཟུགས་པརབསམར།། །དེགས་དེབབངཔའི་སོྡོའམས་བྲསེགས་པ་ཡངྒ་ཚོགས་བཞིར་བཏད། བའྲི་མརསརལསྱ་བས་པའིམདམེ་པངྱ་ོགས་དཞི་བྟརལས་ཏེ།ཙདཀར་བདོདམརབའིདིརབ་ཅུདྱལོདས་ུན་དུགཏོངནས། དེནས་དཔཔརམེ་ཏོག་གཏུང་ 


ཏེ། །ཨོཾབར་ཌད་བླད་ཡྭསྭ་ཱ།ཞེསྱ་བ་བའི་གསངསགསྐ་ཉིན་ཕུལ་དག། འོམའྱིར་མཚོལ་མེཏོགགི་ཚཆེན་པཆགསཔརབསམ་མོ། །གསངསགསད་ཉིདཅིས་ཐོས་ཕུལ་བས། གནས་དེར་རིནཔ་ཆེའིརདཞིན་ཅིནཆགས་པར་བསམསོ། །དེནས་གསང་ 


བྱིནད 
ུཿས་བགནས་པའི་གནས་དཆོགསནས་སྤ་དསལཆ་གསུམདུཅདདདེ། | 


[གནནཧཱ་ཤས་ུཐཔད པོ་དགཔའའིཚདཿ་ཞིགྲབའོ། །ཅགཅིབ་ལས་ིགཔའི་གཟུགསབནྭ་བགདགིཚད་ཙམ་ཞེགྱསཏི།དེདངས་བཟང་བོགཞནད་བོག་མུཁཅིགདངཡདྩསཿབའབའོ། །ཆ་གཅིགལས་དུམ་བུགསཊདུབགསཏ། དུམངུགཅིག་ལན། 

པགགིགཟུགསབྷོ། །དུམཐག་ཅིགལས་བུརམེད་ལཱགཔངབ་ཤིག་པཞིག་གེག་འགསབྟནུ་དི། །དུཡཐུ་གཅིགདེསཉད་དུགཞགགོ། །དེའཐུམ་པིདོགསེ་འེདའོ། །ཇིགཔནིནག་པོལ་རནཔ་འྲིག་སེ་ཅན་དྲུབལོ། གིསེའཔོལནགཔའིཐིག་པེ 
ཅནད་པལཾ། །བུདམེདནིསེདཔོའ་སྡན་པོའི་ཐིགལེཿནདུ་བུའོ། །དེནསཕགདང་བུན་མེདི་གཐུགསདཉིད་བུམ་པའི་ནད་དྲུགཞགགོ། །གཟུགསབརྟན་གསུམ་པོདེདགལ་ཡཨུགཆགས་བྷེ་བསདོབ་པདད་ནངམི་མཐུན་བྷམས་ལས་གཉེན་པོའ་གྲུར་བརྣམསཉིསྔ་ཇིལྟརཉྟེདཔ 
དཔས་པནས་བུའོ །གཞན་པད་འབུང་དུངསསཚོགས་པའདིསདེ། གསེརི་འྱུད་དུངས་ཅིས་དང། གསེནདདདེབ་དིནདདངུལ་ད ཟངས་དྲ་ལུ་གནལ་སོགས་པྲནགསཉིའབུདབུཿས་ྱིས་དང་ དེད་གགྱིནདོཉདད་ སྣིསའིདྲུམཐབུགཅིག་བཞག་པྲ་ནམས་འེགས 
བཏགས་ཏེ དིའི་ནདདགུརུདང་ཤེལ་དངདལསུགསཏེ་ནཔཆེསཆོགས་དི་སྟར་རྟེདདངམྱུའནག་ཐུམཔའིནང་དཐུགསད་འུའ། །དེནསའུདགིགནས་ནས་མི་ཐོང་བའིསོགས་ཤིག་།དོད་ཞིག་དནོས་ཏེ། དེ་བམབ་དེབཇུ་གནས་དེའི་མདུནདྲསིག་པའིགཟུགསབདགྟེ 
ཧུམཔདང་མཉམ་ད་ཅ་དཱདང་དེ་འགཉདཔའཀྱའོ། །དའི་སྟེདུམཉའངྱདདང་འདུབགཱས་ཞས། དབུསཉྱིསི་དཔོའ་ཅུདཐད་ཙམྱ་ེ་ས། བུམཔའིནངསདབའགུདཔཙམད་བའོ། །ངེའི་སྟེངདྲུ་གུར་ནགཔ་ཞིག་ཕུད་སྟེདར་འདུགནས། སའི་ཏོམ་ཧི་སའི་དདགཔོ༣མསཆོམ་པརྦཔལོ། 
དའི་ཆོག་འདི་ཞིནཏེ། མཆོདཔའིསསོནདུ་བཛདཔམས་དད། ཁྱདཔའདུ་པངའིནེཔོཆསཆོགས་འྱུད་ཁུ་སཉི་ྡཱཾམསདསྩར་བདང། འཐུསྟཚོདས་དདགོན།ཁདོགལི་མཐུནཔསྣ་ཚོགསང་བསག་བརའོ། །དེནས་སུགསབ་དད་གཉིད་ཤརཕྱོགས་སུའདུགསྟེ། དྲིསུ་ཚོགས 


ཅེ 


3 


. 


གཟུགས་ཁར དེའི་བརླདྲ་བབ་ཁུང་གཅནགནབོ་བོའི་བའྲད་བྱ་སནས། ། ིསིགསག ཅཅ སྤོགཆུགསྩེ་ ཧྲེབས་ཐོབ་པའི་ ངམི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤདཔདྲག་དངརུཨཔ་དང་། སུདངཔགས་པ་་ 
ཨཱཿ ཱས་ལྷརུབུའྱ་སགསབསྡུལ་བ་དངབཅས་པ་བླཟས་ཤིརྭ་པཱནྭསཾགྲ་བསན། སྟིངསྟོཾབས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིསཞག་བདུནརྗེས་སུ་བསྒུལ་བས་བསྒྲད་བྱསའི་བདགཔོས་གཟུང་བའའགྱུར་དོ། །ཐམ་ཡདྦྦབདྲུག་ྡ སྭསུ་བསྦུལ་བཏྱས་པསདེངཞིནདུ་གཟུང་བདའ་ཁྱུརངོ། །དེལ་བསྟུལ་བི 


པུའ་ོས་ུབ་བས་ཏ་བཞག་འ། དའྲིརཔར་དུབསྲད་བྱམ་ཁརདང་བཅས་པདདགནས། བསྒུབདུའི་ལྟེབའིཚོནསྲུད་རྣནས་སྡིག་པའི་ཁད་བཅུ་གསྟེགཞགགོ། །དེའི་དདབསབྱ་བའི་ཕ་དངམ་དང་མེས་པོལ་སོགས་པྲམསྭཀི་མིངདཔུས་པ་ལསོགསཔརེ དཀྱངརུ། ,དེདག 
དསཉིནང་དདིལ་ཏེ། ཆེགས མསཀིགནས་ཏགལདཔའཆའ་བིནནཞིག་བའིཕི་གེངྦིས་ལ་དདག་འྲིཔརད་ཉདཅིགབ བཅུགི། ེགས་པརླསས་ཏེགཞག་པརྱ་པའོ། །དེནཁ་གས་ཁིལ་དའསཏྲེསོབཆགས་སྩབས་ཟོཔའིངིམླཐནཔ་གཉིསཏི་ 


ཐགསའིའད་ིནཏ། ཆ་མོདབས་དདགླནམས་དེ་ཤལ་ཛུངཔཕཊ་ཅས་པའདྱིར་བའྲིསགསྤ་རསསུ་སཔབས། ཇེདག་ཤིདཱའབུགཔས་འབབ་པར་བསམཔདྱ་ ལོ །སྤ་གུརིག་པའུཧྱབཞེས་བྱབའི་ཆོ་གལས། བླསབྱ་དསའི་བདག་པོས་ཟིན་པརྲབབ་ཞེསབུ་བའི་ངུ་རབ་་ 
བསྟནཕརྫོགས་སོ། |།དིསྣུ་གུའིག་པའབུབའི་ཆོག་ལས། བླསབྲ་ཧྲརམོའི་གདོན་ ཅྱིསུ་ཟིནཔའྩཧབའི་སྦྱོར་པབ་ཤདཔདཀྱསྟེ།  དང་པཉིདྲད་གང་པངརངབའི་གྲནས་མུངེའི་དིལ་འཁརརི་སྟབབདིནད་བསོམསནསརུ་བའིགསངྱསགས་བླགས་བཛོདྱདདཅིབསམས་ 
རྟན་པརྨ་ཀུརཔརྱ་པའོ། །དེནས་མམོའིགནསསུ་སོཞས། ཐབའུརྨ་བུགམ་དུ་ཤིང་དམརཔོལམ་སཏྡིངས་ཁ་དོག་དམརཔྒདམས་ཀྱིསཏིམ་འེེཉིནསེག་བྱརྒམ་བྱངདྱ་པཱའོ། །དྷེལ་ཤི་བྱར་ཝ་བ རྱདཀྱིབའདུ་བྱསནས། དེནས་བསུད་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སམ་བཞིན་དུ་་ 


ཤྩ རབའི་གཏོངཕྷ་ནས་བདགཞག་གོ། །དེནས་ཝགས་པདདགཏིདགོས་ནགཔགོནས་ལྣུགཔཔབཤིགསྟེ ལགབཁྲགགིསབསྡུསརྒས་རྡོནྡའི་དཀྱིལ་འདཇིལྟ་བབཞིནབསྒོམ་པ་ྱའོ། །དེནསའབོག་ཤིནགཤེད་པོཡངམཆོནལ་སྦདཱཔསཏེམཆོདབ་དྱགོ། 
ཡདནམཆོནཿདེདག་སེན།གགིས་ངཝཆོདཔ་དབུའོ། །དྲེན་མཚོནཆདེའི་སི་དོརཏིམའིདཀྱིལ་འཁོརཕྱི་སྟདདུ། ཡི་གེ་ཡུ་འོདའབརབཁ་དོགནགདཞེག་བསྒོམཔ་རྱའོ་ །དེའིརྐེདབལ་ཤར་ཕོགསསུ། ཀུད་ཏརཔོ། ལྷོགྱོགསསུམ་སེརཔོ། ནུའཕྱོགསསེུདམརཔོ། 
བྱདཧྩོགསསུད་ྣངགུ། དདཊརྱདཉིནའི་དཀྱིལ་དབོརཕགཞས་བའོདའབབའོ། ག་པའི ཤཕོགསམུལ་དཀ་ངོ། ལྕེཾཕོགསམུ་ཧཱ་སེརཔོ། ཅུད་ཕྱོགསསུནྡིདམརཔོ། བྱངྱོགས་ཕུརལྣངགུ། དེ དྱས་ིལའིསའཛ་གསཔརོརབར །ཅེསོཉེད་ཕ། 
པོའོདའབརབབ་།ཊསྟེ། མཆོན=༨ཏཁཀང་ཤིནཏུགའིཕིངཔ་ལྡནངའཕྲིན་གྱིས་རླབ་པའབྱའོ། དེནས་སག་ཡཔབདག་ིངྩམ་བའི་གནངཔ་གགནི་བངཞིན་དུ་ཇོད་པས་བསསལ་བས། རངགྲིསིངགའི་ཕི་གའིས་བོནལསའོདཟེན་ཡསམཚོནཇངིལ་ ད་དེ བུརུརཏྲེ ཕོགས 
ཐམས ར་ཐོ ༨སས་སྤྱརསྣརམསལ་ཕོགསེ། „ དོུ་ཐཱརཿམཚོནཆལ་འདུསཏེས་རའདས་ནས། རྭ ཤྱེམཆོནཆལཐིམ་པཱརུཧྭའོ། „ །འདིལྟ་བུད་པལྡན་པའེ་བརླུས་བརྗོདརི་ལྟུར་དམས་པབཞིནང་ ཟེདབརྡིམཛོནཆསྨྲབཔའིརགའོ། བཏམས 
སཾ ཉིྣརཅཤ །གལུཏེ་མཚནམ་ཤབུ་ཕངཐྦ་ཡལཔརམི་དུནག་པརི་ྟ་བ་དཞིནདུ་ཐུང་སཏྐེ སྭོདཝཟང་འོརབཱསཁྱིསལསལ་སྦངབརྩབ་འོ །གལ་ཏེ་དཉིདཚོལསལ་བྩོར་བརའདོདན། མཛནམཐོབཕརྣམ་ཡྲི 
] མཚོདོར་གཟན་པཅལ་རིས་ལསླ་ཀབབརའགུརོ། །མཆནམམེ་ཐོཔཔྷནཟས་ཉིས་དའི་ཆོགནིའདིངི་སེ། རྭ དབྱ་འིརིསདངདིཡལསོགས་པཇི་།རྟ ཉད འིཛསམས་དད། ཧུ འོདྱིས་དབལ་ཞམསསུ་སྱརཏེ། བརྫྲ་བདྱའི་གཟུགས་བརྟན་ད་དབུངྱྱདཔཞིག5ྲའོ། །དེའི 


༄༅། །ཞནད་དདགད་ཧཱད་། ལན ད༨། མི་དངྱའིའི་དགྲན་ས་སྱརཏླགས་བརྩདའོ། ིདང་བ་ཐོ་བའམ་ཤོགཤོགལིས་ཏེགཞག་བར་བའོ། སིེིྲིིིགིི་ི 
པནག་པོས་ཧགས་ཏེས ལ་ཡི་དབསསུ་གནརལ་དུཡགྷོལོརབྭྭ པུནཏེབཞགལ་དགུགཔའྱསར་བདྲིཉརུས་པསབླས་བྱ་བཞུགསེ། གཟུགསབྷནལ་པབ་སྟེ་གཞུག་པདདའོ། །དེནས་དབུཊྱིམཆོནཌླངཊ་ཏེསྟིད་གུར་གདབ་པརབའོ། ནད ཤོགསཀིབསཉ་ལབ་ 
།དབ་པོ། །ོ་ཡོགསྱི་ཟ༨སཏེ་ིབཔགདབ་། རུ ྱོགས་ཀྱིཟླད་ཿཏེཧྲིནཔའ་གདབ་པོ། །ཏྱཧྱོགསྭ་ཅྲིདངས་ཏེགསདགནས་སུགདབ་པོ། །ཤའཏེདགུ་ཡོདནནིལྷགམངཞི་ཡན་ལག་བཞིལ་གདང་དོ། །ཆརམའིཚོགས་ཊལསཿདགིདབང་ལའི་གནས་ཐམས་ཿདདང། ཚིགས་ 
པློཝསནས་བཿཅཡསས་ཡོགསྲ་མྲོབམསུ་ཅད་དམང་ཕུསམ་ཝུས་པའ་ཤོངས་སུགངབྲ་བལོ་ །དྲེས་དའིལ་ལབོངྱི་དབུསསམྱིོལ་ཧཱིགཱ་འམ། ཡང་ནངི་ཏཱརདདབའི་གནས་ཤིག་ཏུདོ་གུ་གསུམ་ཞིགདཀོསཏ། དེའིདྲདབདམེདཛབཀི ཤཀང་ཞིགགིན། ནུ་བརྡུག 
ནཱ སྦྱེས་པའྱིདབྲགཡི་ཤིས་པཞིགགིསསེདནས་བཀབཔ། དོངདེ་ཡདམགལ་དུལ་དངཅེར་མདང་དལ་བདད། རུས་བྭསཱཆོགས་དྲརངས་བའི་དྲུམབུ་དདུ། དུགགིལོམདར། སྣདའཚོངསའི་སླད་དབིས་དད། ལར་པོ་ེའི་རུསྨའཡདྲ་ཀིས་བཀོདནས། ཡེགས་པདྭཝཱས་པའི་ 
ེད་ཚོགས་དོང གྲིསཉེ། དའངོགྱཏཱན་གས་པ་གཡས་བྱདབའྱི་དོརབགནས་ནས་གཟིང་ཅིངགསང་སུགས་དེནདརླནསནབ་ནདྱིགིནས་ཡོངས་ཡུགིངབའྱུརཏ། གདདཊགདི་མི་ཝཱཔ་དེདང་དྲེབམསཅདབྲ་ནག་པརའྱདུརརོ། །ཇི་ིདལ་སྲ་གབཔམླ་གུར་པདྲེསི་དྲ 
ཅུབགཏངབརཿིབའོ། །འསྦ་ག་བླས་ཤས་དདགྲལུརསེ། ཟུཿབུའམ་ཙ་ངམ་སོགས་པའི་མཚོནཆྗེམསནྡི་བཔའོམད་བས་ཏེ།སྩིནཔགགིས་ལཆེདོནཊ་གཞག་ག། །རྱིངནེའ་མསབ་ལསལཝགཔསགཔའིསིནྲསེ་གགམ། པདནརུའངདཏ་བསོངནམས 


༧ 
༣ 


ཤྡ 
-@2 


༄༅། །ཀནོདའུགཔའསགས་པའི། སུམ་པ །དདུ་དྲག་དགཀྱང་གཞགཔའྱ། །ཀླབོའིསྔགས་ཀྱིས་གཟིདབུས་པའི། །དུཤ་དདམ་ཚོའིསཱགས་དགདད། །ཕྲ་མནཱཕཱགསདཿུརབྱས་ཏེ། །དདུ་ཤཔ་གདནགནས་བདེཊ། །གཏོ་་ཞིང་ 

རུག །དེའ་གུརཔ་དངགཏོར་བའིརས་ཀྱིམ་བསྦྲ་བྱུའི་ཡུས་འདྲུལ་བལ་སགས་པ་ད་། སྣོ་གུནནས་མ་རུནཔར་ལཇུ་བའིཐྲབས་ཀྱིཆོ་གབ་ཤད་ཤྱ་ཧྟེ། དངཔོང་བསྨོམ་པ་དངབཟླས་པའིསྒོནས་རཱན་དྡ་ལེགས་པའ་བསྟེནབ་བྱས་ལ། མརྱི་དོལདུར་ཀློདཔསོ 
+ བདསོང་སེ། དེརམ༔ལྭ་གུ་གསུར་ཛིན་བད་ན༽་དག་སྣ་ཚོགས་དངདགགིས་བྲན་བརྱབའོ། །ེའིདྲབུས་སྲུ་བགས་ཆོགས་དད། བོད་བདད་བཡོང་གྲིངྲིར་ང། དུགས་ཆོགསདང་བྱརབའི་རུདང་དམསགཅི་གུསྱུཿབདྲ་བདུནནམ་བཅུ་བཞེ་འམཏི་རུར་གཅིག་ཐདས་ཉིསཱདུཔྱགྱས་ 
,ཚཾ ིའིའཿཔའཝནཱཔོ་པ་དའ་པརསུས་ངས་བརདའི་བཅམ་དུབ་ཅད་པརྱོ།།དའྱིིོ་དུ་དདཔཆའི་མཆིནཔ་དདུ། ཕག་གིམཆིནཔ་དད། མེའི་མིནཔད་༽ དྭགུགཚོགས་དཔྱ་དབ་ད། ཁྲུཤུག་པལ་གནང་རབཏགས་པའྱི་ེདངྱས་ཞུས་དེམསྨ་གགསཨསོརབཞིཔ་ 
རྩར་བརྒུདབུ་ཏེ རུ་བདྱཀིསོལ་བསནག་ངདབླ་པལ་ལའོགཔོས་པྲ་ི་གྲེ་བ རཔྲོབིས་ཏེ། དཱཿཐམས་ཅདྱཀིཏེྲའགམེལོངཙས་རེརའྱགུརཔརབྲསྡོམམོ། །སེངགིདབསས་དྲགྲ་ཐམསཅད་འེིངབ་སི་གེ།ཁནག་པྲོདིས་ཏེདུག་ནག་པ་ཡེ་ཏུརའབའབདབ་སྤམ་པོ། །ཧྲུགསུཊ། 
དྲུགིམི་ཤིཝག་པིཁེསྭ་བཔརེབིསལ་གཞག །པེའྱིརིམ་དུཔང་པཀདདག་དཔབགདིས་བླ་མོས་བྱབུགདགིསངཿམ་གིསཁམཔའི་དོདྱིནདྲདབགས་ཏེབྱརར་བྱརདཡིས་བསར་ཏགཞག །དེིིའིམ་དྲངག་པོའི་གཏོངམུདའྲབཤུག་པོའིཅནདད་དྲག་དཔའི་ོད་ཨན 
རང། ལྕགས ཡ་ད མས་ཐུགསཏེདགགི་བམས་ཁབཿདལ་གནག །ངེ་ མདག ཤིན་་ཅལཔོབརམནམ་བཅདགུའནིངྨཔ་ས་པའི་མདའབྱ་རང་༨གིབགས་པསླདང་བཅས་པ་དཔེ འདབག་ཤོགཤས་བེའནབཟནིག་ུར་ཕུམས་ཀར 


བདུག་ནསགས་ང། ཕྲ་མེནམརབངངགི་སྙང་པོབཟླས་བ་བླགསཏྟེཤིང་གདྲུཐ་བལས་བྱས་པའི་མདེ་དྱིབ་རྲུགསུམ 
གཞུག་གོ །སོགཆགསྭ་ཉི་པགས་པའམའདབམམཏེདཔདགནི་ཤིང་ནལ་སོགས་པལྲལམེནམའི་མིངདིས་ཏྲེས་མ་དཞིནདབསྡོནཔ་ 
¿ (ཤིནོདཏིལ་འཁང་ིརལའོ་བླསོལཨཏེ། དཔཔདབཅོམལཱན་འདས་གཤིནརེག་ཤེདཔོསན་བཞིནད་འེགས་བརམ་ཚོདནས། དེནས་དགདངས་མོད་བེནམནམ་སལ་ཕངགཏོདམ་བཟང་བོའིཤཏེདགའརབལོ། 


དཀངཧྭ་བཞགནས་བདག་ཉིད་ལྕའིརྣལ་འཕྱོ༨དཔལྡནབས་ཁྲེས་ཏེར་བའི་གསངཕྱགས་བཟྡུསཔའི་ཕུངསཀརིསརྫ་སདེ་དགཐམས་ཉདལ་གཏོར་བརྩ ལོ། །དེནས་རུ་བའིགས་པསགསྭ་ཏྲིརེས་སྲུདགམས་ཅདྷི་ེནཧི་ པོཡིགྲ་གཞེས་བ་བདག 


ཞེསྱ་བཐད་། དུག་གྲིམིངག་པཱགས་སོ་དདྲ་བས་ཏེ་ དྲགགྲའུགཔའི་སི པོ་དབབཅས་ཏེསལནས་ 'ཡུངས་ཀབས་དསགས་ཏྡེ་ས་དེདགྲབམས་ཅདལུག 
འིས་གས་ 


ཉིཿཾསཾསྭབིརི་ཀ་བྲ་བ་བེཤལཕཊ་ཕཊ། ཅེསྱབ་ཐའདིཡིནནོ། །ཅ་བའྲིསཾགས་ཀིས་གཟིངི་བསསལ་འའིམ་མོའི་སུག 


གིསྣོད་དཞིམམོརྣམསི་སིངངོ་བའི་སྡག ས་ཉིས་གཟིའབྲ་མངོས་གདལ་དྲཊས་ཤིངྒ་དུགས་བརྱའོ། །ཕ་མེན་མའི་སྟིད་པྩོང་བ 
།ཐམསཅདལུ་ཁྱབ་པརབཟླ་བའྱའོ། །དེལརྩ་བའི་སྔགས་ཀྱེས་གཟིར་བད་བའིདུག་གྱིས་གསནིང་ཡེནཏེ། ཆ་བའི་སུག་ 


ྱིས་གཟྲིར 


ོར་བྱབཌོ། །དེདསམམོདད་མེནལའྲིས་གསུ་ཀད་བའི་གསུདསགས་ཀྱིས་གབིརཅིང་བླཟས་ཏགཏརདབའོ 


བཞིམདའ་རྣམས་ལབསུགསཔརྱའོ། །ཕུདས་ཀར་དང་གཏོརམྨལའི༧ཤཱའི་གྲསད་པཱ་གསུའབའཞིག་དབུས་པའུའོ། 


དུག་དངབག་གིས་བླསས་པ་བནུག་ཧྭེ་ཕོགསམཿམསབྱརདདཱགཞག །ཤོགསནི་གཞུ་བཞིདངམི་ངོའླལྭས་པུས་པའེའགུལ་འཁོད་བཞི་ཡང་་ 
འབུའོ། །དེནས་སྲག་སཔ་བདགཏིདགོསནགཔ་ཅོནས་ལྕགཔརབ་ཤིག །ལག་པཁྲག་གིསཕྡུགས་ཏེའ་ལྷུསྔོགས་སུབ་ལྟུསནས། སྔམ 
དནས་བདགཔིམནདཱིཐོདིནད་ཐངས་ཀར་དསེཆས 


དགཏིདྱི་སྙིདཔོའི་ཡིགེ་ཁ 


ལའ 3322 


།དེཡ་ཁུག 
༢བུའི། །དགནཛ། ་ 
སྒའནི་འདི་ཞིནཏེ། ར་བའ 


གི་བཞོཿ ཅི ངེ ོ ༢འཛ་དྲའེ ཅོ ལག ` ལས་པ 
སྣཆོགས་བྱེནནསར་བདགི་བཞོནཔ་ལནོནདེབཆུ་ཅིང་སོང་བའབསམ་མོ། །དེནསགཏོརམགཏོརབས་ནབ་ནངདབདྲེ་ོགས་མས་ཅདྱད་བབསྟེཤིནཧུམདུང་བརྒོདུརནས། སྤརགསོའ་མོརཐའྱགུནཔར་བསམམོ། །ཅྫོར་བ་འདིག་བུལནི་བོགས་དེདག་ནགནས་པའི་ཞིང་སོདདད 
དདད། ཨཱོབུརྡདཱ་ནཱཊའསིམ་ཡིནཔ་དྲགྱ་ཧདམི་དགའཔས་ལེགས་དརདསོ་བདྱབ་སེའཕངབརཔའོ། ཁཿལྱའི་སྟེདདུ་ཡུངས་ཀརལ་སོགས་པའི་ཛས་ལུགསནམས་ལུསནབཀམི་ཤིས་པས་ལེགས་པརྱ་གསཏེདངཔེ་ཉཾདཔུདག་དང་གཏོར་སའི་ནདདབགསརའའོ།། 
སུ་གཞིལ་ཡངསཔསྱརས་སུནྱི་ཉིད་པོབླཟས་ཤིད་འོལ་དངྱཔྱར་བའྲི་རུས་བྲགརྱང་འོ། །བདག་ཉིདྱ་ཧང་ལེགས་པ་བླབསྦརས་ཏེ། གནས་དཿགཞནདགའོངསདལ་ཅིས་ཕོག་པ༨༩ཟབས་བས་བརབའོ། སྱརབའདིནིསྦིའིསྦོརབ་ཡིནཏེ། འདོནགང་ཡང་རུདཔ་  ' 
འི་ཡདྱ་ང་བ་བའོ། །མམོ་འམ་ལུནནམ་གདདག་བདུདཉིདདུགའབབབྱབརབའི་རིགས་དག་ཡོདན། དེ་དགའ་དེའཆ་གཉིས་སམགསུམས་སོགས་པ་ི་ཚཱའའདེདཔའིའ་རངགི་ཞདབོདགཚ་ོའིམགས་ིས་གཟིདཏེླགས་པས་སྟོདབའདིལ་བདག་པ་སུར་བརབའོ། །པྩུདབའདིནི་། ` 
ལུ་བླམབྱ་ཡུལ་ཉེངའཕོག་པདྡེལ་བའས་ཐུབ་པརའྲ་རུའའོ། །འདི་སངལནངེགགིས་གུབབརམ་གྱུར་ཀྱངསྔ་བཞིན་དུསརྣགཔའིསྩོར་བའོ། སྩར ར་པ །ངེཞས་གདུག་པ་བསྐམ་པདང། །བཕྲེག 
[ཨིརྫགའདབཤདཔརྱར། །དེལབྲསམཔམདོརབྲུསཔ། །ཆོག་དསུནཔའདིའི་ནོ། །དོེའི་དིལའཁོའིབསྙན་བུས་ཤིད། །རྡརིམཁའ་འབེ་མགུནཔ། །གཏོངམའིལསྦ་མམསྟ་དགཧཱ། །དུགགོགས་ཆབའྲི་རས་ཞུན་ཅིས། །བླསབ་བུའི་གཟུགས་བརནདགདའ་བ། །དུད 
ཁདཔེལ་བསམ་བཱས་ཏེ། ཁྲཾ་བོའགསཔསགསྔོས་ངད་ཅིད། །ནངཔ་གཡོནཔ་དམནནནསནི། །ཡུས་ཞུན་དོད་བརབས་དགོད། །རྡོརྗེམ་ཁང་འབྲོམ་ཡངའ་སྤལ། །འརིལྟརརྟག་ཉུབོམབྱསན། [འདོདབ་བཞིནོདུབསྐམ་བ་རའགུཔ། །དེལ་བསྒུབབྱརསྐམཔའི་ཆོགཞི། , ' 


] 


ཊམཁའ་འགོལ་ནམས་ལ་ཡང་ནགྱ་ཏགཏོརམ་ཉིན་པར་ུའོ། །དེལ་མཁའ་འགྲོམལགཏོརསྤིནཔའྲ་ཚུལནིདིིན་ཏེ། དངཔོདཔད་འདབན་བཞི་ར། ། 
བྲི སང ཟར གས་ས ཀཿ ཡེ རྡོརིས། གོམ ཡང ཡྱིན་པར་ཀྱའོ། །དལ་མཁའ་འཀྲམལག་ འ = ཧྟི་བྲག་ 
ས། དད ནདྱའིལ་ཁོརི་ཉྟ་བབནིནདབྲསལཞིང་བའྲ་མགས་ལེགས་པར་བསྟེནཔྱབསཏེ། དྡོརས་འའགོལ་ནམས་ལ་ཡང་ནུག་ཏུག & ་ „བྱམས ཐུག་ 
 དྲིགཡིགབལས་བཅསདད། དའ་དངས་ུ་ཤི་ྟཀབསོམ། དེནན་དཔའདབམ་བཞིལ་མིགེ་དབ་དོགམཐིང་གདད། ± ་ ༤ འགམནགཞེངཔཐོགས་པའདྷིལུ་ཐུག་བསམས་ཏེ། གཏོང་མྱའིནཅིས་ 
ཆརལའ་འིདངཔ། ཕག་གཡས་རརའཔོན་ཌེ་རངལ་བོར་ལོར་པ། རིང་བར ལལ་ཕཱིརྣམདའདིན་པ། གཡས་འགམ་གཱི་ཛྲོག། ཅཔནབྦྷཿ ནད] འགྲམན་གཞ་ རི་གྲ།སེ། འཁོར་ལོའི་རྫའདདཔལ་བའ་ 
།གིབསནས་སུསྣ།མརརྱདང། ཕུག་གཡས་དང་པནནོར་དཔའཁོར་ལོ་དད། རིན་པོའེ་དངཔྱདདང། རལ་བཱིཿམ འོདཟེའསར་བཏར་བའདིི། དཔལ་རྡུརེམཁའ་འྲག་དང་མཁའའབོམ་རམས་དྲགགཅིངལས་ལ་བསྡུལ་བའི་ཕུགྱརསེ། འཁར་ལོའི་ཚུལ་དུདལ། 
རླི དད ིིོས་ོིོཾཾིྣ༽ྣ༽ྔསྣོེེ ི་ོ་ སས ་ 
4 །ལུན་གསུམ་བསྡོར་ནིང་བཞུག་ནས་གསངསགས་འདིབ་མའ་འའགམའིདྲིལ་འཁོརདགགུགཅིདགཏོམ་ཕྱིནཔརཧྱའོ། ས་སོ ཞུག མོ་ག པོང་ཤུལ། པཔཤལ། བདྫོས། པློ ཡིལག་གིས་དངཔོརརངགི་ལྕེལ་བཞག་སེ། དྷེནསལགམརམེས་མཁའ། 
༤༦ ཀླེ་༽༽ །༽༽་ ་མན་པའྟིའི་ཕཊ། ཨོའཏྣརཀྲིརི་ཏིར་པན་བའིརབ། ཨོཾཔྨདྨཌཀིའྲི་པཾཏཱཾ་མན་པལི་རྲུ་ཕྐཾ། ཨབ་ཤཱྡྡཀནཔྲཏཱ་ཧྲཡནཔ་ལྲུ་ཕཊ། ཅསངྦྱ་པབརྔ་དད།  པདྨ་ལཡག་གས་དང ༣ ཏྭི 
བའའུ་ཕཊ། ཨུར པྭའི་ཙཱ་མནཔལྲད་ཊ། ཨ་རིན ཏཱཿཱམནབལྲི་ཐཱབཊ། ཨརྨདྨཀིནྲཔྲིམན་པལི་རཱཕཊ ˆ 


ཧྲོ ཧེ [བྱས་ཏེ སསེཆོདདལནཚ་ལ་སོགས་བཚབའྲི་ཛེས་ཀྱིས། 
ཤི ལི འི ཉོར་བླ་ ༢ི་རྗེས་པདྲིམ་ལསོགས་པ་ཇྲི་རྩ་དཔལས་གྲཟུགས་བླ༡ པ་ཏེ། དུག་དང་།ཚ་དངལནརལ་སོགས་ 

འགོལའི་ཆོགསཚིམ་པར་བསམནོ། །འདྲིནི་བསམ་པ་འབའ་ཞིགཏུམ་བདྲའི་གངྐདཔུར་ཡབཉེས་པམིདདོ། །དེནས་སམ་པའི་སལ་པྩོརབན། བྲསབྱབའྲི་རཱས་དདད་མཁསགས་པ་དྷ་ྟ་དཔལས་གཟུགས་བླནྱ། 

1 པ : 


།ངསུཀ་ྟིིདཔྡནཔའབུན་བའ། སུངས་ཀརརྦ་ལོ་བོའ་གསངསགསྭ་ལནཔས་བདེག་ཅངྐངཔ་གསོནཔས་མནན་ཏེ། ནྡོརེམ་ཁའ་འགྲོལ་སངའླསལ་བརྱབནོ།།དེནས་ནུ་པདམེའབཔབའིསདྲབཞག་སེུངས་ཀརལ་གསང་གས་བླགསཤིངརེསས། 
བསྐུལ་བའཀྱའོ། (འདིལ་བཤུབཊ་ཀརྡདེ་འབརབསཝ་བའི་གནས་ཐམས་ཅདགངནསད་མམནིངམཁའའགོམནམས་ི་ནྡོརེསརུ་ཡིས་ཀངདགྲ་ནམས་གཞིབསནས་སྐམཔ་བྱས་པརཿཕྱུརའོ། །དེནས་བསྲེག་པའི་ཆོགཡད། །ལེགས་པར་པ་ཏཱབཤདཔརྩབ། །དུ་འུད་། 
ལ་སོགས་སོངནསདི། །དུམདོདམེནི་འབརབལ། །གདུག་པའི་སིདཿནམུཿས་པས། །བླསབྱ་བུབས་གསནམནུངཿཱར། །དེལ་འདིར་བསེགས་པའི་ཚོགབ་ཤདཔ་བན། ད་ ཐནབཧེནཔའི་ཚོག་ཡགསཔའབསན་སྱ ས་ལས་ས་ཆོར་བའམ། ནག ཚེསབུད 
08 དཔྦ་བཅུ་བཞིལ་དུ་བཏོདལ་སགས་པའི་གནས་སུསོངྷཾ། དརབབཞུདྲགུ་གསུམདུ་བསནས། དུག་ཤིདདདྲདུ་དདཀི་ཤིདདག་ལ་མེ་སཱརཏེདདགཏིདལུའི་གྟཞུགས་དཔྲགནཔསསྟོ་ཡོགས་སུབལས་ཏེརབཁུགས་པའི་ཡིདྱ་རིས་ཇིཊསེག་གི་ལས་བཅམ་པའབྱའོ། །དེལ་”། 

ུབཔའི་གཟུགས་བྷརནནིདདརདཔའིཛུས་ཆགབིནབུས་ཏ། བདབ་ག་དུམཆོནདང་བཅས་ཏ་གཞག་པདྱ་བའོ། །གཞུན་ཡང་དམར་ཆེན་དངཆངདཨབའི་ཨཱདང། དེབཏིནདྡལ་བཤོས་དངགཏོངམ་དང། བྲདདཔ་དཔམངམེ་དག༡ངཤཆེན་པོ་དཔ་ནཔ་ 

ད་དོ མེ་ཏོགདགུགཔདགྲ་བང་བགཆེནཔོ་དངྡལནཔརུས་ཏུ། །གཞན་པ་འདུད་ནམཔ་ལུདད། ཤནུམ་པལ་དོགག་པ་བིསར་འཇུར་པའདབ་ཤུམོ། ཤས གསཔ་བཏ།དི་་དཆག བགོས་ཞོ གས་ 
ཏེ གཔའཚསབྱརདམབཅུབཞིའིམཕེདནན་སེག་གོལས་བརམ་པརྱ་བ་སི། དདབོ་རབངྲིལའི་རལའྱོནད་སོབཞིན་དུབྱསེདཔ། དནན་ཐབས་ཅི་དབུསསུ་པི་གརནག་དོལས་མའི་བླ་་གསུམ་ཞིག་གིསངདུ་ལལའ་དགའ་བརད་སྐེདདོ། །ཡརནལགཔ་བཏིན་¦ 


ཟུ རལན པུའོ] སུམ་དཧ། ཞེསབརྗོད་ཅིད 
་་ས།་ ཧུ 


དའདིན་བརའགུརབཟན། བྱདབདདུ་ཡངྱངདཆེས་བའི་གདན་ིརིགས་རྩེས་པ་དངབུདམེདའི་གཟུགས་འཛིནཔ། སྣུདཔ་བཀཔ་ཤིས་པ་དགལཞུགསནས་གནན་དགལ་འཛིན་བདྱབདཔའི་གདོན་ཡོདདེ། འདི་གདྲམལ་པའིསརབྲས་བདཅས་བབའི་གདོནཅིམ་དིན་པའའགུར་ 
རུ །དེའོབའི་འད་ནཏནདིགས་པརབཉེནཔྱ་བས་པའྲི་ནལ་འཅུརཔས། བའདག་པོ་དངདཀརཔོའོག་པརབྲ ལ་བའྲིསདཔབོའི་མདྲིནཔན་ཅི་ཚད་བཀའ་བསྲངགསུནཅམནིགྱབས་ཏེ། ཧོགའམ་ཤོག་ོགལ་གསང།གསུསལ་བའི་སནས། སུདཔ་དུག་དང་ 
།གགགིས་བ་དོས་ཏེག་མད་གས་ཉིས་ཉིདཔྱོངསནས་དེལདིལཏེ། ཁིག་གཛལྦ་གུགསུསིསེདྭད་གཞག་པརྩཌོ། །དྲེནས་དདག་ཏིདལའི་རལ་ུཌ་ད་ཝན་པ་སམཆོད་བྱ་བསནས། དེནསསྡདད་ོལསྭ་དུང་གི་དཅིལ་འཁོབྱསེེངདྲུ་གས་ཚུའལ་པ་འོ་དཔྲལ་ཞུབ་ 
བྲདམསདམགམགས་ཀིན་བསུལ་བས། དེལམ་དེདདམ་ད་པའི་དརྒེ། འད་ཟརདདག་གིས་ོགསདྲ་དས་བདམགས་ུབའིམམ་བུདམད་ིྱ་་བདོག་ནག་ཆོ་པགནཚོནར་བུང་གེས་དག། གཞནཡངྱ་དདས་ུངའགདོནབདོགཆོགས་། 
ཡནརོན་སུད་བིདབཐོགསབྷམས་བུགེརོནིདའ་ཐིམ་པརྱ འོ དེས་བ པ་གཏོད་བད་འདོདཔ་དང་། གདོནདདག་འགཏོར་མིནཏེ། བཅོམ་ལནའདས་འིབཀས་བདཆེསྱ་བ་བའིགདནའདྣམས་འདིར་བཏན་བངའདུགལ། ངའི་གཉོརྦམ་ཡཔྦ་པསཏེདགའ་ 
བརྒ་ཉྙིས། པའི་འདོད་པའིལས་ཀུདལེགས་པརསྦུབས་ཤིག་ཅེས་བུའོ། །དེབཞིནད་ཇིལུརནུས་པ་བཞིནྱ་བུས་བསནམ་རིལམམམ། བདག་གས་གཞན་དགགིས་ཤེས་པ་ལ་དེརྲསོགཆགས་གྲདག་པདག གས་པདགམའོདདམ། གཞན་པཔལུག་པརསུངད་ 


།ཞིགམཿཾནབ་བྱུངབ་དད། །དེའེསུགདདགཔཅི་ས་བདི། །ཡིདདངགཟུགས་སོགས་སྣྱང་བསཔ། །དེདགླདདཅེབྱབབནི། །རིགསྤཀི་གདོནཡིས་གཟུངབརའཛུར། །དེལ་འདོརྱབདིས་ཕོག་བརྱ་ཐའི་རོ་གཞི ྒགོསོདོ་མ་ས་ ྦ 


ལྷོ 
ཙཟ 


གྱུ དེའཆླསབྱའའིགཟུགས་ན་ཕམ་བཞིནད་བསཏེདཝྲགཔའི་སྟོར་བདག་ཁང་བེགས་བརླབས སཾ། དེནས་གྲགས་བྷནེསདཔ་ེས་དབའྲིརབ།དསསའིལཏེ། བླསའབུའི་གོདདམ། སངངམ། སྒོའན། ཡ་ནདེརའཇུག་བའི་ལམདགནུ་ཝདའྱའོ།། 
ནིན་སེམན་བསུང་དཔ གཡེད་བེདདང། གཞུན་པདྲདདགཏངསཚོ་གསའ་སྩ་ཡ་ེན་བཞེདདོ། རཾ ་ ཨཱ་ཀྔ་པ། །ཱཀླར། བའེ་ཤལ། བབེ་ཤུལ། བརུའ། བལ ཏོལས། ཏྐོངས་ཕཊཕཊཊེསཱཔས 
བཊྱབཔའིདནཆོནྱིདབུལ གཞག་པར །དེནམདེས་གཅུགསབྷ་ནབཅི་དབྱབ་བའིགསདཔ་གསགི ཙབའྗེས་གསིརེསས་ར སྐདཀ།ོདཆེེམཏཱི། ཕཊ ཅེས་བྲདཔ་ྩབའོ། །ཆོག་འདིསའ་གས་པའ་བླདལ་ད་གང་བྱབན་པདྱབདྲ་ཉིསཟེནཔཔ་ 
ཡས དྲད ཉྣ]17ྣྙི་ །དེནསཁྲའུགས ཤིངྱརོདཔོས། །གགཔྨམསནིབླ་འགའུན་པའི། །འཁོརལའིཧོརབཞེས་བུག །"མརྣཾམས་གུབ་པཿྱདཔའ།། །སྦོརབརྡམསཅིཌ 

།འགྱུར་བ། ། བཤདཔ་ད། །ཆུ་བཡན་ལག་པགསྟནམས་ལས། །དཱི་དྲ་བདཔར་མངོརལོ་དང། །བསྟོར་དགདངའ་བལདུ། །སྟིངཔོབཞཛན་ཛཱུརབདད × ནི །འཛོརཔོའད་གགས་པརྱབ །ུ་བའི་ཕུགས༤་ 
འི །སདངའབིདད་བསྡུསཔ་བན། །ཡིགེས་ཐུ་ཉིས་པདད། །ིག་བདཔས་གདུན། །ིགེའུ་པདགཅུབཤུད། ༈ །དེའྦྱརབའི་འ་ཡཞི། །ཚཔསཇིག་པསོགས་དྲུབ་བཡིས། །ཕོགས་མཚམས་ཇིག་གིས་ེབས་ཏེ། རིམ་པབཞངནི 
བསྐོརྱནས། །དེནིགཏི་ཤུ་དཞིདལྡནེཔའི། །ལྟིབ་དཔཡངབཿསཔརའགྱུར། །གུ་བཞི་དའ། རེམིགསུམནུཝ་གཉིས་འྱུར། །དངཔོར་ོ་ལིཆ་དགལ། །ཆངསཐིགགིནིངོས་གཉིསས། །ཡིགེ་ཡ་གཉིསབྱརེདལ་དགོད། །དེནསའིམཔགིས། 


༣ རོ ཞྲ་ ^ `¬; ¬ `» ¬ |> ༩ ༽,༥༼ ` 5. ༨.-༣ ༨ :- `. ༨འོིོས་་སྤྣྤྣསྣོྣིྣོ ༡༠༤༠ 

< ༄།། །་འྭ། །གིགེམ་གཏིས་དྭབུས་སུ་དགོད། །དེནས་རིམ་པ་གུནཔལ། །ཡི་གེརཀཉིསབིལ་ཏེད་གོད། །དེས་ནི་འབོརལོ་འད་བར་ཕྱུར། །དེབཞིནནུབ་ཉི་ཤོགས་དགྱརུ། །ད་ོར་ས་གཉིས་བསཱེདྱབསཏེ། །གཉིས་པརཤེ་གཉིས་དྭབས་དྲུའི། །གསུམ་ 
པར་དོགཉིན་བྲམིའུབའྱབ།།དེནཿབུཿ་ིོགས་དྭག།།པོའ་ཡསྡེ་གཉིསཔདད། །སྔམབིནདབིབའབྱ། །གསུམ་པར་ཡོཞརབྱབདང་། སླམ་བཞིནན་བླིབའུབ། །ཤདུྱོགསསུ་ཡངདེ་དཞིནདུ།།ད་པོད་པ་སྟེ་གཉེས་པདའེ། །གསུམ་པར་ཡཞེསབྱབ་ཡང། །སྔམ་བཞིནདུབྲི་པའབྱ། ལོ 
ཨབམཆཤས་ཙུའོའ་འོའྱིརར། །ཡིགེཛས་དྲིལཏེདགོད། །དེབནིནཊབྱ་བང་སོའ། །ཡེ་གེརུནདགོདཔདྱད། །བྱདཤརའཁོརའོའྲིར་མོལ། །ཡིགནྡི་ བཞིནདགོད། །དེབཞིན་ཤརྒཆོའིརེ་མྲོར། ཕ་གི །རྨོནང་ནཆསསཀན་ ཤྲིག །ལྟེའིརལ་ 
£ ཉིས །ཕིགེསགཉིསབདདག། །འཁོ་རབེདཔའིད་ུལ་ཅིགདག ངི ཡའུ་ཅིལ་བྷ་ུརབེ།སནབངམ་མསམུའདདབདིདད། །ལིགེ་པ་གཉིསཔརདགྱུ། །དུགའྱབདབ་པད་ལཚོགདག །ཅི་འྱའིལབསབབི། ངུ་དགརཔ་༽བཞིནད། ། 
བྱརུལ་བདྱངེད་པའི་བསལ་ཚིག་དག །ཧཱིཔལའྱབིལདལ་དུངབི། །ཤུརལྟོམཆམས་པུའདུདེ་བདིནདུ། །གསོོདཔངཤྱིད་པའེ་བསྡལཉི་དབྲི། །པྷོ་སོདནསདིའུབ་སཱདདཱ། །བིགེཁཁོར་བའི་འནྒ་ནམས་ལ། །ནུཧབ་དོགའདབའི། །ལྱ་ི་ཁདགྲའི་བརྩད། །དྲསཞསིདལ 
ད་ན དོད་དུ །བུགདངའདུབ་འཕམ་བང། །བུདདྲནསན་ཤར་ལདན། །།གེའཁར་བའེའ་མྲ་མསག། །བདག་སེར་པོ་ཕན་འྲ་བི། །ཤརསོདནས་དེསཱད། །ཡི་གེའཁོརབའི་ལས་ནོམས་པ། །ཧུ་ཁེདསལ་བསནུགཔརྲི། ༢༡༥ 
།དངཡིདགི་ཡི་གེདག །འབོངལོབ་ཚུལདིརོལདུ། །དིསནཡངའི་རྱུ་བརབ་ཤད། །མདིསནཡཔཏེས་པམེད། །གནིནིདུརཁེདོརས་ལྱབ། །དྲག་དཔྲའགདངསྡེར་དང། །གསེར་ཤིདཞསྱ་པའི་ཁབ་དད། །དུངྲའོདསོལ་བདག་གིས་ཀྱད། །རས་ལ་བསྡོ་ཞིང་སྣགཆདྱ། ། 


¦ - 


 པཔ་བནནདུལྱའའོ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕི་གྣམསིསནི་འཁོརལའི་ཙེ་མོདབླསབྱབའི་མིག་གཟེདབཏབཔབཞིནདུྱུ་རདོ། མོཧོ་གླསཧུསཞ་དདགཙགངོགནས་བརྡམཔགསུས་ྲིཚུལསའཁོ་རྱགའོ།།དེལནམཔ་གསུམགཡི །དེལ་རྣམ་པ་གསུམ་གངགེ། 
རབའདོར་བདད། ལུན་འཁོ་བསྲནཀ་པད། ཕྔརྭ་ཕགཔརའཁོར་བཔ་དྲག་པདོ། །དེལརིམ་པདདཔོའི་ཕིཧེའི་ཕོགས་ཐམས་ཿདྭདུ་པ་འབའ་ཞིག་གོ །རིམཔ་གཉིས་པའིཕི་གེ་ཚ་ཡོགསསུམ་གཉིསསོ། །ནུཊ་ཕྱོགས་སུམེ་གཉིཊ་དང་། བུདཕོགསས་དགཉིསསོ།། ཤཿ 


ུཏཾབྲིའོ།།ྡུབབངདཱུྲིའོ།།ུངཤརདུནདཿའདྲིའོ།།ཧུ་ཱཙདའ།།་བཞིའི་དུ་ཀྱིྟེབབབསུལ་བའིསགསྲ་ཤིས་ལངངཔའི་བར་ིརབ་དིངའྱའིལབརིརྱབབདི། །ཟུའི་ཐིགདོུ་པི་གླེནམས་ཊིམགོ་བསནས་ཐིས་པས་རིརབསངབ་ 
འའབྱུརཏེ། , དེལ་དང་པོ་ཡམ་རུ་ཛཱས་དམེ་ལཞེས་ལཱ་སོདནསྣནུབ་ཡདད་བསརཔའིེས་མུར གེསྫོལམཡི་ཀླརདཱ་ཕཊ། ཅླ་བདའྱིས་གསདས་པོསམགོབསྟནཏེརའྱའིལ་པའིརུལ་དུའིས་བསྟརབྱསདནསའ་ བསོ རར ཧོརཾཔརའལོ་ །འདྲནི་ལབོརབརྱེད་པ་ཞེསུཧཱ་བའི་བླ་འ༠་ 
ག་པོ། །དེནས་ཡམེ་དྲར་པཡོདཔ་ཤེས་བ་བདུབ་ོདནས་བྱང་སྣ ུད་བསོརབའི་རེསསརགེོར་ཙརཔལ་རིན། ཅེསྭ་པ་བྲཾཱ མ་བཞིནདུཡགྷོལ་བའི་དས་སུ་བསུན་ཏྱེབཿསོང ཤཱོདདསཱའབོརབའདྲིའཾ། རུཾ 


¿„ རྫོགས་སུཀྟེགཉིས་སོ། །རིམཔཨམཔའིའི་གིདིལྟོ་ཡོགསསུརགཏིསས། །བུབྱོགས་སུ་ོགཏིསསོ། །དོགས་སུ་ཡོ་གཉིས་སོ། །ཤདཔྱོགས་སུཡ་གཉིསསྲོ། །གྲ་བཞིའི་འབོརལོབདིའིཙེ་མོལ།ཐིག་རང་གི་གཡསགཡོན་གཉིས་སྲ་འ་གེཟུངརེབླསལ་ཏེའི་བརྩལ་བཞི། 


ཉྷ། དཿ 


ཁར 


མུཿཙལ་བྡཾ་ཕ། ཅེབ ཤར་སདནས་ཤརདདུསུམ་བཞིན་དུའཅིལ་བརའྲིའོ། །དེནསཔ་ཀྟེ་ཡནིརྤམ་ཡ། ིསག་ཧོདསལོས་དདལངོཔཔོའོརུལ་དུངས་བའྲིརས་སུངབེམོདརསྲད་ཕཊ། ར རི དུའབྱིལ་བྲྲི་དྱརའོ། །ཕྱབོསྱ་ཧི་མཚམསའི་ལི་གེ་ མོ 
¡ །ཧ༅་ཤདྲ་ར་བཊ། ཅས་ཤར་དནས་ཤར་དདུསམ་བཞེན་དུའབྱིཔ་བརདའ། །དོནས་པ་ལྱ་ྡ་རོ་། ཞས་།དཏདོནས་ཙཱཱད་དུ་ཡབ་པའ་འཇུལ་ུས་པའྔ་ས་སུ་འརའ་བྲའ་བཞ། ༠སྱངབསན་འནནདི་ལ་དདད་ཁུའ་བྲ་རྱང་།། །་བམཆམས་ཡ་འ་དག་ ། 


.- 


མཛལ་ལྭ་སོགས་པའི་ 
ཅོན སྦྲལྕུག་པ 
བསྦོམཔབྱས་ཏེ། 


རིགས་ས 


དསྤུ་ས་ཀངང་ལཾབདགའདཊནས་ནིངཔལྲགིསབ་མིགས་པརཝསཔདག ད་ན་པངཔསྲ་གསའདེབསལར་ 


དཔེར 
།གིས་དྲའི་བྱབའོ། །དྷགོ་ཅུང་ཟདཅིག་ཞགནས་ལུགམཁཚམ་།ཞལསཁགདབས་སགས་པ་སྩ་བས་དྲས་ཏེཡིས 

ོན་དོུདབའནིནདུམཆོདཔའི་ཕྱོབ བུདགཏོ སྡ ཁྲིའི །དེསགས་བའདདགོསན་གཔོབནགིག་བླགས་པའམ། དེབཞི་ ཞིན་དྲདིཆེནྱཧི་བློས་པའམ། དུཿཀཱོདཀྱི་སོལབའམུཐྲལ་ 
སཱཱམ། མེའིདཀི་ཁང་རམ། རྡོའི ལྔ་ཀུ་མ། གཡས་བཅ་ཤའམ། 
རདརདརདིིིཾཾཾཾཾ་་་་ །དེནན་དདག 


ཨཔ 


གཡོན་རབའུམ། 
} རབ་འདོདཔ་དགམཐོང 


ལྱིར་མའི་སིབད། ཨཛཱསཱབཤམ་སཞེུདདབབཔའིཉིངཔོ་པ། 
སཾ ྲ ཊགསེ ཅི་གཞིཆེནཔོ 


| ཁོབོརེནཔོའིཆམ་ཡ་རི་ 


ཀླ 


ཐོདཕགཔམུལདབོལ་ཕོནགཔོ་ཞིགགིཐོདཔ 
བམནཔིའོ། སས 
ངོཊཔརྱ་ཀའོ། །དེནས་དེ་་ 


ཧསྐྟཏསིམ། 


རཀ ཚི ར་སམ 
མཐོད་ནིད་དེས། འཇིགས བརམི་འགུརབའིནུས ། ནིའདདབུའིག་ 
རརྤའིནཱས་ལེགས ངང 


ཏ་ར ༤༨ ་༧༩5ི5༥།། <; ༡༤) ཀ་༨(![ ༢༣ ལེན།ཀ་ཀའི་ཀའ།ང་འ༡བག༥། པོ ང་ར 01 ¬ 2. = ཐིས ~~ ར་མ་འ ༨༤༠ 
ཟུགས་དེལ་དྲགགཔའྱབ་སེ། ལྷའིཏིངངའཇོནདཔཝན་པསར་བའིགསངསནསྭ་ཅིངས་མུ་ཡམ་པྲུ་དུའ་དིཿ་གཀན་པ་དོཿ ཞེསབ་བའི་གསང་མགསྨ་ཟོས་ཤིངསམ་དདིན་དུདགུག་པའི་སྩོརབ་གུས་པས་གཤིནེ་སི་མདོགཤག་པོལ་གན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པདད། ད་ཤིནྡརྗེའི་རུང་ 


མལགནནགས་པ་དདྲི་ོགནཔ་བཀགས། ཁང་དཐད་ཏིནན་གནས་དའྲིདདམེདལ་གཤིན་ཇེའརུངམ་ཅིམ། ཐུ་པལ་གཤིན་ཇེ།དངིམ་ས། གནས་པརྱ་ུདཔར་བསུམ་ཞིངདག་གཔའི་ོརབྱ་པའོ། །དེསཇིཉར་སོས་པའི་གུགས་དག་བདག་གམ་གདནཔ་སྣབང་ 
„ །ྷུཾཏམ། ག་ཧཐེས་བནག་གཟུགས་ཤིནཏུརའའམ། ཐུདཔེདནག་མོརལ་པ་ཅན་བ་ྲགདཔ་དག་བདག་གསུ་དནས་སདབར་འབུད་ཏེདེལ་འདྲིགདཅེས་སྤྲནོ། །ཁག་དངཆདྱསུརབད་སྦརྦྷ་ལཀ་ཏུ་ོགས་ཏེ། ཅུང་བདླད་བདིདྲ་གོགས་བདགའགན་པའ་འོངས་ས། །བདག་་ 
± །དྲིས་ཝུལ་བའིསྣུརདུངམཚོདཔདིདཐབཞེསཔ་འདིའ་དྭའུགས་དིག །འདིནི་ོདཉིགནས་དང་ལུས་ཙི་ང་དིནཧེ། རངགིགནས་དང་པོད་སྤོད་ཆེན་པོལས་ཀངམཏམས་པད་སྤོད་བཞིཤདུ། བདག་གིན་ཕུལདདིདགྱ་ཀུདདཞེག་ལ་བདག་དི་དགོས་པྲ་འཐོ་བདམཇོད་ཆེས་བསྡོ་ 
ཏ། ཛཱམ་འནིནད་རདཔའི་ནདྷ།ངམཆོདཔའི་ཞུདྷས་ཅུངཟདླདགས་ཤིང་ཏུགལནསཏེའའདོུདདྲ་ཝ་དཞིནདུ་དངུལ་བརྱབོ། །རདེ་སུརསུན་གསུམ་ཚམ་སྣང་འརུཧུར་པདང། དེནས་འངབམབ་བདག་གངའི་|ྱོར་བླགས་ཏེ། ལྟརྱིརོརབ་དངྲལནཔསར་བའིགས། 
ཐཱགས་ཉི་རེས་སུ་ཆགོ་གཱ་ཀྟར་པ་ཇ་ཞེས་བབའིགནངཐུགསླནོས་དིང། ཇཱར་བཞིན་དབུག་དརི་པོརབྱ་བས་པས་བླམབྱ་ཧ་བགུག་སེ་ཐོདཔའིནངདསོངཔརབསམམོ། །འདྲི་ུ་ རད་ཡངནས་དང་དན་པ་དད། ‡ 


༦ 


_ _ །་བདགགས་གཞནལ་གྣརབུར་ཏེ། དེའ་དདགདཅསབསའོ། །གིེེནཔོབའ་དང་དཅས་བུདཿགམཁེདེབརམ་ངོ་ཅིག །དཅོལ་ལྡནའདས་གིནཇག་ཤེད་བཀསཆེག་མགས་བདའདྲབདི་དའ་དིདལ་པར་གཏདཔའྱཅུར་པ་དིན་ཅི། འདིད་ཏིད་ 


༄༅། 
ངོ 


ཞེས བའི་བླསལ་ཆོག་དཔྲ་༥ནཔའི་གསྒྲནནསས་སོར 
ཙཾ གཤིནི་ཛྗེཡ་གཏདཔའི་པོརབབཏད་པྱདསཔས་ལེགསཔན་སས་ཏེ་ཧིས་ཀྱདགསང་སགས་རྗེས་སུ་བླསལ་བརྡ་བ། 
ད ཀག 


ནསལས་ལེགསཔདྲ་གུདའྲ་ནུརཔན་དེདགདེནས་བྱུངསྟེ་དདུདརྱི་ལབྱིལབའམ། སངསྦྱརས་སྨནྭ་གིགསང་ལགྲསཚོས་ 


སོན་སཱཔར་བསྐནས། ྱླུ ཉིམ་བཞིའསོསོནཕུནའཉིད་ཉྱིསའགྲབ་པའའགྱུར་ོ། གལ་ 
ཡེ སསཾཾིེཾེཾཾྲ་ ± ་ ་བསལདའསངབཀག་ེ། ཉི་ནོདའི་དགཔའི 
བུ བཿམ་བཞིནདུབཀུགེ། ཨུནདངགཏོ་རྲོལ་ཡངལེགས་པའཧིནནས། བླསབྱབུཡདྲས་མ་དཞིནདབཀུགསེ། ལགས་ཕནགཏད་པའི་ཨོདོད་ཡདདེགཞིནདབས་ནས། དེ་ྫིར་སྲ་སུགསངསགས་པི་གསུསནུགཉིས་པའྫིརེས་སུཆེགྲེ་མོ་ 
མཱན་ཕཊ་ཕུ ཅེསབྱ་འདི་ལྟརནུས་པདཟླས་པདུའོ། ག་གྱ]  ་་ ༡ ཅ་ ༣༤ :: 


༄༅། །ཟུཿ་ཤིགགལཏེམ་བྲབདན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིདགའ་ལས་གྱངའདས་ཤིང། རང་གི་ངགཀངཏཉམས་པརྩ་དས་པ་དྲིཧི། དེབསན་ལེགས་པྲབས་ཤིགཅེས་བླསའོ། དེ་ལདའནགསུམ་སྣད་ཐར་གྲུདཔ་དང་གྒོནའེགས་པར་ཁབཅད་དེ། 
ཟིིསྐནས་གསུང་སགས་ལསྦབརྱུའོ དེངགལཏཐུབ་པྲདན་པ་སིནིིམ་ཁཞི་ས་ལྱ་གྱ་ལ་པསའགྲ་གབཔརའྱོུ། * དལཏི། ཀས ཁྲག་འདེན་པ་དང་། བཅྱལ་འདང་། 
ལྷ ཉིན་ཞར་ འཞད་འདས་ེ། ཐམོལ་ོགས་པ་་ཨོུཉ་ཡང་ 


༢ོ། །གལ་ཏེདྷརིེས་ནདུརྦ་བུདལ་ཊོགས་པའི་གནས་སུ་ཡདགཏདཔའི་པོ་བྱཤས་ཏེལིགསཔ་ར.། 


རོམས་བཀས་ལ་བཟོདཔརགསོའ་བྱབས་ཏེའཏུདཔོ། །གའ་ཏེདེ་སུརྱབས་ཁདལསམ་གངན་སགས་པས་བཀའ་དངདམཚིད་ 


གིའོ 


། །ཞི་ 
ཞི 
ལྕུགམཐྦམས་ཆདཀྲང། །པཱནདུངརོདཔ་བདིནདུ་ྱ། ། 


ཆབི་འབར་འཞིག་བུདལཉྱར་བའི་འཁོབ་ལོའི་དདའ་སུནཔ་ཇོགས་སོ།། །དདའཆ་བའི་ཨིལའཁོཊཉིད། །བ་ཅཱས་ཏེདསན་པབ་ཤདཔར་བ། །དུ་བོདརས་ལྔབོ་ལིས། སམས །དབན་དང་ལོས་བཅམས་ཏྲེགི །ནདདམ་ིོསཁོར 
ཡུགཏ། །བསྙུལ་ཆིགདག་ཊྱངདེབཞིན་དྲི། །ཡིེའིཔེདབའང་སོན་དདིནདུ། །མཁས་བསདེབཤིན་ཤེས་པརྱ་བ། །གདནའེའིུགདག་ལཱན་ར། །སྔམ་བདིནདིུ་བརྩབ། །དེལ་འདཿརའི་དིལདཁོར་ཀུནས་བསས་པ་འདིལ་ྩོརཔདདོདཔས། འདེདསྡཚི་ཡ།བ 
པའུམ་རྩེདནི་གདྲག་པལིའཁོརལོ་ལ་ཡམམེ་དྷཤེསྦྱ་བའི་ཕི་གེ་ལཔ་བབའ་དིགྲཔས་ཏེ། འེའུའིགདགུ་པའིག་བཤི་འེན། འཁོའལེའི་དངལ་ཁདཞིལ་པདྨདདང་ཕུཊ་ཊི་བའུགི་མོནཱར་ཡཱ། ཞེསྱངབ་ལྩོས་པྲའི་བའྱ་བའོ། །དྭབུམ་དངམད་འོར་ཕུག་འདུདེལྟརདིབར་་ 
༧ ཊུའོ། །ཕི་གྲེཔབིསླ་ཀནུངསདསྣབ་ལེགས་བའྲབིས་ཏེཆོགགཞན་སོནོད་བརོད་པ་བཞིནསྦའབའ་བའོ། །འདྲིལཔའཁོ་ལྱོརསཔདང་པས་པའདིདགྲ་བཔའ་ཁོརལ་བི་བཙམ་རིསོསྱེ་བཡིནཏེ། གསང་ཕགས་བླས་པའི་ཚུལ་དངརོག་ལུ་གམ་དགདྱིེ་བག་མེ་དཔར 
ཤེས་པརཧའོ།།ཏ་བའ་དོསའལསྦཊབའ་ཁརའབས།ཏེདགནཔཡནཏི་བའ་ལང་བོ་འོས་ུནནཔཙ་གས་སོ། །དེནི་ཕདལགགིའཁརའུཞསབབེགས་པླསལསིདཔུ་སན་པྲནམས་དདརལའདིར་བདགགས་བསུ་བར་འོ།།དེལ་དང་ 
པནྦྷཱིཔའི་འཁོའ་བཞེགྱབ་དབསྙནདའབུསྟེ། .སིཾདཔོའིགསདསྣ་གསུརྣམསལསཡ་གེ་ཇིསཱིད་ཡོད་ཀྱངརུ་སྟེ གལཏེལི་སྡེརུངསར་ཡོདྡནདི། ད།དངལཉས་པའའ འཁོའི་ཅིབས་ངཱསཏི། ཡིགདད་པོ་དབུམཉི་ལྟལེ་བྲིའོ། །འཐོརལོའྱི་རིབསྣ༣མས་པ 
| (ཡངའིགེ་ཚངབ༨དེ། ཏེ་བའོནངདུ་ལ་ཨིབོར་ཡུགནམས་སུ་བསལ་པའིའིགེས་ལདིདྲིརེ། ཆོག་གཞནནི་་བའི་འཁོལོབཞིནདུསཿཏེ། ཧྲེའགཏན་གསང་སགས་དནགཔནི་ཏིངཔོའི་གསདསགས་ཉིད ལེགས་དར་བསྟནཔ་བཞིངལསལ་རྩོར་ 


༨ 


ྩ 
།པའདུ་ཕབའེཆགལ 
དཱ 


2 


བའི། །རྣམདཞྲིཿས་མཐཐོགས་པའྱི་ིའ། །འཁོངོ་ོརབནམསཏིམཆོག །རན་འདེབས་རོངས་དངཟབདང། །ཟཱརཡ་བགསོལ་བདེས་བུདའི །མཁའ་འོའི་ལསབདྲི་གས་པསཀང། །དྲེའིནའཁཔཔོ་སོབའིམཆོག །དབངད་བངང་གབི་བདང། །རྨོངས་ངང་ 
གཤིག་པརྱ བརམས །དགཅིག་སངཔར་འིདཔསན། །གདུགཔ་གདིག་པདྩ་དབལ །འཁོ་པྱོ་ཆུབའིམཆོགུབཤད། །དེསཧིའ་འཛརསའམ་ཏིཚབའིགཔན་བཅུརེ། འཁོར་ལོའ དའི་དོནས་ལས་ནདཔརྱའདཔད བའིལཆོགྱབ་ཤདདའདི་ལས 
པཿྱིདཔལསྐུ་པའི་མཐནནཔབདི་འོངས་ྔརོགས་པའྱི་ིམསངམ་ཆོག་ཅུབ་ཤདདེ། འདིནི་ད་བ་གཞན་ལ་འདཆངདར་ཤེས་བརྱབོ། །དེ་བནུསམྲད་ནམཔ་བཞྲནྡིས་པ་པའནསཔཞེས་བབའྱིན་དས་དང། གསངཔསགས་བདེནཔའི་ཆོག་གྱིསས་པཞེསབ 
ཅིཿཧིརཊསདད། „ རྫསདང་སྤོད་འིམཚན།ིདབཀའ་དདེན་སྩོརབུབྱས་པའིནུས་པཞེསབཱཔཏིདཾནཧྲིཔྤཐས་དང། གཞན་ཅིས་བོངས་ཤིདྲགོགསྱ་བས་པ་ཞེས༡བའིནུསཔའྱིཅིན་སླིརབསསོ། །དེལྭ་སཱལ་པནིརཾམཔ་བཞིཧེ། ཡེཤེསཏྲཱཱལཔད༔། ཏིང་འཛིན 
པདུད། ལྷས་ྱིསུའ་པདང། ཞིདལྱའདཔའླིག་པའོ། །དཔ་ལེ་ཞེས་ཉི་ལཔདགངདགཔཤེས་ཐོབ་པྲནམས་དུལ་པས་གཞནདགལ་པནགདགས་པ་དང། ཚུདགཅོད་པའི་ལསདགེདཔའིནས་པོདཔའོ། །ཏིངེའདནཅ་ཤོལ་པཞི་སེམས་མཉམ་པྲ་གཞེ 
པཐོད་པཕསར་འཕལ་སྣཆོགས་ཏིས་དདངགནན་བྱི་བྲླ་སྤྲབཔའོ། །འསུཉིཛ་ཡཔ་ནིགངག་པས་ཧི་དབང་དིས་སྦེདྡི་རོབ་པའི་རྫ་འཕུལ་ཅནྣནམས་རྲཔ་དངགཞནཅི་དོནདག་སྤོདརྒནསཔའོ། །ཡིདལྱབེདཔའིསུ་ལ་པནིགང་གིས་སྦྱལ་པེརྣམ་པགསུམ་པོ་ཞིན། 

དངངའབོདདའིཝ་འཐུལ་མཐོབ་ཀུད། ཡིདལ་བྱེཔརེ་གཅིགྱུ་བས་པཏིདྱ་ཉིས་གཞནལ་ཕན་འདོགས་བདང། གནོདཔ་སྦྲབ་པའིརུརའགྲུདཞིངདོད་བྱེདཔའི་སྣ་བ་དག་གཞན་དང་གཞན་བིརྒུད་ལ་འབྱུང་དརའགྱུརཏེ། སྲུལ་པརྣམཔ་པའིཔོའདི་དགགངཡང་རུང་བལ་བཏྟེ 


༩ 


དུངམིདདངཚིག་གི་ཆོགས་དགལ་བྱིནཧིས་བླབསཏའདེགརྟེན་དུག་ཞག་པད། དེབཞིདདཕགྱུརདདཔའཛིན་དགའ་རིནྲ་གེས་བླབསཏེ་བཞག་པ་མས་གདཐག་གངཀིས་དེདག་བཟླས་ི ། ོམས་ཏི། ག་ གཟུ བདའ ོ ¦ 


པཔ དེདག་དངོས་པརངརགིཆོས་ཉིདྱ་འིརུས་པ་དང། བཀའིམཚན་ནིདྲ་ཀིནུས་པསྩ་ནབི་རཔས་འབུདབདའྱ་གུརཏེ། ཀཱབི་བདན་པར་ཆོས་ཏེན་ 
ཤཱི །བིས་གྲོགས་བུཝ་བའི་རུས་པནེགང་ཤྱིནབྱིརླབས་ཕུནསུམཚོགས་པ་ལད་བདཐོབ་པརྣམསལམཆོད་༨ ༨ བླ་ཟས་དྲ་རོད་དད་ཉྱིན་ེག་ལ་སོགས་པ་དགགིསམཉེས་དརྩ་ ས་ཤིང ལེགསང་དབསྟེན་པས་དེདཀྲས ༥ ! 


ནས་ིནརྤབས་ལྷགམ་གསུམ པདགུགིསཅིནྱབླརཱཏ་འདགཞིངའགད་པོ། །གསང་གས་བདན་པའྲནུས་མཛནི། །གང་དགནས་མྲག་བདཔརད། །ུརནིདླནཔསཕྷན་སུམཚོགས 


པ་ལ་དབདའྱབོརཕཐོབཔརྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ལེ་ 


༧ཁརལཱདའའིྱོརརོ། 


མྲདམཔ་བཞིའི་སྣོན(༔ ཡུགས་པྲ་རྲམསྦཀིས་ལས་གྲུབཔར་འབྱུར་རོ། _ །དེལམཁ་འའགྲོམའིལས་བཞིན མཁའའགྲོམ་གདདགསེམསཅན་དབང བེ བྱེདཔརའདོདནདངཔོབལྟབདང་འེགང་ལ་སོགས་པའི་སྒ ཧོ བོམའདབས་པརྩའདདོ། དྭནས་དབད་ཉམས རྩས 


དང་དབལ་བརྩཧ་བདང། བླརག་པརྱ,པྣམས་དུས་གཅིགཏུཧྱེདཔརནུས་པ་ཡནཔས། ཁུདཔར་དུགདུག་པའདུལ་པའི་ལསལའདོདཔོའྱུར་བཟ་ཆོགཏུབ་ཤདཔརགསུངས་པ་པི་ 


ཏེརྲོངསཔད་བྱེདདོ། །དེནསཟདདབེདདེ་འདོདནསྐརགསོབ་རཡཧྱེདདོ། །དབསཱ་ནལས་འདེདག་ཀུནཀྱངཊཁེབ་ལོའི་ཕྩོར་བལ་ཛྫོགས་ཏེདེའི་ཕྱེརམ་ཆོགརུང་ཤདདོ། ཀཀ རྨོདས་པ་དང། གཟིནབ་དུང། མ་པ་དང ཞུ 


ཤིཆོག་འདི་དག་ནི་གདུག་པན་འདུལ་བའི་ཐབསི་ཚོབུན་པྟེ། གང 


།པྡེལྟརནནུས } 


ཅཿ „ ༄། །ཉས་ཐཐསཉདའདུས་པའི་སུ། །དྡོ་དིདཆེནཿམ་སཱངམདང། །དེ་སི་འཁརོ་ནགནས་པ་གི། །བང་ནུཊསེནས་དབའ་བེབ་བྱཿ། །དེདགམདྷདུབྱུག་པ་ལི། །དྲོརེའརདལཱ་བཅར་བངས། །རྒལ་བའོད་བཅས་བདགལ་གུསོན། །དེ་ཡི 


༢ ཤཾཔམའདྲི་ེདཔ་སི། །ལྷདཿདྲངསྒོངག་ཤིནྡེད༨། སིན་པོཀུ་དངརེཀསྟུགསའཆང་། །གནོད་སྦྱིནའབྱུད་པོལ་སེགས་པ། །ས་དངམཁའལགནས་པཡི། །འབྱུངའི་མུས་ཅདངལཉོན། །ངནིདཔལལྡནརལ་བྲིའཆང་། །བཀའའོ་འཁོང་པོ་ྦོའོབ་ཡི། ། 
དམཆིགརལ་གྲེའི་འོད་པོ་འདིས། །གང་ཞིག་བཀའ་ལྟར་རྱི་བེད་ཅིང། །དེབཞིན་དམལམི་གནས་པ། །སྐུགསུདལས་བྱུང་སདས་རྒྱས་ཀྱད། ,!ཞིག་པདཆྨུདཔརགདོནཡིབ། །ཨོསརྦ་ཏདྷཱགཏ་ཧཱཛཱཔ་ཡཏིདཱདཱཱ། འདི་ལྟརབསྲུལ་བའི་མོདལནི། །སྔུསབཅས་རྒྱལབ་ 
4 ཇསཿདདུད། །ེ་འཞིན་ད་འཇིགརྣེནཔ། །དམཆིགལཱནརཏྲམ་སཅདྱི། །དམ་ཆིག་སྙིངཏགདཡིན་ཤ། [རངདང་ཧྲཾངལཧབྱུ་ནསནི། །རྩ་བའི་སུགས་ལ་འདུས་པརའགྱུད། །དེད་ཀའོང་དྲནུར་པ་ལས། །དང་ཆིག་བཀའ་པི་འབོར་པོར་རུ། །རསྲ་བི་འབར 
༧ ཐའིའཁོར་འོནི། །རྩེ་མོ་སུམུཉ་གཉིས་ག །རུ་བའི་ཐགས་དངྲཝན་པདུག །དྱ་འབོ་དདམིབཟདཔ། །སྣ་ཆེ་ནིང་ནི་འཇོམས་བགཅན། །རངད༨སྟེང་གིནམས་ཁའལ། །མི་བཟདརབ་ཏུ་འབིརབརྒགུར། །ཅམ་ཡཁའ་དགྲ་གངའཐུསཔ་དང། །ས་ཡུང་ཀུན 
དྭགུག་པརྱ་དེད། །སངསྦྱརམཞིང་ཡངགཕྱོ་དདཔའི། །སགགཔ་དངར་གྱཀ༡ངའིན། །དནི་དམཆིགའཁོརལོ་སེ། །སངསྦྱ་རཱཧཔརུབསེམས་ད་ འ༨ང་། །དེ་བཞེན་དྡོརེའཆད་བརབཅས། །ལྷ་དྲ་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ཧྱི། །དམྲ་ཚིགའཁོང་ཕོད་ཡིནོཔས། 
སཔྦརས་ཨཱས་དབབཅས་པ་ཀྲུག །དམཆིགདབང་གིས་གཤེགས་པརམཛོད། །འཇམ་པའི་དྲི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངསྦརསམཛང་པ་ཕྦང་པརམདོད། །ལྟདདབཅས་པའིའདིགརེནཔའི། །དམ་ཚིག་ལཱནདུམས་ཅད་ཀྱང། །དམཚིག་དབངགིས་གཤེགས་ 


༣ 


པརཿ་ཛོད། །འདམ་དཔུལ་ཞོནནའིདྲམ་རིག་ཞིན། །ཨདཿྱརྱྤདིན་ལས་གུབཔནྐསཛོར། །གངཞིགདམལམི་གནས་པའི། །༡བྱུདཔརྣོམསཀྱདང་འཏོན། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུའིདམཚིགཟུང་། [བདེག 


ཤྱ 
འོདཟེརེ །བྱངགིཡོགསསྭ་ནོསནས་ཀྱང། །དྡོརཱིན་པངོནྲགུབ་པ། །འཁོར་དཅས་དེབཞིན་བསལ་བརྩད། །དེནས་སངསྦྱརས་ཞིད་འདྲིར། རརྱལ་བའཁདབངས་འདུས་གུད་ནས། །།ཿཀྱདསྔོནབྱིདམཚོག་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ 
དགའའེ་ཡད། །དྲོརའཆདབམདཔོས་བསོར། །དོརའཆདབདེར་ཤད། །ཨངག་གཞུགཉམདཔོ་ཡུས། །སྡེདཔོནཚཱ་ཡདུ་བསྐོར་བཞི' །རབ་ཏུ་འབརཞིངམི་བཟད་པ། །དྡིངཾསྲུདདཱི༣ཡདང། [རྡོརྷསྒདདཡནལགདང། ༣] 


2ཊཾ།[།ཀུ་ཧྱངངབཏྱུ་འཇྲིགས་པྲའིགཟུཤཊ། །གནོདསྐིན ནིན་པོབ་ཤིནརེ་ཡི། །རྨུལ་འཆངབ་དངའངའཞིནཉིད། །དེ་བཞིན་འབྲུདཔོརོལངས་སོོགས། །སྙུས་པདུདམེདགཟུགས་དགདང། ཁཅིག་གཅནགནོངོའིག་ཐུགས། །དུཿ 


༩༢ །ཏེ། །ཡགན་པེཅོནརལྲ་གི་དད། །ཏིཾ་ཤཱལ་མདུངདངདྲག་སྟར་བཅས། །བཅིགྱ་ཅགསྱ་འཞགས་པ་དད་ །དབཞིནྲལགསྨ་§གདག་ཀུངའཇིན། །ཕིམགྲེནོནད་སམ་པ་དད། །ཐོད་བག་གིས་བཀདདའདང་། །གཟོངད༨ཕའཇུམདུ་ དཔི །སྣཚོགསེའི་དག 
དབཏུཐོགས། །ཁཅིགསོ་དངམནྲངགཀུད། །མཆོནཆརབྱུའབ་དབསེ། །ཁཅིགགནམ་ལུགས་ཁྲརུངསཿན། །དེབཞིནནུ་མཁིས་པདཀའཙི། །བནངས་ལྡནཞིདྲངིམ་དང། །མི་བཟ་༽རབ་ཏུའབརབཡི། །དྲོརམངགགྲའྭགའདིདགྲ་ཉང། །ི ཟ་ནོན་ཞིང་འཇིག 
ཨེངགེ་ཕགསིང་དང། །ས་ལ་ཞོནནིངམཁའལརླུ། །དེབཞིན་སཱག་དངམ་ཏེ་དང། །དེམ་དང་དྲེངདངབྱིལ་ནོན། །ཁ་ཅིག་རྔམོ་བོདབུལ། །ཞོན་ཏེའཇིགརྟེན་སློདཔརའྱེད། །བཅིག་] 


རྙིརབསྐོར། །བཅིག་སྤིནདང༣ུངདགདང་། །རྒཱལ་ཞོནནིད་རུདརབྱེད། །ཁ་ཅིག་ 


ནས དམོ 


།ཛྡོགས་པར་གླར་པ་དང། །ནུབ་ཀྱ་འབོརལོབསྐུལབརུ། །ཡེཤེས་དམཚིག་འོདེརདེ། །ནུབཏྱི་ཤྱོགས་སུའྲོསནས་ཀྱང། །རྡོ་རེལྨན་པོ་འོད་དཔགཞེད། །རྒྱལབ་འཁོདདངབ༦པཀུའུ། ཀྐུན་ཅཙ །དེ མོ 

་ 
རྡོྲཉིདལགསེནམོཅན། ། 
འགྲོ་གཏུམ་པོའིགཟུགས་ཅན་ 


དངནཾ། །སྣཚོགསཀྲིདག 


ད 


ྡོདདོལ་ཡད། །ཞོནཏྲཾདམ་པར་འཕུལ་པ་སྟོན། ]།དེདག་འཇམརྒྱལ་དྲོ་བ་ཕི། །བཀའཤན་མངག་གཞུག་ཕྱེདཔ་སྟེ། །འཇུམ་པའི་དབུངས་ཏྱིྣ་ལའདྱོན་ཕས། །དདའདདམཆིག་བསྲུལ་བ་བཞིན། །གདུག་པ་གཞིགདང་མནཱ་པ་དང་། (བསྐྲད་དངདེདང་གཟིད་འ་ 
སོགསུ། །དམཚིགཔཞིནདུབསྲུལ་བྱས་ནས། །ངི་སྟརའདོདཔའིལསབྱེདདོ། །འདྲིར་རྡོྫོམདག་གཞུག་བསླུལ་བཞེས་བྱ་འི་ཐྦབས་ཀྱིདཱོགརགཏོགསཔ། འཇུམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྤམས་དཔའི་ཏིའའིནྱཧི་བཀའ་དདདམ་ཚིག་གིའཁོར་ལོབསོརཞིང་བསུལ་བ 
པཱསྭ་ཧོགས་བྱདུའིསྲདས་ཆུས་སས་དང་བཅས་པ་བནས་ཅད་ཀདཐུགས་དམ་བསལ་ཞིངསདསརྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པལ་ཉེ་བརྲ་བསྤུལ་བ་དད། སངསརྒས་ཀྱི་བསྟན་པལ་མདོན་པར་དཔའཞིད་དམཚིག་འཛིན་པདྱེདཔ་རྣམས་བསྡུལ་ཏེ། དཔལའདཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིརྣལ 
ཡཾ འབྱོདཔལདམ་ཇིག་གི་གྲོགསརྗེས་སུད་སྱུད་པརཀྱ་བདང། གཔདག་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་འབྲུང་པོརྣམསཀྱངའཀའིའཛེར་ལོས་ཚགཅདཔྱབསནས་སྦྲང་པ་པོལ་དོས་གུབ་གྱིགེགས་མི་བྱདཅིང་ལས་ཀྱིཀྲོགས་རྗེསསུ་བསྒྲུང་པ་དང། ཁུདཔརདྲ་ཡངསངས་” 
རྒྱས་ྱི་བཀའ་དམ་པ་སྦྱོདངར་བེད་པརྡེརྤའཆད་གི་སྔེའཁོར་དང་བཅས་པ་དབཏུའབདནིད་མི་ཐདད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པྲོཌ་བོའིལུསཏིས་གྲྲུག་པཅནའདུལ་བར་མཛདཔ། དམ་ཚིག་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྐོད་ཏེ་དྲག་པའི་ལསཏི་བར་བླས་པརྦྷ་དའི་ཕཱིར 


ཐཀའི་ལབོརལོ་བསྒལ་བའི་ཆོགཞེསྱ་བ་འདིལ་སྩར་བརྱ་བའོ། །དོལརེ་ཞིག་དཔཔོན་རྫོརེདྲགིལ་ལ་བོརྱ་རི་ལབོར་ལོ་བྲསོམ་པྲ་ཕཱམ་བཞིན་དུ་སོརབྱ་བབལས། ཅུདཟདདྱེ་བྲག་ཏུནཆོསའུུང་བའི་ཇྡྡེཕྱོགས་རྣམས་སུ། ཤྱོགས་གཞན་ཉྱི་སངསརྒྱས་ཀྱིཞིང་ཁམས་” 


< " ༨ 


ཐམས་ཅད་རདཔར་བསོམ་པདྱ་བའོ། །དེའི་བུམ་པ་ལསདསྦྱརས་ཀི་ནིངའདིཔོངས་སུརུདཔའི་མཆོདརེནྱཅྱི་ཕག་རུའིནདདསོན་བརྗོདཔ་ལྟུདུའིདྲོརེདའི་ལ་འབོར་བསོམ་པརྱངའོ། །དེའི་ནངྲཉིམའིདྲཀིལ་འཁོརཧི་གདནཔ། བཅོམ་ལྡནའདགས་དསྩོདཔ་སྭ་”་ 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་སསསསསསས་་ས་ས་ས་སསསསསསསས་ས་སསསསས་སསསསསསསས་ས་་ཡོསསསསསསསསསསསམསསསཇསམེམས་་བམམམ་མམ་་ 


ངོ 


སྐ མདོག་ལྟ་བུཕྱགནར་བྲིདང་རྡོངའཛིནི་པབུས 
£ རུ་གགསངཝགས་ཡུ་གསུམ་དུ་རྩ་གཉསཉེ 
པབ རྡོནནི་ེས་བབ་སྣུད་ཐད་སོ་ཁུད་པདའཔགས་པ། 
དྭཧུལ་སོགས་སསུ་དོདནིང་སྲ་སུ་བྲད་བམཛདཔ། 
བུད་ནཱསས་སུ་ཡདརྡོརས་ཞེས་བྱ་བབཅོམ་ལྡནའདས་རིན་ཆེན་ 


༄༅ ངྒོག་རིའ་སློལ་ེ "བྱ ཧི གྲག་པ གོ 
༦༡ ༄ྱི། །མདོག་རིན་གོརེ་བླིའུརའི་ཁ་དོག་ལྟབུ། ས་གནོན་ཅྱིཕྱག་རྒ་ན་བླུལ་རྡོརྗིའི་དཀྱིལ་ལཁོད་ཐམས་ཅདཔོངས་དྲ་ཛོགས་པརདཔསྤོམ་པརའོ། 
ལཔདས་ཏོདས་མ་་གང་ོ་ད་ོ བེིགམསཔ་ོི་དྲསའཁོར་ཅམས་ཅད་ 


དདམ་སུ་དག་པའི་གདལ་བལ་སྣང་བར་མཛོད་པས་ཐམས་ཅདྱཀི་དོན་མཛདཔ། ཇུང་རབ་སེམས་དཔའ་མཇོགུ་གུདཔྱའབྲ་ག་བླལ་སོགསཔས་དགྡོ་དཞིངམདུན་རིས་བསས་པ་ཇོར་འཆད་ནམས་ཊིགཙོ་ྡོཝ་་ 
ལྟདདཀླུ་དཔལྷམ་ཕཞལསོགས་པ་སྐལ་བདང་ལྡན་པའི་ཚོགསརྣམསཀྲིཾས་ལེགས་པརབ་སྐོར་ཞིང་མདུཧྱིས་བྟས་ཏྐ། མཆོདདབྲའོདཔའིཞིཔ་བྲམས་ལེགས་པའ་བསམ་པརྱ་ འོ། །དེདཞིནདྲུ་ཀོ་དད་ནུབ་དད 


་པནྱ་པའོ། །དེའྲཟུགསཀར་འཛམ་དཔལ་གདོདནས་སངས་རྒས་ཞེས་དུབ སྣ་མདོག་དཀརབོའལལུ་རད་ 
གེས་པ་བྱརདྱ་ཀིས་ཉེབད་མཚནཔ་བསྐམ་པརྱ་བའོ། །དའྲི་ུགས་ཀར་ཡངྨ་ཟབའིདྲིལ་འཁོར་ཨི་སྟེངདུ། འཇམ་དཔལ་འེ་ཤེསསེམས་དཔའའེས་བབླསམདོགཔྗེའུ 


ིེ མ་པར་བའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་དམཚིག་བཀའི་འཁོརལོ་ཞེས་བརལ་གྲི་ལོམ་འདབའིལབོརལོའིཅེ་མོ་སུམ་དྲུས་གཉིས་པ། རིནཔོཆ་ཨྭིརཱནཱལ དུནི་བདོགཅན་ཧེབལ་ཡི་གེ་ནྲོ་ཆིས་མཚན་པ ༢ རིབསྣ་ནམས་ 
སམཚན་པ། དེདག་ཀུཔབ་དོག་དེཉིདའྲདབ་ལས་འོད་ཟེ་རདམངབོའཕོབ་བསྲོན་པདྱདནོ། །དེནས་ཤརོགས་རྱི་ཞིབ་བམས་དག་ནུཕ་ག་ ± ` ' བཅོམཝདའདསྣརམ་པརྡ།ས་ང 


རུ ་ 


༽༽་ 


འབུངགནས་དང། རྔོར་ནཡཞེས་བབབཅོམལནའདས་འོད་དཔགམདདཔ། རྡོསཕིའ་བཞེས་བངའཅོམ་ལནཁདསདོནབོདུབཔམས་དངདངགཞིང་ཁམསྐནམ་པར་དག་པར་དེདཞིན་དུ་བསམ་པརྱ་པའོ། ། ་ 


སྭ་བརྙན་དེལ་ཝཱན་པརབྱ། །ཛྡཱ་ཡི་གཟུགསརྷུན་གངའེན 


ྭ 


ཉི །སོདདིས་ཐམས་ཅདད་། །མཁནེ་ཡིསྲགགས་པསོ། །ཟག་ཆགསགསངདའྲིདོམ་དབ། །སཿའོངམ་ཡི་དདོས་དང། །དེནས་གཅགཏམྦྱབསཏེ། །བླམཔར་ཧབའིགྲགས་བརན་དང་། །གནས་ལ་དྲགདངྱ་ུག་དདྱ །དར་ངའི་ 
གསདསགསལ། །དེའི་བླསལཚོག་ལཔབཟྒུས། །དེན་བསྲུབ་འི་གཅུགས་བརྟནདེ། །རུ་ཀང་ཕམཆེནྡནཔ་ཡི། །གཡོཞྱི་ོགས་སྲུ་བརང། །དེནས་བདགཉིདྲས་བུས་ཏེ།།ལ་ཡིགླནགས་བཅྟནདངས་བསས། །སུནདཔྦོས་དངེཔ 
ཆེས། །ལེགསུ་པརརདཏུབྱུག་པདབྱ། །ཙནྡན་གཉིས་དང་གུགུལ་དག །དཀའ་པོའིབདུག་པསབདུགསྱངསཏེ། །ལམཆེནཝནཔའྲིརུཀུདདེའི། །གཡསྱི་ཕོགས་སྲུལ་རྩབ། །སཱནོ་དུབཧཱནཔའིཏིད་པེའཛིད། །འབྱུང་ཆེནཁབོད་པོབཤདཔ་ཡི། དྱེ 
བའི འཛིནའདིའབོས་བྱ། །དེཚེགསཔྲསགསུབླམས་པནི། །ཆེག་མོདདདེ་སྟིལ། །ཇཱིདཤ་པ ཕཊཅེས་པ། །ར་བའི་ཕུགས་ཀྱི་རྗེསསུབླབས། །དེནསྨ་ཟབྱཾདད་ནི །ཏིངཿཇིརརྕེ་གཅིད་གྲུནཔ་ཡིས། །བརླཾས་དངྡོ༨སྐོད་བབརྩོན་བརའ་བད། །ནགཔོའ 
ཤཡོགསཉི་ཇོས་གཅིགནས། །བཅུདཞི་འམ་བཅོལའི་བརྡདུབ། །དེནས་དཀར་པོའིཚེས་གཅིགལ། །དབངདྲུ་བབའྱིཕིན་སེག་བརམ། །ཐབཁངགཞུཡིྱའི་བསའདདབར། །དམརཔོའི་ཤི་དམདས་བསྩོས་པའི། །དུདུ་ཤིདདགདང་ནབསཏེ། །བུདམེདདག་ 
གམྦིབཔསཏེ། །བདུགབམེ ༼གདམརཔཔ། །ཅཱནྡགདབཏུབྱརམ་དརྦབ།།ཱདུ་བཛད་ིཉངཔ་འན།།འབུད་ཆེནཁའརལོཞེསྱ་བའི། །དཔདྱ་བཔའཏི་ནཌརན། །གངནིནའདརབླསོམ་པརྩབ །དེཆགསདསག་སབྱས་པདི། ཁེགས 
དུདའལྟུ། །བྷཱཤ་ཡན་ཡེ་ཤེས་པ།' །མཐའམདཔཱ་ཏཱ་ལྨནཔ་དག 'རྔ་འའིལཱགས་རྱི་རྗེསསུ་བརྗོད། །དེཚོཁརྦསཐ༨པོཡ། །གཏོརམདེལ་ཉིན་དེཉིན། །དལྟར་ཟླབཏ་ཡི་བར། །སྩོརབ་རབ་ཏུབརོན་བྱསན། །བསྒྲདརྱེདསོད་དམསལྔནབ་ཡང། ༈ 


རུང །བདག་ལ་དབཏུདགའ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱུབ་པོ་བ །གདུག་བནསའསྤྱ་རལ་དརབླུཀཱ། །བླས་བག་དག་བསོདནམས་དཔྲཝའ་ སྭལ་སེབས་འོབཔ་ཁ་གོགས་བའྲིསསབུརྙེ། འདི་ 
ཆར ་ དྲད: ིོེ ཱུ ངེ ༈ །གཞན་ཡངནབྷ ོངདདརིགས་སྱོ 
ཅུད་གདད། ས་ས སྲུབ་པ་ ` ས་ས ཁསྨས་བཔའི་ཐོགས་མཆོག རད ་ 
བྱི་དྲརིབ་དང། དངུང་ཆེབ་ གནས་བཟངབ་དང། གོཆདང་། མཚོནཆདབ་ཝན་པདསདབརའབགརའོ། །གལ་ རད ྣི་ ་བབྱཙམཔརྱ་འོ། །དེལ་ལས་ 
རིོ་ དངཔོདབསྦྲཿ རིད །ལ་སོགས་པ་དྲ། ཁངདྱིམ་བི་ས་དད། དུག་དང་སྐེཚེ ་ལཔོགསཔཚ་དའྲི་སྣརམས་དང། ལྱུལ་གྱིཤདངཡགས་པརྣང་སྲལཔ་དབྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྟུན་བྩ་ོ། ཁྲོག 


ྲ ཞང་ན་འསོགས་བལ་དཡ་དུང་རགས་དངས་དུམང་ནམིས་ལེགས་པརངས་ཏེགཟགས་བཅན་ཅི་སིངག་དགྲགཔརྱ་ོ། ནགཔོ་དང། ཉྟགདབཛལ་གོགས་པགཿག་གྲཐོདོམསབི་དད། བཤད མའིབདསྱབའིདོ་གཅགས་བྱིལ་ 
བགདེ་སི་ཏེའདེདགརངགིས་འཛུགཔའིིའོ། །དདཐ་གི་གསང་བའི་གནས་ཤེསན། དགས་པ དས་བ བས $‡ 


ཧཿ 


[རྫུན་མགདཿསུརཏེཆགི་གབྱུ་གཔའསྦྱར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའིགཟུགས་འརྣནདང་གནསའ་ཡངཇུགཅིང་གཏོང་བར་ཧུའོ། ཆགཅིག་བདུག་པར་དྱ་སྟེ་གཟུགས་བརྟནལ་ཤདའདུ་གཅིང་གནས་ཁ་བདུག་པ་ྱའོ། །དེནས་ངསྦུང་བྱདེག་ཟུགས་བརྟན་ལ་ལེགས་པར་དགུག་ 
ཅདགྲུགཔའྱིདབ་ཕདྱཧཾ། དེནསནའྲི་དཔ་ཞག་ལྷ་མ་བའིགསདྲསགསུ་ཟིསཔའྲི་རིསསུཆེནམོ་དངདེའིུནམས་ཆི་དགུ་ཡ་ཕཊ། ཅེསྦྱ་བ་པའི་གསང་སགསྡ་བསནས་གྲགས་བ་ཐོདཔའིནངདབྲརགས། ལམ་ཆེན་པ་དནཔའྱ་རུགགིགའེན 
; དོས་སུ་དྲོབས་ཏེ དེདེ༣ཡམ་དང་རྒུལ་ལྟག་པ་བསྟན་ཏེ་བཅུགནས་དགུག་པའི་སྦོད་བ་ཡདཧུ་སྟེ་ལེགསུ་པར་ཕུས་ཏེཞག་པའ་ཀ ། །དེནས་སྔགས་ཕ་བདག་ཉིདྲ་བུས་ལིགས་པརྱབས་གོས་གཙངམ་བགེས་ཏེལགཔྲ་འབཟང་དོསངུགསནས། སཱ་ཉེལ་ལས་་ 
༧ བསྐུད་བྱུའི་ལྕའི་གཟུགས་བརྣན་སོའ་བཞི་པའམཚོན་གངང་བཞིབྱས་ེ། དེདག་ཝ་ཧཱིདགང་པི་གེ་ཨ་དེདྡདི། བོགའམ་ཤོགཤོག་ལཆེགེསོ་ཀར་མེཌ་ིཙའིདཤཡཱ་ཕཊ། ཅེསྱ་ངཀྲ་ིས་ཏེག་ཟུགས་བླནནགངིགས་གན། གཟུགས་བརན་གཅིགལ་ཆེགེ་མོའི་ཏྲིང་ 
[དགུལ ཅེསྱར་ྲིས། གཅིགལ་ཇེགམོོདབལྷདེ་་ཡ་ཊཅེས་ུ་ིས། བཅིག་ཆགམོབནྭའུ་ཙདཤས་ཕཊ། ཙེས་བུ་ི།དནས་གུ་ཆུལ་དགརཔོདངནནམ་པ་གཏིས་དངུག་དབལ་སོགས་པ་ལྷ་བཟད་པོདར། སྲོས་དང 
རིནཔོ་ཆེ་ཕྱུང་ཏེགཇུགས་བརྙནདེལ་བྱུག་པ་ཀུའོ། །དེནས་སུང་ཀིའཝ་ཝའམ་ཁྱུའི་ཛོད་པཞིགལརྩ་བའི་གསདསགས་དྲིས་པའྫི་རེས་མུརེགེལ་དངདེའི་ལྟནྣམས་བྷེད་ཤ་ཡ་ཤུ། ཅེས་བྱ་བབྲིས་ཏེ། དེནས་གཟུགས་བརྟན་དེདགརཾ་ལེའི་སཱདང་པགས་པདག་གིས་བླ། 
ཐོདཔར་བཅུགེེ། ཁམདདྲད་འང་ཊིགསས་པོས་སུ་པ་བནོས་ཏེ། དེདེརངསྤད་ཐལ་ལྟགཔ་བསྟནཏེྭདརབྱའོ། གིགས 


ྡོྗེདཀྱིལ་འཁོན་དསྒོམ་པདང་མཆོདཔ་བྱསནས། པེའི་འོནཏུ་ཐོན་ུ་བརྗོདཔ་དཔའདུདབཆེན་ 


རོ ོགས་བདད་དམ་ད་ ་ འྱིབྲ་བག་དད། དསྐན་པའྱི་དྲག་དད ག་ས ཐགས་བརྲལ པོ 
པྲ ་ གངུམ་ཞེནཔའི་གདོན་ལསནཐད་བརླ་སའོ། 0 ཚྭ །གདབསམ་པུའྱི་བག་གྲིསནིའདི་ རྱངརོ། =; 

༈ ོད པ་འོ །གསད་པའི་བས་བསྡདུགས་བླ་ནསནི་ །ཊུས་མུ་ཇུའི་བཱབྲག་གིསནི་འདི་སྟརགུརརོ།, །གདམ། 
ྲད གླགྫཌསས༨ྣསྣས༨ྣ2ྣྗྨྗྣྗྣྣྣ༽ྣ༽ཀ ཆི 


དགྙིལུའི་རབ་འྱོརདཔྲཝནུཔས། དང་པོདརུའི་རབསམ་པ་དདྱསནྲ་དབད་མཚོདཔསྔམབཞིན་དྲུབས་ཏེ། དེནཔ་རངགྲིལ་ཡངམཆོདནས་དེིས 
ཡུན་དདའབུདད། མཏོགདང། ལོསད་། རིནཔོ་ཆེནམསྨ་དུགས་པའི་དགངདུགས་དྲངཞིང་གསདྲསགསརེས་སུ་བླས་པརྩའའོ། །དེ་ 


ཤབ ལེ དཱ ཱཿ 
སེར ཞེསླུདབས་བུུབརྱ་བུའོ། །དེདགལྱ་པགྱརནིུམ་པ་དངྱསུར་བརྩ་པའོ། །དེནས་བུམ་པ་དེས་བདག་གནན་པའི་སུརྣས་བར་བའོ། །འདི་ 
ངསགསུནི་ཨཏིགཿདཱ་ཤམལྭཾསཱདཱ། ཞེསྱ་བྲབ་སྩུ་དབརྱངའྲོ། །ཐག་གི་གཏོརམ་ལ་ཡདསང་ 
ཏཔིལ་སགས་པལིི་བྱི་ཉནདགཏརཏིད་མུངབར་ུའོ།།འངནགདོནཐམསཟདཔ་དི་ 


ཨད ྷཱ་ཡཾ་སཱདཱ། ཞེསབུབརྩ་བའིགསང་ཐུགས་ཉིརྗེསསུ་སུཿ་ཏེ་བསྡབར་” 


| 


༠༠) ༄༅། ° །གལ་ཏཞིད་འིལུལ་འབདཔྱསྲ་ཀཿཐདཔརྩས་གུན་པ རྣུམཊལནི་དབུང ངགི་ཤཱཏོརམྱས་ཏེ། དཔཔོམེལྟདངའཅོམོ་ལཱནའདག་གཤོནརྗེ ¡ཤདབོམཆོད་པའ་ྐསྟེ། དེའརིས་སུ་གདོནཐམས་ཅདབཀྲུག་ ྲསེྤ་སྲེགཧྱིནནས། 
ལུངས་དཀར་དམར་པོལཅུ་བའིགསདགསྟ་རརསསུསངགྭན་པ ཤིཀླརླསཧཱ། ཞེས་བུབ་མཱནཏལན་ང་དཱམརའསེེགདྱཾ། དེའིཆེཉིདཔའདིད་བདསོདུབྗཛདཔའི་ དངན ཁལའཁོ་འོལས་དབངགིའས་རྱ དབསམ་པརྱབའོ། 
ག་ཡ་ཡད་བདོག་དམདཔོདྭ་སི། རིངདའིཿ་དཉདདུད་གཔ་དྷ་སུགས་དཏདྱེས་སྦཿབརབའོ། །ཅ་འདི༽་གངནདག་དབདད་་ཏིག་ཤེལ་ས་ཐརཔརའྱག་རདོ། །དནིཐརཔར་དཀའབླ་རམདལ་བགིགས་བསསདཔའིསའོང་བསྟན་པརུྱན། གྐོཁརྱིས་ 
2 ཤཱཾ'ཡའངྫངགིརམོནག བོནཾགཀྱས་ཏེ། དེའྱིརུབྱ་ངོགས་ཅི་དག་པའི་གཟུགས་བརཿྱབས་ཏེབྱཾནནསཚོགསཧི་བདགཔའི་སྟེདད་པགེ་་བྱོན་དབྲེསཏྟེགཞུག [དནས་གྲགས་བྷནདབ་ལོུམ་བུངཤར་དབསུཏ བཞགལ། དེའྱི་རདླན་ཤིདི 
¡ཨུགབ།གས་བསྣད༨འ་ གྱསྟ། དེབནིནླདབགེགསབྱྷ ཀླད་བའིགཌརཚོ་ཡངབཏ་ནས། གཏདམའིནངད་ཛགས་བྷ་བཅུག་ཧ། ཐུགས བདག་ད བཅོམ་ལྷན་དདས་གཤནརྗེག་ཤུདཀྲིཏིང་འཛི་ གས་ལ བཔའྲིཤོགས་མཆོག་ 
།བདྱརན་བཀའོངངའི་ནལ་ད་དགའ། དྷསཔདག་གི་དཔལ་བན་འཕགས་པ་གསོབ་གུམ་བོསལཏྲགགས་རོགདཉོདྲ་གར་རབའམསནས། དེའིའགྱརུ་པི་བཟང་ དཔབ་ཏད་དེལ་དསནསའ་ ི་ོ མགི 
=: བསྐོམནིང་བགེགསཏཀྭདཔའི་སྩོ་བྱའོ། །ཕྔགསཔ་བདག་ཏིདྱའིསྱ་ཀང་གཤིན་རེག ནེི་ིདདའ་ཇིན་དང་ཝནཔས། ཙྭ་བའིགསདཝཱགས་རྱིརྫས་སུམྣ་ = ཅེས་སུངས་ཀ་དང་ཐདབལ་བླཟས ཤིང་ནཔལ་དདེགཔར་ 


འུ 
གདབ་པ་དང། བརཛུརབར༨། བཀླྲིག་བླམསྱ་ཀྱིགསང་སྔགསཿ 


[ནན་བ་ཡནཾརྔ་པའི་གསདཝྔགས་ཏྲིངེས་སུ་ུཏྟ་གྲ་ཏཱཧོྟཱ་ཀུརལི་དཱཾཔཊཱ། ཅེས་བརྗོདཔའོ 


།བདང་གཏོརོ་ཡང་ོན་དུངོད་པྐའིད་གཞག་པདྱ་བའོ། | 
ཏེགཱཐུགས་བྷ་དནལ་བཙཾས་པརྦཔའོ། །དེནས་སྤྲདཔནག་པོལ་ཨོ་བདྡདཏྟུཾདཱུ་ཤཱདཱཔནྡཱཛཱུཾ། ཞེྱ་བ་རྩ་བའི་གསདཝཱགས་ཌྲརྗེས་སྲུ་བཟླསཏི་ ས་བུབཅིདབར། 
མ་དུ་སྲེ་གཔརཏྱའོ། ། 


ས་ 
£ [དེནསྤ་གིས་གུབ་བརྩདའོ། །དེནས་བཅོནོནམ་གྱུན་ཤིངཤིས་ཕྱིམད་བརྫུ་ཡངབུའོ། །དེནུས་དེདགབ་ཐུག 
ལུཀཏེ། བ་བིཧཱ་ནས་ལགས ཱཾ ཀོག 


སཱིདནས་ལེགསཔར་བངས་ལ། དངལེབལྭཱཆོགསདྲི་པས དིའིསྟེདདུསྔ་གས་བ་པད་ 


ས་མ 


དདབ་པ་ལགབྱསབའིི 


ག་ 


༄༅། དེནས་ཐུབ་ས་པ་བདྲགཏིདཁྲ་ཝཱ་ཕོགས་སུ་བལྟག་ཏྟེལའིདལའོང་བྲོམ་པའྦ་བྭསེ། མེཕི་ྟ་བུདཅིང་མཆོདཔའིཆག་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རེ་གཤེདཔསམ་ཞིང 
ལར ཆདཔའིཆོག་པསནདྲབ་བླསག་བའྱིསབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིནའདིརལ་ངངིགཔརྱཔའོ། །དེནས་གདོན་ཅིགཟུགས་བན་དེནད་པའིདདབཞག་སྟོ། འཇིན་དངགས་སགས་ 


དབྱུརརལས་འཉེབརབསལ་བའིསྣརམས་ཅིས་གདདོང་ཞུག་བའིདོ་བ 
།དལྟད་ཡངདད་ཡད་དུད་གུགཔའི་སྤྱོརབཛྱས་ཏེ། ཁུགས་པདམཐོངབ་ 
དྲས་བབབདགིནངདགོལ་བའྱིིམལ་གོགས་པཟམ་སཅད་ཡོས་སུ 


།ད་གཡནོ་བྱབའི་སར་བསལནན་ཏེ། གདརོདུག་པདདིགས་པགས་རེས་སུ་བླ་ཟས་པརྱ་བའོ། །དེལ་ཕུརྲ 
སུད་ཀའ། ཞེསླུད་བགབག་བདྲབའོ། ཐིས་གྱངབ་བརྩ་བབ་ལནས་བའིསགསྔརེསསྱུདདྱ དམ་དམ་དབྱ་དནརུ་ཕཊ། ཅེས་དརད་བཞོ། ། 
།འདལཅིནས་ཞིབྲདགདོའི་ཕཱོངབྱངསནསདྡེནསནདབདལ་སྔནདུ་བསྟན་པའིཞིབའྱིསོཔས་ཁྲུས་འགིས་པིརྱ་བྟས། དེནས་ཚགསོ་བའི་ཚདལ་ལླཡང 


༄། །ཨཧགོས་པནས། ིད་བྲ་ཕགབཅམ་ཅིགམྱ་འབབ་ད་འཛོ་དྲེུདལ་ག་དབརདབླམསོདརྱལོ། །ོས་བདག་རིསགསངྱ།ག་བཟུས་བད་ྒ ཡས་ལས་ལེཤ ཀྱིའོདདུརའོས་པ་སྔ་འོ་བོག་ཤིན། གཤདམདབདནང་པོའཞུག 
ཀྱུདར་ཡོལ་ག་ནཐོགས་པ། ཞུསསེལྟདབབཐའ་ཕས་པབླཤོས་པས་བགེགས་ཏིགནས་ཐམས་ཅད་འོབ་མུབཅོ་སེ། དེདག་གིལགནས་ཚེའི་ངང་བཞིན་འོདལ་བརྒནནམ། ཡ་འོབླཛབྱ་དི་འྲའའི་གཟུགས་ཀུནནས་བཀུག་སྟེ། ཕུནུརྱདུམ་པལཿ 
པརྩ་འོཾ། །དལ་གསངས་གསནིསིགྲེ་ ཨཔ་ཞིབཞིསྦང་བའྲི་རེསགྲུ་དུང་ཕརདེཙའཱ། ཞེས་དབ་བླཟས་པདྩད་ོ། །དེའིངོབཀའིགོར་ལོ་ུང་སྲུལ་བར་བགོ། །དྷེནས་དྱུམ་པ་དེབབྱ་བུའི་གདག་ལབབངནས་པངད་བསྟིཔརྱ་བའོ། །དེནསྡྡོརའི་གོར་ལ་སོགན 
ཤི པསསུ་བངའི་ཇོག་བུས་པས་བསླབ་བླངེབསྡུངབབའགྲརོ།,།དེ་ལ་ྡེདི་གོཆའི་ཕྱགརྒྱནིལགྲབ་གཞེས་སོརམོ་པན་རྙུནདྲུཐད་སྟོལཏེ། མཐེབོ་གཉིས་བསྒྲེནས་བཔྡུབ་བུའི་ཉིང་ཀརབཞགས། འཇམ་དབལ་བྷཏོག་།བ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་གསང་སུགས་དླནས 
༼ ཡདན་གོརཐམསཧསྦའི་གསུངཿགས་ཨོ་དྲང་ཀབཙར།ནི།། བྱཐའ་དེདང་ལྕྱརབར་བྱའོ། །དེུས་སྦུདཔལ་ཡ་དཏྲང་དའིགསངལགསེ་རྗེསསུ་དདས་པའི་ནདུད་པ་རོང་ཏེ་མཐུལ་པའམ་དབུང་པལ་གདགང་པའའོ། །ཧྲོབ་འྲནཤིང་ཤུན་ལསོགས་པ་ 


ཚུ་བའགས་དྭསགས་མདོད་པརྡ་དེས་ཏི ཕུའོལ་འཁོརལོའི་རཱཡ་དུཏྱས་པ་ཡསམཆོན།ཚོགས་ཀེས་བྱརནཏི། གསང་སགས སྭ་དིན་ཧཱིས་བརབསནས་འེགས་བ་དིལ་ཏོ་དི་གཛུགཏུ་གདྲངས་པྱ་ཀའོ། ེབཞེནདུཞལ་གྱེ་གསང་ཕུགསྱིལའོརའོ་དྲིས་ཏེ ཨུ 
བར་གདགས་བརྩ་འོ། །གོཆའིགསངཔསགས་དང་གིང་བོ་འིགསང་ཤསྦཀིལབོརལོ་དེ་ཞེདདྱུ་ངས་ཏེ་དབ་པར་གདགས་བདྱང་གོ། །མཛོན་ཆའིནས་ང་འགས་འཁོར་ལོ་དེབཞིན་དྲུ་ངས་ཏེལག་པའིསྔའི་གམགཉིསལ་གདནས་པའྱ་ འོ། །ཉིདབོད་གོར་དང་མཛོནཆའི་་། 


གསདྱ་་གཀདཱགི་ཇམ་དཔལ་ིོགས་པ་གཞནལསཇིསྐད་གསུངས་པ་དའདིད་སྦྱད་བདཀའོ །འསྟརན་འདོའི་སོའོསགདྫོདལས་དད་བླབ་བའི་ཆོག་ཚོདགུདབད་བཅས་པབསན་བོགས་སོ། །དེནག་གཞནལ་ངབཤའབུག །དྡོརམངས་། 
ྱྱད་ངོབ་ཡིག། །བྲཤིག་ཕུན་དྲུམཚོགས་འགུདལ། །མཆོཧཱཏཱཧྱུད་པ་ཤདཔ་རྱ། །སྔགས་ད་དདགཏིདབཀྲ་ཤིས་ཤིང། །ེབཤིའི་ྱི་དགུ་གཞན་དགེ་ཀུང། བཀྲ་ཤིས་བསྒྲབ་པརཏབ་དང་། ད་དག ག་འ །ཡངཊཱགདྲོ་བྱིབྲགགིས། ༥ 
པོ་གཤམ་གྱུནཔ་གང་ཡིནཔ། དག་ས ཤིས་བདའྱི་ིད ྡདགཞུག་བསྲད་པར །༈ཱཀླ་གནོད་སྦིན་དྲིཐ་དང། །སྭའས་མཁའལ་གནསཔ་པི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷརྣཾཡས་ཐོམས་ཅདལས། „མཆོགཏུ་ྒུརཔ་འདི ཡིན་ཏེ། དིརདེའདིརབླམབ་པརྩད། །པ 

ཤིས་རབཏུགཅད་བའིསན། །ཕརྦཧི་པིས་ གཅིགལ། །སྣགས་པས་དཀིལ་དབོའྲདི་བརྩད། །བདོའ་ཆོདདཔལྡན་པལ། །དུསསྲུགགསམསུམ་བཅེགས་བ།དས་བྱི་གསམ་གངནོ་པར། །འདོག་དམདཔོརལནྩབས་ཏི་ །ཡི་གིའི་ཡིས་མཚན་པརབྱ། རྡེས 
རིབ་གིས་པལ། ཁདཔདགིས་སད ཧོར། །དྷེནས་རིན་པ་ཐས་ལ། །དྡ་ཕའ་བསདསོད་ཤོས་ཏེ། །བརནིན་པགགཞུགལུགྱཧ་གཞག །དེའྱིའོལཁོ་དྲ་གླུར། །རོདཡགོསེདུའོ་དདྡ།ི །དེའཞིན་ཡནལ་གཟཚདག །ཡན་ལ་གདུན་དང་ེ་རུས་དུད། །ཊ 
བཝད་ེ་སུངདང།།ཀང་ཀྱོག་དགཔ་སོགས། ༼དཔདམཔ་ཚགས་དད། སོ་བ ཡ་པ ངག །གལཏདལས་ུག་སང། །ལེགསབརདོ་བཤསི །བཅནགཉིས་ཅིབས་ 
ཀས །ལྟཾབརསྦཚོགས་རྔོརདྲི། །འབོ་ལོ་རིི་ལ་རམས་པ་ཡད། །མཚོནརསཱཆོགས་བིརརླབ། །དོརལབོརལོ་པེཅོན་དད། །དྲག་སྟརལྲབིརི་བཱལ། །མྱངད་མདའ་དཕྱུགས་ཀྱུ་དང། །ཐྫོབ་གནུན་ཤིཤགས་ 


= 


ཀཱུ ལེ །དྲནས་འཇོར་ལོའྱིརི་ 
ཡིགེ་བཞི་རུཔཔ་སྤི། 


གཤེད། ནོར 


¦ ཤིས་སྭངཤུའི་འཁོརལོདེ། །ྱིལའཁོརཧྭེ རྫ ཏོག་བ 
།ད སྣ །གཉིས་བརྡོ་ 


འཁོརལའྲ་ཐིམ་པརའྱུར། །དཀྱིལ་འབོརདུསབྲོདྱིན་བརླབསེ། །དཀུལ་འ་ 


གློ་དམས། །འོདལོའྲིདུལ་དུམཉམ་པརྡའི །སྣ་ཚོགསྲོའིསྣེབལ། ཤཤེཤམོཾ་ཞིསྱབ་འགི །བཚོགས་ནོརིར་མོ་སོ། །ཁོའོ་ལུགའོགསྲ་ནམས་ཐམས་ཅདད། །དརླཞེསྱ་ཧའི། །ཡི་བྲ་པཾངབའྲིདུལ་བིག །འནྲ་གདན་བཅ་ 
འྱབསྡ་ནམས་ལ། །རྡེམདག་གཞུགམིངགིས་ སཱགས། །ཡི་གེབྭུགཉིས་དགོདྱབ་ནྲེ། །རཱཾཏཏྐིཞེས་ཏྱ་ཐ །ལནགཉིས་བདོདཔར་གུངབ་ཡིས། །ཡིགེ་བརྒྱད་དུྫར་པའ་བ །མླྦསོགས་བྱད་ིགེ་གཉིས། རི 
།གསང་སྡགས་ཡིགེབཇུགཉིས་དེས། །འབོརལོ་བཅུགཉིས་མཛེས་པརཧྱ། །གིགེ་དདགརེདེའི། ལི། །ཕཱོགོས་མཚམས་བྱརདྭདླུབྱརདརིས། །སོ་སར་འབོརལོའིརུལ་དུ་བསྟོན། །མཚོནཆམས་རྱིར་བལ། །ཡི་གེཕྷྭ་ཙཱིས་མཚན་མརྱཔ། བྲ 

བམངདམེ་དད། །དིདང་བཤོས་དང་མཆོད་པོནོལ། གུརགུམམཛལ་དངཔསེས་པ་དྲག་ །ཙདྡུན་དམདབོས་གཏོརབདྱབ། །བཟག་སྣཚོགས་སྦྱདབཡི། | ཁྭ་ཏདོམ་གཉིས་ཀངགཞགྱུབ་འ། ། 
ནམཆོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང། །གཉིས་ལན་བརཤྱེམ་པརྡ་པ། །སཱགསཔ་གོས་དུནབྭ་བོནནསགི། ཞེས་བ །རྣལ་འདྱོནབདག་ཉིད་པསྨོམེ་བདབྱ། །དེནསརླྭབོག་ཤིནརྗེ་ | 


བསྭ་སྨནདཔས་ཏེ། མདུན ངཱ་ལ། །ཉེམ་ལྡན་ སིི །དེནས་བདག་གི་ཕུས་ལུ་གཞུག །དེནསམ་ དུགབསྒྱུབ་དད་ཧུར། „བཛུྣམྭསཀྱི་གྲུག ལས །ཡེ་ཤཾསའོདདཕོས། 


པོརའདུསཔ་ལིས། །བདོག་ལདདམར་ལྡན་པ་པི། །ལི་གྲིནལ་ཐིམ་པདའྱགུད། ནོ་ཞན། ཀཀ ~ˆ །རྡེཤཔ། 


ཁྲ དད བོ ླིསོབ་ཡིས། །བྲ་ཤིས་སུངབའི་འབོརལོལ། །ཞུ 
ནད་པ །དེལརམཆོད་དངབླབས་པ་དག །བཅོན་དང་དདཔར་ལྣན་པ་ཡིས། །ཟླབ་གཅིག་གས་ཡངནགསུམ། །ཡདནླཟ་བླདུག་གི་བང། །མཁས་པས་ལགས་པར་བསྟེནཔ་ག །དེཚྲཾ་སྲེག་ཆོག་ཡད། །ཇི་ལྟརནུཨ་པ་བཤིན་དུ་བྲ། །དེལྟར་ 
སྟནཔརྫོགས་གྱུརནས། །དེདག་ཏད་གཏིད་འཇུག་པ་འཕ། །ཡདནཔཀ་ཤིས་འདོདཔ་འི། །དུདསིད་ལེས་པ་ཟིས་པདག །ཁྱུས་ངུས་གོས་དམརབགོསནས་ནི། །མེ་ཏོག་དམདཔའི་པེདཔ་དག །དགྲ་དས་ཏྟེ་ཧོགས་འདུག །ཐལ་མོ་ལཱ་ནས་གསུལ་ 
ཿ ཐུགདག །མངནགཞུང་རྡོརའི་དྲ་ིལ་འཁོཧྱ་ཧི། །བཀུ་ཤིས་སྨུདབའི་འབེརཔོ་འདིཔ། །དམ་ཆེག་བཞིནད་བཞུགས་པདདྲ་གི། །བཀྲ་ཤིས་ཅིནནབས་དམ་བདག །ངལར་དམ་ཚིག་བཞེས་པ་བཞིན། །དེད་འདོང་དབངབསྲུར་དདགའ་ཕོལ། །པྲ་ཏཛཛཔོ་ ། . 
¡ །ཏྟོག་འཁོདཔོདདོརབདྱ། །དྲེནས་བདགཉིདཆེན་པོ་དེས། །ཇྲིརི་མངག་གཞུག་བཞེབསནསནི། །བཀྲ་ཤིས་འཁུད་ལོན་རིས་པརབསམ། །དནས་བྲ་ཤིས་འབོདལོ་དེ། །བདག་གམ་ཡདན་གཤན་ཡདདད། །གངནིག་བསངབར་འདོདཔ་པི། །བཱབོནིངཿ 
! །རཿ། །མོསྦརརྦདལ་སྟིཀྱལ་ཌབའདྲཾཱ། ཞིས་དགལགས་པར་དངདབཝ་ནད། །བྲཤས་མུངངའིའབོདལོ་དེ། གས་འ སཿ ཟེ 
| པཱ །དིཡིས་བགིགསྣ་མས་བམས་ཅདལས། །བསུདསནསཀ་ཤིས་ལྡན་པདུ། །འདིརྦྲུབཔཔོ་གད་ཞིག་བུ་དང་ཚབོལ་སོགས་པརིགས་རྒྱུད་བརྟནཞིདབཀྲ་ཤིས་བརའདོད་པ་དད། གྱེ་དགུ་གངད་གབཀྲ་ལཾཤིས་པར་ཨྱུད་པ་རྣམས་ཕྱིད་བཀྲ་ཤཾས་པརབྱབདག ` 


པའིའདིགཏིནནབརླདགཅོད་བསེལ་བརྩའེདཔའི་མཆོག་ཡིནཏེ། གདདགྷལརའཛིནཔ་དེལབྲགཤིསྭ་ཆིན་པར་ེདཔ་ཡིནནོ། །དེདསན་ཚོག་བརབ་ ཤིསང་དདདདོཔནམསིས་འདིཏིདམ་ཆོགཏུ་བསུགས་ཏེད་སུབ་པརབུའོ། །དེལ་འདེའི་རོགནིརྲསབ 
ྣ་པའིཕྱབའཇབ་གཅིག་དང། བྲལ ཤིས་གཙངམའབནས་སུ་མྔརྭ་བདོགིགུས་ཏེ།དེའདས་སུགགསམཆེ་མོ་ོད་བསུནབསུམབཅེགས་ཤིགྱངའོ། །དྱག་གསམ་དྲབས་བ་དམརཔ བྱ། དའི དུགཚགས་པྲུའི་ེདཀསའིདྩའེལ 
7 ཨ་ཨཱངདལིགཾདགིརའོ། །ལི་གིདེལསའོོར དཔབར་འོབ་འདུ་བརབ་རོ། །རམ་པ་འིངད་ཁརཔོད་ཀ། ཐོདཔ་སམློན་བེཕེངྲེབརྡ་བའོ། །ཐམའི་སཆནག་པོརྱས་ཏདྡངབདའ་བིགལ། དུ་ལུགས་ཀི་མདའ་གུཁ་ཡིད་བསྟན 
འམགཞག་པདབྱོ (དེའིདུའལེདདུང་ཁོད་ཀྱི་རུལ་དུདྔིདགའ་བདྲིབརབུའོ་ །དནུས་བཀྲ་ཤིས་སྲུང་བའི་འདོརལོ་ཕསོནདུ་བརྡོདཔ་བཞིནདུཤིསཏེརྫལ་གྱིསྟང་དུབྷའེའིཚུཡ་དུད་ཤབ་པུར་ཏུགོ། །དེནས་སྭ་གསང་བདག་ཏིད་བོས་དཀདཔོ་ཁོནཏིཁྭའོ་ 
ཕྱོགསསྲུ་པལྕུསནས ཧཱོནདུབརྗོདཔའིམཆོདོཔ་དད། གཏོརམརྣམས་ཧེ་བདབཞག་སྟེ། དཅོམྲལྷནའདས་གཤིནརྡེག་དེདཀྱིནུལའདོནདྲ་དྲོམ་ྱའོ། །དེས་བཏོམ་ལྡནའདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིགཤིནརྗེ་གཤད་པོསྙུན་དྲངས་ཏེ།, མུབྱིནམས་ཁའ་ཡ 
ཛུདཏིམའཾ་གདནའ་བྱའུགས་པར་མ་སྟི་སདྨནྨ་ཚོས་བའི་མཆོདཔ་དངགཏངས་ནམས་ཏིས་སྔོནོད་བའོདཔ་བཞིན་མ་ཆོདནས་དེ་ནས་དེ་བདགིདལ་ཐིམ་པརྦ་བའོ། །དེནས་དོེམངག་གཞུགབསྩེན་བརྲདའྱིརོ། བདད་གིབ་དྲདུག་ཐམས་ཅད་ 


༥ རྫིངས ིངེངརོ རིས་འ 
ཏིན ྲི 
ངང 


་ཏོདཟིརའབས་ཏོདྲཚིལལོྫོ་དནསྤ་པས་ཅདད་བལ་པདྩོ་དུརཔས། དོའཁོདདདུདདའོད་ཅི་གནས་སུའིན་ིས་བླརབས་ཏེ། དེནས་པངའོདཟརདེདགདཅིལ་འཐོངི་ཧིངཔོོ་དྲས་ཏེ། ཡིགྲའལ་ིས་དདླུ་ཆརནས་ཤིན་ཏུའོདོའབརཔར་འུར། 
ཏྱཡགས་བཐས་ཅདྭ་པོནཞསྱ་རབབྲགས་ད་མདགགའུགུཏུ་བཅས་པརུམས་འཐིམ་པས ལེ སྤན དསཏིསཛོནདདདྱང་རམིདཔ་རྒགར་བལ་སྔརྫངསངགགུགདིུར་ྱུར།ེ། པཱན དྲུ་ལོས་པ་ལྟ་བུའི་མཛན་ཉིད་དཔ་ཝན་པདདྷ་སམམོ། ཛ་ 


7: 


¿„ ལྐངགའིས་བོན་ྱི་འོདཐེརཁྱིས་རྡོརམདུག་གཞུག་གིའ ལཾ དེཉིདདང་འྲ་ བཞིག་སནྲ་དངསཏེབསམས་པ་དེཉདདང་གཉིསས༔ སུམིདཔའྱངའོ། །དཡདལག །པ་གཡས་པ་རྲུ་ པདྷུརཱ་དཿདཨ་ མདུཐམོཿ དད་གྲུད་མོ་ད ངོ སྭེནུདཐདྱའ་ཏེབ་ཡོནཔ་ །ཁླུ་རུར་དྭ་ཏུད་བཞགདས་་` 
ཤ% །གསདསཱགས་འདིདརྔོད་པདྱལོ་ ཨོཾ་ཨི གླ་ནམྭ་པཛཀྟིདར་ཛཾཿཛང་ཧོཿ། རླ་རླ་ས་མ་ཡཧོ། །ཞེས་དཛྫོད་པའངའོ། །དེནས་ཨྤཾཔ་སོགས་པའི་མཆདཔ་རམས་ཇྡོར རམདགགཞུགཔསིདཔོ་དདན། མཆོདཔརདདངགྲིས་གསྱཀིས་དབུལ་བད་ 
། བྱའོ རྩ ་ སཱགས་པ་བད་གཏིདཀྱི་ལྕེ་དང་དྔོརམདྲག་གཞུག་གི་གནས་རྣམསནས། བ་ས་ི་འོབ་བོདམང་ོ་ོ་པས་ོགསདུལ་བ་མསདབཅས་པནབ་གུག་དཅས་པ་ 

རྣམསུལའབྲོསཔས་འོད་དྲབུར་ཏེ། སྤརབསྡསནས་བཀྲ་ཤིས་སུང་བའི་འཁོདསལ་ཇིམ་པརྩརུར་པས་ཤིནཏུ དའཐརཔདགུདཔརདསམ་དདྩ་ལོ། །དེནས་བླབས་པ་གཏོངབརའདོདདུ། འཇིཀཏཾནགསུམནམཆོག་གྱུད་པའི། ཡ་ག གཅེན་པོ་འུཾད། | 


 བཀྲ་ཤིས་འཁོརཔོ་འདིར་བཞུགས་ལ། །བཟྲངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརམ་ཛོད། །ཨོཾ་རྨཾ་ཞེས་༢རོདདེ། ཨརྷ་ཕུལ་བས་རྡརིམག་འུག་དུརརོ་ཊིགནསནས་བཞིངས་ཏི། བྲ་་ཤིས་ཅིའཁེ་ོལ་ཐིག་པདྨ་གུར་པར་བསྐལ་ | །དེནས་དདག་གིསརྡེརིལྟ་་ 


བླུ་བའི་ཆོག་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། །གདཞིགའདམ་དཔལ་གཞོནནུའམ། །འཇམྱརལ་ཁྲོ་བོན་པོལ། །མཆོདདདབླཟས་པའི་སྤོ་དབ་ཡིས། [དྱབ་སྣཚོགས་གྔབའདོདཔས། །མཆོདབ་གགེགས་གྦྱོར་བལ། །གསངསྔགས་གུངདག་གད་ ། 
སེའཔ། །མདོར་བྲས་སྐན་སྐའིདཤད་པདབ། །སྣ་བྱསིདཔ་དངས་དོན་དང། །ཡན་ལ་གྱ་ཧིནྱ་ཡིས་བླཔ་པ་དང་། ¿།བགགས་བསུལ་བདང་རྫསདུན་བླརད། །སྤན་དང་བ་དང་གདན་བཞུགས་དང། །ཞལ་བསེལ་ལ་སོགས་མཆོདཔ་དངུལ། །མྱགོད་དང་གཏོར་ 
མོ་བྲོབ་དང་། །བླབས་དངག་ཤེགསསུགསོལ་བདང། །དཔུང་ད་བྲུས་སེགས་སྦོངལམ་ལ། (སྔགས་པྦུཿམུལྣོམ་གསུམ་སྭ། །གསངསགས་གཅིག་དྲིས་ཕཱུད་བདད། ༼རྩ་བ་ཡནའག་སཱགསུ་དགགས། །སཱིཚརྣམསྭ་ལ་སྦཱ་བནབྱ། །ོཾསེར་རང་ 
སུགས་རྣམས་ཀྲིས། །རངདངལསལ་ཕྱུརཐརབྱ། །ཐྲེ་བྲག་གསུམ་དུཾས་པར་བྱ། །གལ་ཏེག། ག་ཙ །གངལ་བླཟས་པྱ་པེདའདོདཔའ། །སྔགས་དཏིད་ཅིས་ལག་ཀུན་ལ། །སྦྱོད་ཡདཞེས་པརམི་འགྱུར་ཏེ། །ཏིངཾའཛིན་རླུརདུ་ཐོབ་བདའ་ཕྱུར། ! 
སཱེལ་སྦྱོད་ཐར་འདོད་བན། །རྱ་བའམ་ནི་ཡན་ལ་གགས། །འོནཏེ་གིས་ཀྭསས་དོདབྱ། སྲུ་བསྩེན་པ་ཡང་ ༨པཞེནཔྱ། །ཡནལག་ཕགས་ཀྱས་ནརཾས་བླདབ། །བགེགསྣནམསམཆོན་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་བསལ། །རྫསྣ་མསྦ་རིནྱ་ིས་བླ༣བབདང། །ཡཱུཏདཱ 


དངཔབཞའུགས་པ་དང་། །ཧང་པོསཱགས་ཀྱིསྱང་བནད་ཤད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པནི། །རུ་བའི་སཱགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བུ། །གཏོརམ་མཆོནཆའི་སྣགས་ཀྱིས་སྔོ། །བཟླག་བཛྫེདྩ་འའམ་སྙིངབོ་ཕི། །སྔགས་ཏྱིས་ལྷ་ྣམས་མཉེས་པདྱ། །ཧཱིངབོའི་ 


ྱིས་སླན་ག་ཤེགས་གསོལ། །དསུདབ་ཡནལག་ལྔབ་ཡོ། །སུགས་རྱིས་དྱ་གྱིས་པརླང་པརུ། །ཁྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ཏྩོདལམ་ལ། །ཇིརྟར་ཕྱནཔའངབཤདཔ་རབྲ། །སྙིངཔོའི་ཕྲགསཉིས་བྲུས་རྫི་བླད། །མངོནའི་ཕཱགས་རྱིས་བགོ་བདང་། །ས་དཱ 


།ླ་ཀུ་ྷམས་པསོགས་པལ་སྤོའ་བརྱ་དེད་བསགཛོནཆ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡད་པ༽ཀྱིསགསལ་སོགས་པའདཡན་གགུབ་རུབ་ྱབའོ། །དེརཞིག་དྡམདབལ་གདོནད་རུར་པའི་ར་བའིགས་དསགས་ཏོགཔ་ཕཀ་ཆེརལསྦ་བག 


༄༅། 
༥ དདྱི་་་ཞེས་བྱབ་ཡིན། ༼ཨོ་ཝཱ་ཧཱཱིརྲིད། གསངཝགས་འདྲི་ལང་བཅོམ་ལྡན་འདམ་བམ་དཔལ་གཞོནན་རསེད་བདང། ས་བོན་དང མཆོདཔ་དྲ་ བླང་ས་བངོ་དད་། ལསས་བུན་འཕ་དོགས་པལ་སྤདབའོ། །དཱདབའྲིགས་ནི་མོའིེས་བ 
བའདིིའའོ། །འདི་ཕངཕཔ་བཞིནི་དུངམསཅདལ་ཕྦྱར་བར་པའོ །མཆོག་པའགོགས་ད་པངརིཉརྟངོག་པྷཔ་ པས་གསུངས་བཟཞིའ་སྤད་བརྱ་བའོ། །འཐགས་པས་སྟིངཱ་ཀརགགོགས་པདབསྟན་པས་འདིར་ཆེད་དུབསྟན་པ་དམ་པརདདེ། དེབསན་བཅོམ་ 
དུས་འདམ་ངཔལ་གཞོཊདད་པནཉསཔརྱ་བབད་འདོདཔས་དེདགདགསུངས་པའི་ོགཀདྱ་རབརྱུགོ། །དབལགཤི་རེག་ཤེདཔོརིསཔདྱ་བབད་འདདདསྱདགར་ཏེབབའྱདའིིསསུ བདབརའདོདབྷནརསནི། ད་བཉཏོགབཞི་བཟོལ 
གྲུཉན་པའི་ལུབ་ལྣ་པ་འི་སུག་བ༽ྩཿོཉིཊ་བླ་དབལ་པ་སྐོགས་བདྱི་བྣམསལ་ཅྕནཔརདྱའོ། །ྡྣལཁབྱངརླུདྱིརེས་སུབ་བུདབར་འདོདནནི། །པར་འགདེདགག་དནམ་ཟབད་འས་གིཅབའ་ཧ་པོཚ་ཅི པྱང་དརབྷུཀོ། །གསདསཱགས་ཀྱིདྱ་བྣ་ཛོདས 
ཡོངྭཱོང་བའི་ཆོག་བསྟན་བ་ཐོགསས། །ཡས་ཀྱི་བབླས་ཚོགས་ལ། །དཔལ་འབོད་དགད་དདིམོ་དད། །དེབ་ནིད་བཅུལ་ཞུགས་པེད་པར་པད། །བུམ་བླསབབབཤདཟིནཏོ། །གཞན་འདྱབ་བསཚོགས་གྱ། །དདོས་གུབ་སྣ་ཛོགས་དབླལ། 
བཅིུས །རཉེནཔའོག་བཤད་འརང། །དཉགས་བཛནམལ། དགའ་སད་འོཡཆནསདརས། །གཏ་འ་གོ ཤད །དས་་ང་པ་དག ན་དད དག་པར 
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༧. ༄༅། །ཅནཝ་འྟགའའ། །ལེལོ་བཟངབོ་དཉིདྱ་བུད། །ལག་བགཞོ་པས་བཅུང ཤསཾ་ཏེ། །གསང་བཱགས་བདྫས་པ་བརྩམ་པད། །ཨིནེདེཡ་ཐོགས་ལྟེ། །ལདད་ཝན་ལྡེན་པ་དྲག །གཉིས་བ་ཡིན་པརཿབྱཏ་གགས། །ལཱདཔཨུ་དད་ཨོཾ་བུའཀ།། ། 
༥ བདེ་གསུམ་ས གདུམ་བདི། །ལཱ་གགསུམ་བོ་དཉིདལ། །ཨ་པ་གནས་སུ་པི་འཞགན། །ལྟགམ་སྣ་མ་བཞིན་སྦྱར་ནས། །ཕི་གེ་དུགཏུ་ཐུར་པད་ྲ། །ཐམད་ཏཱཌཱཝྤཿབྱསལ། ཐགསཧུདམཐེབ༨བིད་བསྟེ། །ཕན་འབམ་ཧོནདུ་བགེད་པ་ཧ། | 
ནུའུམ་གཞོནརུཝ། །མཆནལྡན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ། ཁས་གཙདཟོས་ཤིངྱགུསངཾས༨། །དེ་བཞིན་གོས་བཟདས་བྱོན་པདག །དཀྱིའ་འབེརལྔ་པའི་ཤད་ཕྱོགསནས། །ཀུཤའི་པཱནལ་འདུབ་ཅསརྒི། །རུབཅུལྟས་ཏེལིཏྨ་པར། །ཀུཏྟོནས་ཐུབ་རར 

རྨགཔ །དེནས་སགས་བབདག་ཉིད་ཀྱད། །འླ་རུང་དྲདདཔའ་བསྣོལ་བྱས་ཏེ། ༈ས་ ལྭ་གདབ་ཅིདགསདསགས་བཟླས། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡོ་དཀརམོ་ཞིག །ཀུན་ནསཉེབདའོངསནས་ནི། །ལེགས་ཏེས་སོན་བབསམ་པརྱ,། །དགས་སག་བྱརལ་ 

རྫ་བརྒད་དུདདྲས་བྱ་ཞིད། །གཞོནརུརྣམས་ལཾའེ་ལོད་བསྙན། །སངས་རྒུས་བྱདཆུབསེནས་དཔའའམ། །ཡུགས་ཀྱིབགྲད་ཕྲེང་བཟདཔོ་ད་ག །བཀྲ་ཤིསམཚནམ་བཟད་བློརམས། [ཐཐོང་བྱ་གུརན་དདོས་གུའ་ཐོད། །སྤབ་དཔཔོམ་བཝཱིག་པདང། དེ 
འབག །མཐོངནད་སྔཟབ་མིབོབ་སྭེ། །ཱབདྭསགས་བ་ཏེན་ིདལ་འབད། །ོ་བའི་སྦོཔའདི་ཞོས། །དབ་ཞིན་གད་ནོད་དའཇིའ་དད། །སྣརབྷ་རདད་པི་ཏེད་དང། ཁིམདབདེའྲའོ་འམ་༔ག་བསལ་དང། །ཇི་ཏཱར་སོདབརའླ་ཟུདལ་སོད།། 
དེབརར་གལཐོང་བརའ་གྱུར། །དབང་པྟོདལསངཉེས་པམད། །སརྩ་་བ་ཛིནནས་ནི། །ཁཟས་བཟདབོལ་སོགས་པས། །བཞོདདགམགྲུངས་ཏེ །དཀྱིལ་འཁོར་གཤགས་བུགསོལ་ཏེབས། །དན་དགེས་པའྱི་པར། །དྲྭའུདཔ་འཐནི་བཟོག་པའྱ་བ། ། 


།ཡངནདིལ་འཁདོགཉིས་པའཆོས་རྱི་དངོདལོ་ཐྲིས་ཏེ། གསུམ་བལ་དགེདདུའདཀོནམ་ཆོགསྲིསནས། དཀོན་ ོོཧིཟིབུགས་དངམཐུནཔསྐྙབིས། བཞིབ་ལགངསྦོ་ངས་ཐམསཅདྱིརལ་བྱ་བདྨམཿསོམས་ཉི་དདགཉིདདཔལ་ 
མསུ་རབའ་པྲ་གསམ་ལུ་སོགས་བགཞག པགས་པ ཉའ ཿ རུས 
རཾ །གྱིལ་འཁེརོདདག་རིདལ་ཡདསྨརདད། མེ་ཏོགས་སོ་ 


དབདབཀ་ཤིསདཀར་མྱོརན་བམས་ཅདིས་བྱརན་པ། ར་ལ སས་པར 
[ཏམདང་བཅན་ ཞག་བ དནས་ཐྲགས་བབ སལེགས་པའླབསནས། པཱདཔལ་ 
ཾ གཏང་ས ཏནལཁ་ཤད་པགས་ས་བཊས་ཏབྱ། བུའོ ཀས :±- ± པཾ བེ འི 
མཆོད་པའྲིས་དང་ིལ་འབོདནསས་འ། དོཔཉིད་རིས་དྲག་པའི་གནདསགས་བླས་པའྲིརས་གཏོར་ཏྲེཿབ 


དད་གཞག་པདྲ་འལོ་ །གནས་པརབསས། ག་ར 
དདརསརན༨༥༽། ཇཛཟˆཡ །དེབཞིན་དྲ་ཀྱིལ་འངོའའོགས 
དདྲ་གའ་བདྲ་གསནས་ལྷ་རམས་ལ་བཟོདཔགསུལ་ཏཾབྱབས་པལ་འཇུག་པརྱ་ འོ །རེའིརེལ 


དདག་པད་བསམསནོ་སྭ། 
ལུ་ད དྲ །དེནས་གཏོརམརྣམས་ཀྱང་སྤིངའབློ་བརྡམསལ་ གཔ་གཞོན་པསམེ་ 
ལོདབཟུཿཧྟེ་བསམ་པནིའཐགས་པརྣནས་ཀྱིནགི་རྤདས་ཀི ཨཱ། ལྟརོའིཆིགདབདབཀཤིས་མབདགའ་ཉེབདདགོངས་ཤིང། །ཞགསཉེསྲ་བམས་ཅད་ཏོན་བརདཌེགས་ཏེ་ས་བརྡ་འད། །ེལ་གསངཝགསནིཡི་གེ་བྱར་དཔེ། དེལ་དངཔོནིསིཞེསའོ། ། 


བུ 


ལྔ་པའི་ 


༄༅། །ུམཱ་བདྱཧིབྷཾཚོགག་མཐོདཐངའྱརཏི། དེདག་ཀངའཞི་གའདིད་བདུག་གིས་ཞལ་ྗོདཔརྱཔ་གོ །དལདཔ་ལྟདུའཆིའམ་གསོན་དདྱ་བུར་པབྷཝ་བར་འདོདནངོག་སཡ་བཞིནདུངས་ཏེ རར ས་སི 
བས་འཐགས་པས་དེཤཞིནདོུདབཅུགས་ཏ། གཞོནཾནུཧམས་ལ་བསྟནན་གངབླཔགགི་བར་དཱཁཆིབར་འྱསར་བདྡན་དེབ་གོརུད་པརྨསདབངའབྱུརའོ། ུརམིྱ་ར་ནིརགད་བརླས་དབངབྱམཿོ། །ང་སྟརཾམ་འགུའན་གཞན་ཡང་ཐདག་གས་གཞར 
(བ་དེ་འ འམ་དོནའྭོདའ་གུངབ་འ ཏྟྭ་བར་འདོ་ན་ཡང། ཆོག་ཐམསདཝམ་བདིནདྲུངས་ཏྲི་ ྒྱབ་ྱི་མ་བལྟ་བར་གྒུར་པའི་ཊག་མ་པས་འབདཝ་པའ་ཡིད་འྱབུདཔས་དནེདབནུགསཏེ་ ཀཿ བལྟགན་གདདྲུའྱེབའ་འགྱུར་བ་དེའི་གཟུགས་བརྙན 
འབ་དབནའྱ་ལུརརོ། ླ ཟོའིགཆུགས་བླནཨཐེདན་དེས་པ་སོདནརས་བླམད་པའིལས་ལྱམར་དུའབད་བརྡཔགོ། །གཞན་ཡ་དདདག་གམ་གཞན་ི་ཞོར་ཆེན་བོ་དག །སྟོརས་རྐུནམོ་བལྟ་བར་འདོདན། ཆོ་ྲབམས་ཅད་དབཞིདྲ་པསཐས་ནུངམུྙཀ་བལ་ 
སྐརས་བླནས་བདོབཔཔའཔོངབཞིནདུསནནནནམ་གངལིནཔ་དིདའི་གྲརགས་ནོངངདྱདརཔོ། །གའཏེ་བདག་གམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གདོན་དགཔལྷ་བད་འདོདོན། ཡདཆོག་ཐམས་ཅདདེངདིནདུས་ཧི། ག་ད་བ བའི་ཡི 
ད་ཀད་ཡིན་བདོམཐོང་བཀའ་ཚྱུརའོ། །རོགའདདྲ་ལེ་ལོདའབའཞིག་ཏུ་མ་ཐདཀྱིཇིག་ལེ་བཟད་པོད་དཔལ་གྲི་བཟད་པོ་དང་། སྣོད་གཙངམ་བཟད་པོད་བླུགས་བའརུད་ ཁྱ་དནོདབ་དའགྲརའོ། །གཞན་ཡད་བད དགཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་ལེགས་པར་ 
བྱསཏེཆོག་གཞན་སྔམ་བཞིན་དྲཏཱས་ནས། དྲི་ཐཐངབོ་དང་ཕུའ་བའི་རྨུལ་ཕུགས་རྱིས་བཏའ་སྟེ། ལགཔ་གཡོན་པའིམཐབོདབཀུསནས། རྒྱ་ཕྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ བུབྷསླསརནོ་པ་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པས། རིམ་པནད་དུ་ དུཔྣིང་གསང་ཱ སཱགད་བཟླསཝ། ཡང་ 


སུན་བུས་དུལལ་མ་ཤེཕ་སེསསི་པི་ལོསིེས ས་ས ང༩་ཀཀྣསྣསྣསྣསདིདའསྐྟསནྲནྲནྲནྲནྲནྲནྲནྲནྲནཀྲྨྲྨྲོེསྣསྲནད༽དངད ས་བཟོ འོ་ལགས་སོ རི་མ 
[ས་བཟངཔོ་དགལ་ཡད། །བཀྲ་ཤིས་གཙདམའི་ སདགྱཏུ། །དྱིལ་འཁོདྲཕ་མ་བཞིའདིསྣ།ེ །དཔལ་ལནའདམ་དྲངསགོ་བྒོད །ལེགས་བདརགྱུ་མཆོདཔརྱ་ག །རས་ཧྲིལ་སོདས་མཚནམ་ལ། །མེཏོག་བདན་བདུག་པ་ས། [བརྙྱསངདགཏུན་སཱཾག 
ྲརནིཾེཾེཾེཉྲྣྒ་ ོདཔོས་གིས་པསྔནཔས་དག གས་ཏ བ་ད དི དཔས །ལག་པགཡོ་པས་དགབ་པརྩབ། །དྷཐརབཛ་འབུདཔ་དྲབ། །འོདམ བོམ 
ལྭ། །འབདབརུརནདམམཁར་འབོ། །ནངསྱརམ་ཞིང་དར་མཐོདབརའྒྱུད། །རིག་འདྲིནཌམསརཱིས་བཅུར་བརངྒ གདད །དེ་དལསནྲི་དདཔར་འྱབ། །དལཏེདོླ་ཞུ་ཡད། །ནངམཅོགསས་དཔ་འཇི། 
༈ ླུ་ག་པསཱ་ར། །ཕམོའི་ཕསྤ་མསཁྱགབཔར་འྱུར། །བདྲ་ཤིས་ཕུན་ས་མཆོགས་འབཔཞིང་། མམངན་དས་པཞིསོངམཆོགུ །ཟུད་དུའ་བོདརདདཔར་འྱབར། །གུལ་ཏྲེ་ཝཔཔ་དམནཔ་ཡིས། །དེདམ་བླབབཔར། དུ་མ ཁ་སབ ད་ཧ 
} ཧཱ ཝགས་པབྲར།གསསུལ་ཡིས། ཟཟབ་གཟའ་ཡིས་ཟིནཔའི་ཚ། །བ་ཐང་དགའ་སྭ་བང་བ་ཡ། །འོམ་སོད་བད་ཝན་པ་དག། །འག་རག་འོན་པས་བཀསདི། །མདཏུ་དདྲ་བླགས་པརྱ། །ཟུབཤའ་ཕིས་པ་བཏངཐར། དེཆའོར་དོང 
༈ །འཐུངས་པན་ཤེས་རད་དངོ་གུབ་ཐོབ། །གལ་ཏེདྲོརམ་གུརྱ་ཁ །འབུ་སུན་ཤེས་བའདེལ་བརའ་ུར། །གདོའི་བཏུལ་ཞུགས་ལནཔ་ཡིས། དདཔོས་ག་ཟང་བྲོབབ་པ་དག །རླནནསྭོང་དུབ་ཤད་ཟིནཏོ། །འདིའི་གཞོནན་འཇ་ལ་གས་དོང་། 
དདད་ཏལ་འཁེརྱསྨྲགཞུས་དདོས་བུབ་ཟླད་པའ་ཆོག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སུ་ཕྱིངི་ཀརལ་སོགས་པལསྤྱ་རུ་ཆེརབ་ཤདཔའི་ངོག་མདོརམ་བཤད་པདྱའོ། །ིཞིག་འཐགས་པའཇམ་དཔལ་བྱིར་བའི་གསངཕགས་འབྲུ་རགམ་ཞེསྱ་པ་བལགས་པའམདས་ 


ཟི 


།ྔཐ་དཔལགནོནནུ་གུར་དའི་སྦུདད་དང་། །མེརྟོག་ཀུཌ་གི་དོག་ལྟ་ུཞིག་བསྙེད་པརབསྟེ ནས་ངའི བྱསདཔའི་རམཔ་བནིན་དུམཆོདཔདྱབུ -མཆོནཆའི་ཝུགས་ཀིསནདོད་བདསནས་རྩ་བའིགསུརསགས་དྲ་ས་བཛོད་ལོ། ། 
ཕངམྱིརུཡི་གུལ་ཞིངལ་དདགསདཝགསལ་སེམས་པམ་གཏོགས་པད། ཡདལྱདཔྲ་མསཅད་ས་སྟཏེ། དིེད་དམི་ཧྩོབའིབ་དུབླབས་དས་གཏོང་བདའདོད་པན། བླཟས་པ་དེ་པདྲ་གདུས་ཀྱི་རམ་པ་ཞིདཝ་པད་པས་ལྟལ་ཐུལ་ཏེ་ཚིདཔོའི་ཝྕགསུ་གྱིམ་གཤགས་སུ་ 
གསལ། བདག་ཧིད་ཡནལྐག་ལ་པའྲི་ཝགས་ཅིས་བྲསངསནསྱདདཟདདཔགསཕུང་བསོད་ཞུམསཅིལས་གཞནདགྱ་བབོ། །དདིེ་ིགགཞོདོ་ཅལ་ཞུགས་ྱི་སོན་དོས་གུ བསྒྱབབའི་སངབབསྟན་པ་ཡིནནོ། །གདདག་བཟླསཔཀམི་དགའ་ཞིད་སྟོམ་པལ་མོས་ 
ཱ་ཉིས་འཇལོབླ་མལ་དརྱ་བཏེ། འདིདགཤནད་རཆརབ་ཤདཔསྩར་བའི་བསར་་འགལ་ཞིག་བཤདཔ་བའོ། དེལའཁའེ་བླ་དོམ་པང་འདདཔུས་མནོདབ་བུསཔའྲིརལ། ཚིདགརྨདལ་བུཿདཁོར་ལོ་ལངཞིདམབ་པདང་ཞངྨདདག ཅིཔས་བྱ་ 
སུ་དཞིན་དགྲམས་ཅདྱིར་བ་ཡིགའླབ་བཞིངྱ་ཧྲོམ་པདྱཔའོ། །འདིལུར་ཨོ་ཡི་ཨོཾ་སྲུརམས་བསམ་མོ། །མུཆམ་ཐཧིདཱ་ཧིཤཱ་བཞེས་བཱ་བབསྐམས་ཏེ།, དེལྟདརྩེབས་བརྐྱད་ 

འར །འོདའབུར་བ་དསྐམས་ཏེ། དེའི་འདཟེྱ་རི་ཾ་ཡ་གེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་བདག་གིསུས་ཐམ་ས་ཅད་ ། 
ཉིཤནའབྱི་འགདོར་ཅིདསདལ་ཇིསྟ་འབ་དཔ་དིང་གསའ་འཞི་བཞིན་དུ། ཆོས 


ཨཱ རྨུམ 

སིདཔོ་བརྩེགས་པལྟའུཁརཡུ ཀུདནས་ཟུམ་པ་ཞིག་དསམ་པདྱ་པའོ། །འཁེ་ དཿ པཱ དོ 
རྣརྩ༽༨ིཀ༽ཀ དད ་ 
 ཞོན་སོངས་འི་དིམ་ཐཟས་ཅདྱ་བངདཀཅིངགས་པདངིྟརནུས་པ་བསམ་དརྱབའོ། །གཏོདདའདོདཔནཆོསཞསསཅདྱཀང་བདི་ཞེམས་སྣད་དཅམ་ 


བནྡུལཐུགསྲི། །སྦྱར་བདབཅུས་དྭ་བཤད་པ་ཡིན། །དེནས་བཤདཔར་བྱབརྡི། །དེལསམཇོག་ཏུ་གུད་པསྟེ། |སྦྱུང་བདག་ཀྱང་བཱམི་དགོས། །ཁཟས་དག་ཀྱདསྡོམ་མི་དགོས། །ཕྱག་རྒྱསགསདངངདགུ་བ་དག །སུ་མ་དཞིནེདུ་བསྒྲབསནསནི། །ཤཆེན་བཞོད་ ” 
ད་ཆེན །བཀངྱའི་ཤདེ་བཞོན་ཏེ། །རདད་གུངཔོལ་སོགས་པའི། །གླུ་མསྡ་རེན་པདབབའ་དརྱབ། །བགད་ངད་དྲྭསརབ་ལི། །དེབཞིན་གགུད་དྲལནཔར་དཏུད། །བཤད་གའི་བགུལ་སགས་པ་པི། །དདདའིལྔ་པོབཅད་རིངོ། །དེ་བཞིནལུསྱ་ཀདདུག་པར 
།སྤཾད་ཡད་པའི་ཨཕྱོགསསུ། །གློབའི་ཤོད་མེདག་པར་དགོད། །ཀུན་ལ་སྡིགསུཤིང་ཏམ་བཟེད། །འདི་རྟར་ཟླདྲུག་བསྦྲབསནསདི། །སྒྲདཔ་ལནི་འཇུག་པའབྱ། །མཚན་མོདུརུྲོད་དབེན་པརནི། །དྭཀིལ་འཁོར་ཝམ་བཞུདྲ་བིས་ཏེ། །དེབཞིནྨས་གཟུགས་གཞག 
པྱ །མཆོནཆལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅིདགའབ་དག་བཞགནསན། [བདག་ཏིདྡ་ནལ་འབཱོངལནཔ་ཕིས། །གཤིདྡ་གཱ་དདཔོ་སཱནདངས་ཏི། །ཤྭ་ཝ་དྲནིབདུདརི་ལིས། །ིནརཏགྱཾམཆོདབསནས། །དགས་པ་མནྡིརམ་བརའབད། །དེ་ཉེར་རདུདརོན་པ་ 
ལེ ཧོ སང མང། མཉམས་བླུསལ་འདད་བདྱབ། །དེལ་གཤིན་ཇེགཤེདཔོ་ཉིད རར ‡ དུ ཀུལ ཏི་།རམ་མུར་པ། སྐམས་པ 
གད ཞས་མཆོག་ལྡནབས། །དཔོོ་གྲུབ་སྦུབའ་བེདཔ་ལ། །དུའདེརྣམསཀྱེ་བླུབ་5ུབ། །ཐུནཱམོདཡིནབ་བཤད་པཡིན། །འདིང་བཅོམ་ལནའདས་གཤིནྡརེག་ཤིདཔའི་བཏུལ་ཞུགས་ཅུདཔས། །དངོས་གུབ་ཆེན་པྒོའནསབླམའཔར 
བསྟན་པལས། གའབག་བནམ་གཞིས་དསས | ཡུངབ་དངབཅས ཤྱཡིརོལྱ་སྱིབ་བྱསང་བདང་བཅས་པའོ། །དངྱི་ཕིཔོལ་བྱི་ལུདུབ་ལ་གནས་པ་དདསུང་བྲ་པམོ་དགམེདདེ། ¬ ` 


ཏ 


ˆ 


བས་བདེ རོྫཾཾེ་ གྲངསདེས་པ་དོད། ཅང སས སཿ , 


ལའདི་འེའིཀཱབ༔ ལེའུམིག་དགུ་དབྲན་པ་ རཔ དེའིསྟེདད་པ་ཆོགས་པྨདའདའ ` ི་ ཁཱ དཔོ 
4ཾཿ ྱལ་འཁོར་དེའིཧྱིོལ་དུགུ་བཞིརད།  ཞནཏངབསད་ཡ་པཞངཐིད ཅའོ ཀྲ ཛུ ཏབ་འྭོབརྲབིའོ། །དཔས་ ད་ོགསམཛམཨཱམོམསྭག་ཡད། ཇི | 
གི་ཉིང་གར་འབོར་ཡོདླཀོོ་པདྲི་ཉབབཞིའོདུ ཏིནད་བའི་གནསལ་སོ་གབཅུ་བུན་དགོངབརྩབའོ། མིཏོག་དྲབདུགཔ་ལ་སོགས་པས་མཆོདཔ་དདགཏོངམ་ལ་ 7 ིསགད་གོ་ ད་འ 
གུང་དད། ཏིལཆེན་པོའམརནའི་ཕངབ་དད། + རར ཉར རཆ བཅོན་ལྷའཞས་དདབ་ གས་པ་དདུ། :, དེ་ལལེོ། 
ཀྱིལ་འཁོར རོདུབྲགམདས། དྙི་སདྲདྲ་ནོས་པའི་དཅོནལ་ཅོགས་པའི་མཆོདོར་རྫས་པའྱི་ནདད་མེཏོགསྤི་རནྲཅིས་བྱར་ནཏེ། དདུགཔས་དདུགས་ཉེས་སལན་འདན་དང། 


་ ། འི་ཆོས་ཐམས་ཅ 


ལྭ་རཔ༔ །དནས་ཡང་དདག་ཉུད་ 
དྡད་པར་བྱའོ། །དེཞས་སླུངབདང་ཡད་ལྡན་པར་བུ་སྭེ། །འདིནིའིཞིཀཁྲས་རྱ་ཚོག་བསྟན་བརྣམས་ཀྱིིདད་འཛྲིནམདོ་དསྡུསཔའོ། ་འོད་དག་ག་གིསནུསཕགིས་ད། དེལཱཾལ་ཛཱནྲསདཱདརཱགས་བསུལངྲས་སྔདཔའི་ཕུ 
] 33 རནརརྲརྲྣས་།་་ར ྫ ་ :ྫྫསག་ ིར༽ཚ $ འདིའི་ཆོགནིཁཟསཀྱིསྣོདའི ` 


:: སཱདསྤྱརསྨྣནསསྱ་ཀྱབངྱ་དུབྱ་བ་སྐམས ཀྱི་དངབཞིན་བདུདཱ འོ་ཡ དབངབ་ ཐར 
ནས་དབད་བསྐུར་དསྡ་ཕྡིབ བའི་མ མས་ཅད་ཡོདས་ཅུ་དགུཔར་བསམ་མོ། 


སོམ པོ་མམཧོམརྐནིབླསཚོདསདག་སྩོདཔ་འཚོགས་ཆེནོོུརབདང་། དཔྱ་བ ཟགགས་གཞོགསདའས་ཅདི་འ་ 
སོདལམ་ནླིའས་དད། { ཁ་ཟས་ཟབདབ་་ ུམལ་བ།ྱ་ཐས་ལྱས་ ག་པའེམཚནཉིདདང། ། ཉལ་བ་དཔལ་དབ 

བམེདཔརརྟོགས་བདང་། ྫསྫིྫགགསགས་་་་ 

རའ ན་སི དིས 


ཙྭ མྨ་བངས་ཏེ། དེལང་དདུད་རིར་བསམསནས་དདེ་བད་ 


ཞཾབཀྲི སྭ་པརངགྱུ་དབ་དང། 
ཅའ །འདི་ཤཐམཨཿདལ་ཡངྱའམདི་ཐུང་། - 


༈ ཁནམཐབམེདཔས་འགོབྷ།མས་སྣདཔརའྱབུངབའི་ཆོགརྣམས 


གཉོ་ཡའོ། །དགེགས་བླམ་དིདྲཔ་དབ་ཡངདེདྲཀིས་བུས་དདའགརོ། །བདབདདནིརས་འིད 
ཕྱག་བྱསནས། ཇིསྐདཔྨོས་པའིཁུས་ ཐས་བས་ཡེ་ཤེས་ཊི་བད་ིའི་བུམ པས 
གཤེགས་པྷནསལལན་གྲསུམ་བྱ་ཱ་ཏྲེས་རག་ཤེགས་སུགསོལནས། ་ 


རོ སྣདམཛད་སོགནདདརཆིགསིདི་ཝའ ི་སྨཔསོརིོས་མ 
ནྱུ་གུདཔའི ང་མོ འ ནི ་ དལ ་ 


པུ ÷+  ིི་ཚ 


སངཿསཔ 


རས 
> ` པའི་ག དེ་དའདིསྩུདཔར་ཀུའོསྟམད§ུ། | 


ད་ལ་བ ཐང་པ ༢ ཅོ འོ ཁཱ ་རོ་༡༢༅ོ འ་ཇ་་རོ་ ར་་་ལོས་མ་བ་མ་ ཛེམས་ 
༦༩ ༄ །ཏདའེ་དཔ་རེདབསཕགས་ཏྱོབགོ ོདཁར་བླགས་བདིསཛོནནིདཅེས་བ་ཉདནབཞོ་མཚོན་རོགས་སོ།། །ནམ་མདའབཞག་ཉིས སོོཛི་ེརོ་ད་ྡཧོ་ལོོྲིྷྕ་་ོལ་པ།རདགགནའས་གཤིནོ 
ད་ས ར་ཤ ར་\ / 7༨ ལན ད་མ་ ༈་གྲསས།། དྷ པེ ཨཱཿ ླཀསབ་འ་མདུ། དུ ཤ །རྣ༢ཇཾགས་ཧུདང་སཱད་ཅག།བདུ་དདང་སནཔ་གནདུནལ་ ¡ ཛག ལས་གཤུནྫོང 
གུཿགམབབད་ རོའ ` གཅ & །གཤིནཧཱུཔསྭ་གཔདརཧཏཱའཛིགས།། ཤན་དུང་བཟད་བྱོརལ་གཤིནངེགཤེད། །མཐོང་ཅམ་ཊྱསྭ་ཁོ་བདམས་ཅདྱི །མཛུཌསསུ་སཱདཀངར་ཤེལགཆ་ཤཾ་ །དེཾརཾས་ཡྒྱས་ཞཾང་ཁན་ས་ཐམསླ་ཅད་ན །འདིགས་དད་བངད་གས 
ནད ཛུཧཱདྱ་ཧད། གཤནག་ཤདད་མཆུ་ཨ་པ་ཡདའམ་མཆེས།།དརརྟོག་བརྱརལ་པོའཏིད་ལ།།གད་ཤད་་ངོད་འུན་ངི་གཙོ།ལྷ་འམད་དམ་དེབ་ཞིད་གཤེགས་གབ།།འོག་འདེད་ཏགས་སྐེ་ོན་བརྣམས།།གོུཞ་ད་ཀྱངད་དུཤཅོད་ུཊ། ཤེས་བཅལ་བནོདདཔ་དཔད་ 
ླཀག  ིཤེཤཀཔཀྣནྣནྩནྩནྐནྣྐནྣནྐནྐནྐྣནྣནྣྣནྣྩྨྩྣ།ན།་་་་་ 
སབ་ས འདྲ་པར་འགོབ་དམནབ་པིྟ།།ཐཞེགསཱགགུས་གལ་ཏཿྱ་ཛུད་ཁད།བབའོ་དནཆནྷནིབས་མོ་བ།དདཔན་པདྡ་རབསེསབསཱདྲ་དལ་བདང་།།ུབ། ;བཀའ་འབེཚོམཐའྱགརྟལ།།བཅིགླག་བས་ལྕདའི་རུདའྱར་བྲས།།འགོབ་དམན 
ཟིག ཐཱ དྭྱ་གུད་ཁད།ཟབའོ་དའེ་ཆན་སིངཔོསམཛོ་བས།དཔནྲ་བརྡ་རཱ་སེམསབསྦུད་བལ་བདད།།འད་ གུརྟལ།ཁཅིགླ་བས་ལྟངའའྱིར་ དི 


རིཨིེེེངངཀཨཀགཨལཨྣཨམལཾྣྲགྲྲཔལྣཾྗྗཾིྲིཾྣྲྣིྣིཾྣིྣཾྣི༽)༽ིས༽ིསསྣསྣྨྣཾོཾཾྣྣཾྣྣ་་ྨྗོ ཀ་ 
ཤསཀ་ནུམཆག་བ་གངཡང་ཕོདམ་ཡིན། །མཉཝཉདེདཔ་ཛོན་ཀུན་ཐེགདཅིག། ག་མེད + །དབཞིནྲབ་དད་དནོདངདོད་གཅིག་སོགན།།འབུལ་དའྭ་དོལ་ད་རྣསཔ་བུཔཞེད།མཆནམ་མངད་དངོདའུ་བམས་དད་ཀུ།དལ་ 


༤ 


!༄༡ །རའ་བོལ་དང་ སོན ཤེས༢ལ་དངོང།།འཇྲིམ་རོག སདམ་ 
༠༠། ༄༠།. “པི་ཚོལ་དང་བུལ། མཉམ་ཉེདབུངཝྲཊསམས་ཞེས་དེལ་བརྗོད། །འདིམ་ཏྟོགས་བརདས་གསུམ་སདས་རྒྱསརྣམས། གྲ ལོགས་ལཁྲའི་ 
སས ྲགྲྲིེྫེྨེྣྨྣནྣནྣེྣནྣནྣྩྣནྩྣནྣནི}ྷཾྣིྫིེིེིེིེིེིངང 
སྩ འཛིས ་པྣཔ༽ཀ།ྣ།ཀྣ༽ྣ༨ཨཀ༥༨པ༨པ༨པྨཔ༨པཔྲསས༨ས༨ས༨སཔས༩སསཔསཔསཔསཔསཔསཔ༥ས༥"པཀཔཀ"པ"།"("ཁ{ཀ¶ཇ¶ཉ%ྒྣནར- 
/ཝཾ།དནཔཿཾརིན་ཁེགཿནམཛྡཾོདཿདདང་ཡལས།ནངབུདངི་ཐམདཔ་འནིན།སམསཿམ་པོ་བབན་པསབབྱེད་རིད།ཆར་གཿདབནདོགསདབ་སདོཔ་གོ།།ཕོློདམནདཔོསུཿོལསིས།ས་སྱཧས་མཛོདད་དེའལམ་ཡིནཔ་ླ། སན་ན་་ཤས་ འསག 


གཉིག་འབུངབསཔསྦྱརསྭ་ོསམ་གསུང་།།།བསམ་པདྲདིད་ནཞིབ་དིཿཕོས་བས། སོ་གཿུམ་སྤོད་བའིམཚནནིད་ཞེགཁེད་།གེམས་ཅནམ་པའོ་སུ ། 


འབུག།འཅིག་སུརབསལྕུངའའིག ག།།ཁཅིགོས་ཅབདལའཛོང།།དེདཿྱགསྐརོགསོང་བྱུང་བས།སབས་ཆུགས་རདོནརེན་དགའའརགྲད་བསྲར་པབཞིནའིནད་དྲགས་བུང།གེས་ཞྲེནནིངམོས་བྲ་༣ནཔ་བ།གམས་པབས་ཧིཡེགག་པར་ཅིནཔ་། 
སིཀ ཾྷྣ་་ཾཾྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣྣྣ་་།།ྣྣ་ིིེིེོླིླིླཾདཾཾཾིཾིཾིཾིཾིཾིིི་ 


།གདམགབཤས་ཀསརིན་ཕ།།ཏགཔ་པདདེརློལུ་བལ་བའིས།།གངདིགའ་ ཤེ སུལལནཤིང།སོརདམནང་གེབཏད་བད་འཆང་བསི།།་ཛུལལྡནནན་དག་གཞག་པའི་ཙོད།སོས་པ་རོནན་གེས་མསེ་རུནཔད་བངའ་ 


དིའིནའཆདཔ་འདོདནསྤ་ཅེས།དདདང་བཅོ་འྱགུས་ཤིས་བག་ 


ཤོད ཿདངསྱུ་རམོཞི།དཔོ་གཤ་རླམཚོགས་འབུུསགནས། ད་དང་བ ེརམཆོགབས་ཞོ་བི་ཏོདོབའྱད་བགཆབྲས་ེ།ཁ་ཤརགནས་ཡུས་ལའ་འོ། ཚལ་པ 
བསྡུས་པཞིན། །འཕགས་པའྲ་པ་པའྱའི་ཏོགས་པཐམས་ཅདའཔ ས་བོ རབ་ཏུའཔདཔཞེསབའོག་ཞབམོིནཔིརལཚལ་བུགས་རིད། གཞུནདླུནརདཱ་ཕུདཔྲ་དབའཆོག་དིནཔོཆམཆོགཔསྣུས་པ། སད སདདཞིཔའི་ཚན་ཏོག་དངཙུཔ་ཞིག་བསས་ཏེ། ར ར་ཤིལུས་ལ་ 
མུཿ་སྐསང་ གིེིགཾིིཾིཾྣཾྣཾྣཾ་་་་ }ཧྙིདམེདཏིལ་ཤརུད་ལག། །ལམ་རྣམས་ཀུནདུ་གགལ་འགུན་ཡང་།།འཐོདམ་ཤོམས་པྲལས་ཅི།བླིའས་བབཞིནདབྲགོདམི་ཤེས། །དེ་ 
ཤཿ ༈འིབཔ་བད་བའྱི་ི།ིམ་དདི་དག་གིསྱ་དས།མངའདག་དོནམས་དབུདངནི།།གངནབོབཞེདབའིདམ་ཤ་ཅིམ།དནི་བདགགིསནསམ་ཡིན །ཞིག་འདིལ་འཇུག་བཙམ།།འནོའིྨ་མོབསནབརྱབ།དྟཏོགས་པའདགསྲཔཛའི་དོ་གབྱག་ཚོགསབླས་བདང། དཔོ་ དཔོ།. 
བིུནབོདད་བུནཡེདཔའ་ཏདླ་མབ་པརྱ་བའི་ཐབས་སྭུབུར་བཅོགཞབསོ་ནད་ཡས། ས་པས་བ གདིང་བ གོརིཨྭརི་དོདི་མཚནཞིད་དག་ལེགས་བདཤེས་པུས་འཛུགནས་བདའབུ་བའྱིིཔའདིབསྟཔསྟེ། དེལད་ 
པུརཱཐའ་ཆོགནི་སྦྱོ་རབ་ལ་འཇུག་པརརྟོན་ ས་པ་ལགས། །་པད་དྟཏཾགས་པའླི་མལས་འགཝ་དངྲསགས་དགནནསནས་དེནས་དངོས་གུབ་སྦྲབ་པའིཐུངས། ངཿ ལུ་བ འོགདག་ལགས་བརབླ་བ་པརའོ། ེའི་འོག་ཏུད་གབླགཔཔའྲི་དསྦ་ཀི་ཆོག་ལྔ་འུགས་ཏེའབདབ་ྱལོ། ། 
ཕི་བོགུ་གབབའོབ་པར་གུཿཔརུམ་གུངཁངྟེ། སཔསྦརསིམཛོད་བཞེདརབཟཿནན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེབསཉནྱིད པེ མཉམ་པཀིདྱིཏི་པའ། འགནསའསྱཿ་མཆདའིལ་བལ་འབ། །དེལ་སྔོནདུ་ བུ ལ་ལ 


ཡིད་ག །བདེགཤེགས་པུདརུཊམཆོག་བརྟེསཞཱས། །འགྲོབ་ུགསརྗེས་གཏུལ་སྲདདུ། །ཇོས་ྱི་འོངལོ་དསྡོརབལ། [ཛདྲས་པ་དཤིན་དགསོལ་བའ ཱ ལྲི སཾ 
གསོལ། །ཇིནེད་འཁོརཔམ་བདབར། །འདགགིདགེ་བའདདེབདདད། །ཀུནནས་ཟདཔརམྱ་ག་པར། །སེམས་ན་ཡོངསསཱཉིནཔ་རཤོག །དདགརྡསའདིཔརདནས། ཁུུབ་ནིང་ོའི་བད། མདོནཔའི་འབངས་སུའུལ་གས་ཉིས། །ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་གཟ་བད 
(ངོད །དུས་འདོནསའི་བླདུཿས་ནི། །མདོན་པོ་ཏུདཀིབཀའ་བཞིནད། །སེམས་ཅན་ཀླུ་དོནབསླབ་ལགས་ཀྱེ། དྱིན་གྱིས་འརླད་པརམཛདདྲུ་གསོའ། །ཞེས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དདིད་ག་གིས་འངཤི 


པུར་དརྱ་པའོ། །གདན་དཔུལ་བཡངདདག་གྲིརེས་ནུ་སམ་གྲ་ར། ཞེས་ 
སོས་ལྭཝུའབ༣འདོདོན་རུན་དྲང་པད་པ། གདནདབུལའ་དང་། ཨདྦཱ་དཇུལ་བདང། སླདགཤེགག་སུ་གསོ 


༨ 


`\‹ 


ཨྭའདིཏོནི་ཕྱར་བའའོ། །གཞནདསུལ་དཞྱིཌ་ 


དེས །ུ་པན་འདས་བཤེདདེདག་ལ། །འོ་གུན་ཡུནད་དདབའི་ཕིར།།ིནིདའབ་བདེནིདད། །མུངནམི་འདའ་བཞུགས་ས་ 


རྒྱུདལ་དགེབའི་ཆོས་བསྐྱེདཏས། དཏིདྲིརྡོརདིལ་འ་ོརབྲསོལ་ད་ལ་འཛྲུག་པའམ། 


‹ 


། །ཤདེནས་ལངས་ཏེདམ་པའི་རོས་བླགཔ་དང་། ཁཟུསབརའ་བྱབསཏྱེིའོལྱ་ཅིསལ་སོགས་པལེགས་པསྐནས་བུས་ཆེན་པོ་ཡྱབས་ཏེ། དནས་ར༨གི་སྐུན་ལ་ལེགས་པརའདུགནས་དྡོརའི་དྱིལ་འཁོར་བསྣོམ་པའབའོ། །དེའིཆོགའི་ཐོནཏིདྱ་དལེགས་བརདསྟུནཔ་དེཏིད་ ་ 
ཏདྱ ལོ། །དརབླདོཔས་ཏོརཆོདཔའིལསལ་སྤར་དརྲང་གོ །དེད་གགི་གསང་སགསནི་ལུངན་དུབ་སན་བང། དེདག་གིངོའོལེ་བསུན་པཱས་དབདག་གིསླུངཟད་སྲུརབརྩསྟ། དེསྱར་དའི་གསང་ཕགས་ཀྱིས་སྙུན་འདྲནཔ་རའདད་ནནི། ངཉདཀི་རེས་སུ་ཛཿརུབཏོཿ ཞེས་ 
སྩུའོ། །ལེ་ཏོགལ་སགས་བམཆོདབནམསལ་ཡུང་དའཾཔཱགསཱི རྫ ཌཱཐཱ་ཛཱས་ཡཀླུ ཞེསྱ་པད་སྦར་རོ། །དེཔཞིནདྲུསརགཤགསྤ་སགསོལ་དའི་དིས་རཛས་པ ཞེསཀུཊ་སྦྱར་དའོ། །ཡ 


ཌོ 


བནདཔར་ཕུད་བདྱཔཀོ།གགས་གླདདཔ་དང་ 


< ༅། 
ལཿ 


ཞགས །ཞུན་འསྦ་བདབད་འཐག། 
ཟིད ིར་གོའིཁ་ཆནའབབགས་པ། །དགིས་དེའད་འིནཡི་ 
མཆོདཔ་ངང་ིི་ཤིགསདྲགགདདྲའིནྱསབ་བདང་བཅས་བསོགགྲ་། འབས་བུ 


།གཏོམཏ་བྡོབའཞི་ཨོྟི་ཱཿཝིཀྡཧཱ་ཱུཾ། ེས་བྱད་སྱ་དཟུཏྱའོ དི་ི་ས་བསཔའདག་འབའིཆོགེ། 
ལཆོནདྱེདལ། ་ ས་པ་བ དལ་ལྕུངལའགས་ཅི་གནེའསཧིདག་ཏཏོརརཡི་ུལ་ཧརམེཆུན།ལཱཡིགྲམུལ་བའུཡསྔ་བས་གསོའ་བཞིན། དེད་འདིརྱ་ཡགཞབས་ཀུད་ 


།ཞེས་བརྗོདདེ། རར བུ 
ས་བཚོཨབའི་དག དོས 


པདའནགསཨིདག་གིས་མགབདྱ་ུས་པའ་ཚགསྭགཔདཔཔབནདབ་ད། ནཆོདཔ་ ། ། 


ཤཱམ་པདརྩོག་པ་ལདགའབླ་ནུན་ས་ལའི། ལུང 


བམས་པ ་ཤོདྲུལབལྩ་ཨུབཞི།འདགོནདགནལཆོདབདི་ཉེདཔའི།།ཇབྱ་ི་ཟལ་དངདམ་བ་འག། ངེ ྱབཞིམདཟནསཅ་བ། །ས་ 
འདོདབའེོན། ཤི རར རཾིཾི་ །འདོགས་བྱའིབས་འགསྣརུམསལགེཏོགམཆོག ། བླ་སྟནཡིད་ོ། 


ཅཅ  ་ིར | 
ཨོཾ་ཧཱུཾ 


ནགཤེགས་པཟཝས་ཅདཀིདེཔོན། 


+ འགྱུར་དྱེདལ་ 
ˆ རར ས་ས 


35 - 
རོ ླཾླཾི དུས་་བངཔ་འགན་ལདགདའ་བ་དང་།བཤིདསའིནིང་གཡེད 
རེ ག་བ ི་ོ སསགས གི་ག 
དིག ག་དབཿས་པངུ'། ཛལགགས་ལེདཀཿཾམའོདརླཱཆོགས་དཛས་མཚོགས་ར་དཔོ་གུབླགབཔ་རོསསྟེ།འ། 
༧ ག་ཨཨྣས བཱ རར ྣ་ 
རྨཾཾ་། ོ་ ཤིས ོག གསསསྲི་ྣསྣསཨས[ ླ((འཕླཕཌི་ 
ངེ བ་མ ལུཁགསམཆོགྱདརབྷནཱསའ། ཐབ་འདིཉྱི དོ བྲའོྱས།སུད་འིའི་ཀོལརབཟ་དོམཐ་ལབའ་ཁོ་ོདུབཨཱརོཀ་ལྦཱཱནསཊརགསབ་ཐོབ་ཉིདྱའི༽མས་འནམས་བད 
བྱཅག་ོང་་བ་ང་ག་ བ་ཆོས འདོ ངོ ནས་འའིས་པྱརས་བཅོམ་ལནའདགནམསབྟཔབའྱིལདཔ། མཆིདཔའྱིིརྫོརའྱལལྡདམ་བཟ་ཕུལ་པསའིངྦ་ཆོགས་སུ 


༣འལ་རའ་རངྷྣ་ 


ཞུགགཤི་དེདགད་ཅེདིཔལོདས་སོདོཊ05། དོ་བ་དེདག་ལག་ཏམས་དམདཔ་པཏིཔ་འདོམཆོག་ལ་དངཉོམས་པར་ག་ཇི། བནམེདཔའིདདད ད་མ་དང བཞིོལདསོ་གཐོབཔྱསས།དོ་གལ། དགཅིགགམ་དེགས་ལག་ 
ཡང་ཉེ། དེཙནྭད་སོདནཞས་དཔྡ་པའི་ ༣ལྷ་དུང། ལྔམ་ཡིནལསོགསུ་པ་དམཔརྣམསཀྱིཊ་བཀུརཞེང་། ལྷདཔཉྟམ་སནདང། གོད དཀག ༢༢༢ ལེངས་སུདདེ། དྷིསཚའབོསན་ཀམ། རས་གེསདྦྱཧཱཱཞེད་ཞིག་ 
= དེདརབྭླཕནས་ཆོསའིཐིག་དག་་དྱའཏཧུཇུབག་ལས་ད་འྱུ་ཞས། དེནསའརིན་ི་གནསན་གནས་པྲནམས་དགལ་བཟཏམ་བདྱའེ་སེ དེནསླ་བན་མདཔྱིངཅཆེན་མོབོབརྱེད དག་བ །ཁཅིག་ཆེརདི 
ལདོས་དྲལ་ཐོད། ལ་ྱཧསྭ་སོབ་ཡ་སོངཕག་དུབདགཏའཚོཤ་་འཕལ་དངལངོནཔརཤེས་བདགདང་འདྲ་ཤགས། མཐོདབའིོག་ལ་བདདརའཛོཤིབསོས་མྩུདུ་ས།གཞུནདུས་ངསྱམས་འབུབདངཔདྲབུ་་ཕྱ་ར་ང ± 
་ི་བདཝོབ་བའདཔལདོ །་ལོ་་ཐོབབདདགྱར་ཅིནིད་པབཐོབྲས་ཁངསཉམས་དརླགའབབཟང་པྱིགོནས་བར་ཆདམདབརྱཔར་ཆའའདད །བཅིགདཔོ་བུཐོདདས་འདོདཔའ་ཡོནཏུརྱིསེད་པལའ་བས་ོསཏ། ད་ང 
ལསཏམནས་བརཆདམད་པར་ཧོརརིའུསྟཏ། བདདདངབཅས་པ་ བ༥རབེདྲབ་སུངཔོདདོ། །།ཅེགནྱིལི་བའདིལ་དངོག་གུའྲགུབཔརམ་རུའཔར་ཤིའཡོས།ེདམ་པིི་ཕིདཔརན དདོན་པླ་གནས།དེངདདྲ་གབཐོང་བརའྱབུདད་ཡང་ོདདོ། ཁ 
སྨ་མ་འ་ཁཝ་ཝ་༩༈ རེ ༤ འིག དའིལགྲཀིམཚམསསྦརནས། ཕྱིམའི་ཧྲིད་པ་འསྐལ་བདང་ལྡན་པའི་སྔལ་བདོ་མངོན་པན་བཅོནདཅནདུ་གྲུར་ཏེ ཏེ དེར་དོས་གུབཅྙན་དུའགྱུར་བའམ། དེ་ཞཾནདུ་སྙེཔ་གཉིས 


དེས [དངགསུམ་བ་ལ་ོགས་བ་ངུམས་དངོས་གྲུབ་ཆནདུ་འགྲུར་བ་དགཀྱད་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྷུབ་པ་པ་རྩོལ་བམ་ཨུདྡུདབར་ཀླུང་བས། སྦྲེབ་གདནདེུནསྣཛོགས་ཀྱིདབདདུ་རླུད་པ་དགའྱང་ཡོདལ། གཞནཡད་ 
དབོདཝདབེདཔ་དབ་ཏད་ཡོདད། འག དམནའིངམཏུམ་དརྱ་ཚུར་ཀཿཐརཔའིཕ་བདོལ་བ ཤགཔའཇམ་བོ རྒུ ི་ོ གོ 
¿བས་བ དོས་གབགོ་ྱརཤདི མདད དེའི་མཐུསྭ་བ་བྣམསཀདའགུདབ་བའྱུང་ཞིང་ཕུན་དུབདེབལདའེའི་སྟོབས་ཉིསབུར་བརའྱུད་དོ། ‡ 
༦ དན བརྡུབས སྐརམ་པགཉིསཱཾོབསར་བའ་དབངཔས་སླུངབིན་ཏ། ངིི|ིི ༤ །དཇུདཐྦམསཅདཟིལྱིས་གནོན་་ 
ཐགྱངའགིསྦརལ་བ་ནམས ་གསུངས་ཤིད་ཐམསྭ་ཁབལེགས་བརགདནས་པའོ། །འྲ་འའིམ་གནོ་ཞུའཇམ་མཆོགགང་ཐནདྲ། །རིག་དའི་གནས་མཆོགྱརཆེརབསན་བས། །གསད་དའི་མཛན་ལནྭསེགཔ་ཞེསྱ་བུད། * ° 
¶ །བྲབསྒམ་འོག་ཆོག་དིད་རོ་ལ་གས་བསྟནམ་ཛད། ་དབ་ུ་འིག་ཛིགས་ །དིགས་བབཟུདཔོས་དམན་ལབནྩིརྩབས། །འཕུགས་པའཇག་དཔལ་ཅི་ཏོགོ་བཟམས་ཅདབླསས་བརྩསུངག དེ རྡོརྭཱད་ཞེསྲ་བབའི་ཆོག་ཞིབོལས། 
བབའིཕརགཅི། ཅིམཁན་དབལ་ུབ་ཡ དའིའད རོར ཆོསཉིབབངཔོསཔབྷབྷཱནེ་གཏན་ལ་ཡཔཔ།། 


དཔན་དབའ་ལྡུ་སྙེག་བའི་རེན། ཕད་དང་དཔོས་གུབྱཉི་ཆོགཞིབ་ྲོསེད་དཔོན་དིགདཔ་བ ཅིག་མངདབ་དབཅས་བཅོགས་སོ། །རྱག 


«. ༄༅། །དབྱ་ན་ཡིསལྷུ་།།ཕྲ་བངའོབོིམ་ྱརདཔ། ྗདབས་འབབ་ོད །ཅི་གཔ་ཝདབངདགལན།།བླ་དིའི་གདནལྣནབྲོ། །ལེབའིགདྲ་ངབསམ་ཅུ། །གསོགཀས་བའི་ེ། །ྲས་པ་ྲལགཏིས་ཏེ། །འཁོར་པོ 
སྐོགས་པའིས་བོད་ཡྲིན། །ཟུདདེདག་སར་འུ་གཉིས། །མགོགས་སྟང།་པའིལི་སྟེ། །བླ་བདུན་གཉིས་པོདྷསེངདུ། །ཡཱ་སོགས་ཕྲབསཔམིན་བཞེད །གསུམ་པའིགསུམ་དང་འཞི་བཞིད། །དངུཝ་གངདྷེསེདྲཔག་གཉིས། །ནཔོ་ཟངས་གས་སབོདཏོ། །ིམརྙནམས་སྣཱགས 
དེདདས་གསུམ། །དཱདངཔ་དེའཿབཞིདུལས། །ྡོརོསགསས་དངཏཱོག །ཇིས་བསནནཏོན་ཡི་ཤིས་ཏེ། ༼འྱ་རིདིཿསཏེདདྲགཱཔསེ། །གཤིན་དྲག་རབདགིད་འདོདཔ་དྲད། །ནྱེ་ྲིགགུལ་ཡལ་གནས། །ཱཿཞིས་བརོདཔས་བཅལ་ལྡན་འད་། །རྩིབས་བརྒད་དབུསཅལྟ 
ལུ །བདྲགཉིདྩཔདཔགའྲརམས་ནི། དྲགླད་གལན་པརྱཆུར་པརསྒགོ། །ཞབས་ཀུཿདེདགའདད་བ། །གཡས་འདདོའི་ཕུཞདི །དྲིཿབོབགཡས་པ་གཉི༽། །ངལ་བྲདེབཤུནག པོན་གཏིསྦ་ཧུང། །དངོའ་ཞགསཔྲ་ཝགས་མཛུབ་ཟུ། །གཏུན་པརག་དུད་དེད་འེགས་བར 
ཅད །རཔལདུ་ཁུམས་བླམམས། །སཱངའེལ་ཞེགཔོརབཏ་འཇིགས། །ཞབས་གཏིསརྡོདིལ་ཀུངཾ། །བཅུངྱགམབརྦའིསཐབས་བཞིདགནས། །སྟགལུགས་མྱིསནི་འདདྲིས་ཤིང། །སི་ཧཱསསེརའའལ་བདི། བྱམས་དང །དོདཔའིཕེདབསནབུབར་ 
བང །དདདཔའ་འཆལ་བྟ། །འགས་རོགས་མཚན་དདན། །ཤལབཞུད་ཾཝླ་ཝ་བོགས་ཤིང །རོལ་འཨལ་འརསའྱུད། །ལཧོག ཤྲ ཧོཞུག་མནན། །ལག་པད་གཏ་དོ་འྱབགའ། །མང་གཏིག་བགསརོསྱག ིསོན་བརྡཊ་ཅིདྲ 
དྱ །སོཾ་ྔརས་ིཛཾཿ མཆོདསོ་ཞབས་བསིལ་དབུལ་བངྱབ། །ཨོ་ཨཛབཏཱིཧཾ། པབརསྟདའྲཔདཱ། ལྕགསྱགུལསོགསྐནམ་བཞེ་ཡིས། །པེས་བདདཔགཔལ་སགས་། །ཞོཾ་བྲ ཨད ཡོད་ད ཨོ་དང ཨོ་་ཱའེ་ཏོཿ། ལུགས 


རར ་ 


རི ་ ཟུགགྭའུརྱ་བཱ། 
བིའི །དོརཐལ་མྩོས་དལསྣ། ངག 
ག་ས :÷ ཡས་དཞིལ། །ཏི་ུག་སག 
ཞས་དཱིནྱཧིས་བྲར།སྱསཾལ། །ཀཏུག་ ཀིག བསུད : 


-ོོ 
¿¿) ༦ 


སན་པ མས་པས་འ ཞོགའ་དཔའ་བིགར།སུགསུངུསྱགས། ས་ག ིཿབ་ སོ 
ཟྭབ་ཨཱདཀོཞཾ། ཨོཾསཿ་ཏྷཱཧཏཱཀབཛྲ༣བྷབ་སཱདྨ་ོཊ། དགིག སྙཾདག་འབ་དའི་ཡེ་ཤས་ ། དི་ཀུགས་ཀཱཿདྡོར གྱུགསཀ་ྡོརྗལ། །དྷིཧེས་མཚེན་པའི་ཡི་གེས་བསྐོར། །ལག་གཞེས་ཐལམོངས སྩར་ཏེ། 
ཚིགས་གཞིསལ། བ་སོ མཛུ་ཡོརྱབར༨་སྱ བཞི འདོད་དམ ཚིགྱགྱར་ཏཾ། །སྙིང་གདལ་བ་ལྐོགཟ་དག་ །དཕལ་བན་བྱེག་ །བླ་བརྡའྱ། ཿ ཏིཿྱཿཝཾཏིདྟཱ ནཱདྡཾཕཊ་ཕཱཊ། རི་ལ ཁཙནདྲུ། མཱཾམཀྭེ ཛཿ པྦའཱི། ་ ། 
རཿ ཀཾ མཚནས་གུལ་སུགོས་ལས་སྩེཡཔ། །ལྷམོབཔེཔས་བུདབསམ། །བདག གོན་ ཨེམུཚཁཧ་སྒེགཡོ་དགངཇཧི སེམ དཔའི་སྩིལཀྲ་བརུ་བས་བཞུགས། ། ི་གླརཱྲགཉེས་དྲརབ །གཔ་ནདུ དྲ་གངརན་འདུ་བའོ། ཡདདལམཚམས་ ི 
ཆིཾ།སུབདོགརྲེན། །འོཞཏཿབདྙུཿམྱགནངསྣམ། ྷུངདྱིརོས་གུམདོག་དཀརམ །གླུ ན་པེ་ཝངབྦིངབཿབྱེད། །དབངལྟན་མཚཿས་སུ་ཁ་དོཊ་ལྟང། | །ཕུག་གཏིས་ཧྱོགས་སུག་རདུསྱུརབ །གྲརབཙེགག་མཱདྡཱེ ནི་གཡོན་ཤུདཿམ་འདྲད་པལ། །ད་རེག་ ྲགའིདབོག 
ལྗང་; །ཏཱིཔེ་ཁ་དོག་དམ་མེ་ལ - བྱངཾསའོལ་དབུའ། །གཉྟེཡ་དོགལྟངགྲུལ། གཞིས འད །ཕྱུགརྒྱ་སུགསཌྣན་ད་བརྡོདབསསོ། །རུཚ་དདྲ།གཉིསགཱཔདཱང། དེ་བཞིན་ད ལ་བརྩཀ་པ་དདྱ།བནས་འྱབ་ [བནས་ཁྱདང་དང་གརྱེད་བཅུད། 
 དསོསྦགདངལེ་ཏོག་འཐོན། །མཐེབོ་བྱརདཉིརདཝུས་ལ་འམ། གཉིན་ལྱ་གུལ་ཀནས་བདི། དཔའ་ལྷམོ་དག །ྱསདངང་ཕེགས་གནས་ལུགྱརན། །སུམ་ལེཧྟིིིརི། ཨཾ་བཛརྨཔེ། ཨོཾ་དྫེ། ཨོ་བྲ་སྭརེཀེ མས་ས ] བསྟུད། 


པྨནབསཉིས་པོངས་སུབ་སྟོད། །བདུཿཅི་འིདཞིནིན་བླབསལ། །རྱེན་བས་དྲབས་ྱིསྦསངའ་དྱལ། །མ་པཔྲས་གསནམས་བྲོདཔས་སོ། །བདུགད་འཛིགས་པའི་ལི་གྲེའ། །བཅུབཞི་པལ་དམིགས་པ་ལས། །འཁོར་བརདཞིགས་པརྱ་ཀ་བལའང། །ཏི་མའིདིལནདགས་པ་་ 
ར།།དམགསཏུས་ཕེངསའཇིགས་བཡེད། །བླནས་པཏིདཔདེྱ། ེཛངབརླཟུས་བཡིན། །འའ་ཧམསུ་ལས་ལ་ལི་འག་དཔ།།ཆདའམས་ཅདདེའིསྱབ།།འཐམ་དས་པབླནས་པས་ཀད།།པསོའི་ཕས་ནམས་ང་དངེད། གཏས 
སསན །དའུ་དུབླཟས་བྲབ།།མལགཏདརནི་བོ་ཡིག། །བམལདརབྱངས་བའདས་མིའི།།ོ ཕོན ཁ་ནམསདངྱབཞི། །སཁས་གཏོ་་སིནཔར། ཏི ཛ་ཡ ༩ཊ་འ་དོདལ་་ 
3 །བང་ ÷` ཇཾ ་མཐརྒཾ་སནཔས། །དདང་ཞི་གཤེགས་ཤིངདྱསེད་བོབྱས། །བཟོདཔ་པགསེལ་དཔགསོལ་བ་གདབ། །བསྔདབྱུདོནོལམ་གདང་བདབ། །གཤེན་ཡངབསོམ་པ་དྱབ་འཞིད། །གངགངདྲའངཔོའིལམ་ 
གློ་ད། །ེ་ཡི་དོངོདབདགྲཔེས་བལྟ། །བསམ་གཏུནཿ ཅི ནཛུཤོ་ཤི་བསྒོམ་པརུཀྱ། །ལྔ་དདང་ཞལ་དངྱིཁྲུཨ་དང། །བཟྲའབདགལ་བརྩོན་པདུ། །བཅས་དངབྲལབ་མེད་མོད་ཁྱད་། །བདག་དངདྲོདམནདོནོདུ་བསྡུས། །དིདགེདས་འོ་མས། ། 
 སུ་བྲམམས་ལས་ཞོལ་བད་ ཐོ །དཔལ་གཤིནརེགཤེདནགཔོགདོངདག་པའིའཁོརལོའི་ བྲབབས་ཡདོདསསྡུས་བ། སློདཔོན་དེབ་ཨཱཿཀ་རཛཱ་ཕརཱཛད་བ་རྔོགསསོ།། ÷ སརྒུགཿཤྱིམཿ དབུར ད། ཙོགའོབྱའི་ཤེས་རབ་དམས་་ 
'པཔྱུརཅིངཞུས་ཏེགཏན་ཡ་ཕད་བ། ༄༅། ཅུགརསྟད་དུ། ཕསངསྤི་ཿཀྲསྭཏཱན། བོདསདྷད། གཤིནའི་དྲགྲགའབའ་འབོར་ལོའི་གླབ་ཐངས། དྡོདམཁལ་འགོཡྱཡགའཚོལ་འོ། །དཔལ་ལནགཤིནོའིདྲག་བགོནལ། །པང་དཔའད་ 


«¿ ༄། 


འཚལ་ཏེ །གཤིནརྗའི་དབིཀསྦབྱའིཧྱི་། །སྦྲབཔའིབསཞིདཤད་པརབུ། ིདཉིཔམཁོདོད་ཐུགས་པའྲིའལ་འབོ་མདེདགསུངས་བའིདམཚིག་ཡོངསསུ་བསདཞིར་སྲེམས་དག་པས་ཤིད་བ་མཛུན་བའིགནས་གྲུ་ད 
ས་པསྦདཱགན་པའི་ཤཱུལ་འཁོདལམཏོགགི་སེཝམདགམབདྲལོ། ༈ ྲེིཾྲ དས # ་ 
འིཕརོལཉི་སཚོགས་མཛོས་པའི་གདན་ཨུསྱུས་ལ། རིར སལ། ར་གིས་དོསིའོདདྷ།ཚོགས་དྲོས་ཏེ། དྲེ་མསྦ་ཐོགསཔལསྔརེ་ུན་པམ་དད། ཏ 
ངཿ ཤྩ ཀུ ཛོགས་པའི འསསྤྱཧསྭ་དད། བངརཱབག་མསདཿའྷ་ མསྭ་རིས་ཏིལྱསིགོ་ གྱི་གོདབུ་བཞིནདུཧྒམམུཁའུཏྱའཔདམཧོད་ནས། གདདགཔརམ་ཆོདཔརྱའེ། ཛཱཔུཏྭེ རུ ཨོཾ ཇྫོ་ ཛིན ཧཱཾ ཨད གཾ ཨ་བྡནིདྲིའེ དཀོན་ 
གསུམ་ལྭ་བས་སལཆི རི །སིགཔསཿསོརབ་ཤགས། $ སུ་དག ཉིསགཟུད། ཀྐ བི ཡི །ཏྱད་དྲུདདཾ ས་ཆུ བྲག་ྩྣ འགའི ཊོབ ཛཾ 
ཧྱི། །བྱངརྡུབམཆོགགི་སེམསའིབསྐེདབགྱ མདུན་དུ །དུངཆུབ་རྩོཾད་བ་དདག་གིས་ལྕད་བརབ། ¿་ པི 
སས རར ངྷ་ཀོཿཧཾ། ཞེས་པ ི་མཞགསབེ། ཁམསགསུམ་མལུས་པསྦུམ་ འིདད་བཞིནདུབགོམས་ཏེ། འགབྲའན། 


འུགབསྦྱ ཨ་པའ་དཔའེ རྷུགཔརལས་པར དཔཊིལནགསུམཐླཟས་ཏེ། །ོག་བཱ་བཤཿྦཿྷྙཱཿབྣ་པྟོཿཧཾ། དེནས་སཱདགྲསབས་ཤིས་དོ་ལས་བུརབའིནོནདིའི་ལྟེ་བཏི་མའི་དྱིལ་འཁོད། དེའི་ས 
དླུང་སམསསཏ དཔསགུ་ཤདྲ་ོག་ཤད་ཧ་༨ཇབ་འདདུ་འདྲཝ་བདད དའི་དདཞིནྱི་འདཟེརྩིས་གཤིནྡརེགཤད་འ་་བདིནདུ་གསེལ་ཐརབྟལས་ལ། །ས་དྲ་ན་ཨཅད་འདུས་པའས། དེདདྱ་ཧིམཚམཱ་པགྲཞུགཔནྱ་ཀོ &“& 
གཤིན དྲགསདོགསནཔ་ཁོས་པསའཇིགན་པདའེདབ། ཞིསདབཅས་པ་གངྱ་རདསལུམཔར་སྤྲོགསབ། མཆབྲཅོས་པའིཞལ། གསུས་པའཕུངང། མི་ཡགློསམ་པསྣ་རམཔར་བྱརནཔ། སྤསེརཾྱན་དུཿརྡེགག མི་བོ་པའ་དཔྱནཿན་ རཿ 
ཤོ བྤཐཔཱསཱ དབུ་སྦྲའི་རས་པབ་ཅེངམད། འཛམདངལཇ༔སཀུནདྲུ་རྱྱན་པ། ཀླུའདབངདཔསྟཚོགསཀྱིས་པཱས་པ། གུགགི་པཱགས་པུའི་ཤས་བབསཅན། སེེ་གེའི་པགས་པསསེ་དལདུ་བྱར་ནང། ཞལདག་བོའི་གསབརྒྱུརབ། སྒརོགས་པཤལ་དཔལནཔ། 
བགལ ས་པདང། ཚོསའདུང་བང་བདངུགུཞོ་ཤབྱ་ུས་པེ ལགདགཔ་གསས་གནུམདདོངཐོབདང། རལ་གྲི རྡམསཔའོ། གཡོགྲསམནིགསམཇབཧེ་ཅིད།ཞགས་པདང། གླང་ཤུདད།དྲོདདིལ་ཐའརའ་ངའོ། ལཱ 
ཨི་དོག་ཅའདདབའིཟེབའིདོདིས་བོབརམསསྲི་ཡགནཚནམ་ལབམས་པྷཊམ་དདབ ཅཱ མཧེའི་གདུནལབླའུགས་པ། ཞབསྦདཀུང། ཤངས་གཉིས་ལེས་གཡིནདྩོཧད་པ། དྡོརའི་ངཔ་གིསཤིསག་ེདཔའོ། །དའི་ནངཔ་གཏིས་ 
[སས མ་འོན་བགས་དར་འ། དེའའོགུག དིནའྱརུལ་པོརཾངས་དཅས་བ་ཁྱ་བཅུ་འྱྱིལ་བད། ལདཔྩལམ་ཡིནལགོགས་པའྲི་བགིགསྣརམས་འདོམས་བརྩ་དཔ་དགསམ་སོ། །འདུང་མན་འཇིགས་ཤིངསདཀ་བ་དད། །ཁ་སྦབྱུའགྱེལ་ 
¦ (༦ ཡཨན་ པའྱ་ ༤༡༨ ཀོན ༽༥་ཞུད་།དང་རུའ་བྱ་ཡད་ཅས་བཀྱརབཅུངཅལ་དདང་། ལདང་ལམ་ཡན་ལ་སགས་པའ་དགེགསན་མས་འཇིནས་པརྩདདཔདབསམ་ས། [དད་མས་འདས་དངས་དག་བ་དད། །ཁྲཝ་བྱ།་ཁུལ། | 


རལ ལྷུག་པཿམོས་པདཱ 


༄༅། །ཏོ་གནས་པའོ། །དེནས་ཕེ་ཤེས་སེམན་དབའ་ལྕན་དྲབར་སྟེ། མཛུབམོ་གཏས་ལགསྱུའུའི་རུལདྲུ་བསལ་བལ་ཞིངསགས་འདིས་དྲགགསྟེ། ཨོཾ་ཤ དེནསམཛུ་ཡོ་གཉིས་ཞགག་བའིརལ་ཅིས་གཞབ་པ་གིང། ༣ ་མོའཛཱྲཾ 
གསྭཐོག་ཧི་གཟུགརྱཉིས་ཞེདབའན་བྲིགོ་གཞས་བཅིད་བརྱབཞིང། ཨོཾཛ་རོ་པ། དདཛྡརོངས་བཅེས་ྟེ། དཔང བྭ་བརྩ་བའོ། །ཨཾབད་ཀཱབཤཏོཛ ༢ འ་པ ྣེམཔ་ཐུམས་ཅད་ི་མཆགདཐདོ། རུལ 
བཟསའི་བསགཞེབར་བ། །དེས་རཏ་གིལགས་ྱ་འགྱདསསྱ་འིོིནའྱསེ ས་ལས་ལ ༥ སླ་བ ཐས པྲྨོིིཾིིཾ 
བཅང་སཱཏེ། ྱིས་ུ་ཡོལསོགསུ་པབྱཏངྷ། ཨོཾ རར དེནསྱ་བྱ་བ་དས་བླསས རྫོ་གཉསབཅིངས། རར །གདག་ཤིི་གཤེ དྱ 
ལ་ར དགུསངཝ་པ་ཤཱ་ོ [སོ་ཨཱརིགསྤུལ་གནས་གསུམ་དུདགོད་འོ། །དེཤག་དམཚིག་གྱི་པགུཆ་དལབྲི་ལགས་དྲ་ལནཅིགཇུ་སྟིངག་དང། མདོད་ཝུད་གྲགིནད་དང། མགྲོརཝསསུ་གཞབ་ད་བང་ེ། དས་ུགྱ་བ་ཏིས་བམ སུར 
བངགཉིས་འྱྱརབཚགས་ཅི་དསམ་པར་ར༨རོ། །དགས་རངྲིོལ་ུགས་དང་གདོདམ་ཛས་བལ་དརྱབའོ། །ཆོ་ྱིགྱར་འི ཁྱགྱཆེནཔའིདོདདས་དབངབྱས་དབ་བཏ་བའོ གྲ ༄ཤ ཧི རི་ལ 


ྣ འི རྡོརཡམཕད་འི་ཀྱགརྒྱེ ཇེ བོར་བཞག་པ་ཨོདྡདསྤ་སྭ་ཏིཁྕི མཱ འདསཐམསཉདདུ། བཤོལསྟནའདགམིསྩོད་པ་པདོག་གནག་བས་གནོནརིྱག་རྒྱས་གནས་པེང་གཔའོ། །མི་བར་བཏིས་གཟོས་ད 


༢ ཟུབས མ་ས ་་རས་་་་མ་མ་་་།་ལངས་ པས ་ས་པ་པར་ོེསས་་ོས་མ་་ོམ་པ་ར་མ་སའ་པ་ས་མ་༤འི་ོས་ལ་་པ་་་པི་་༧ == 
༧ ༢ བའ མ་ཨཱའ་་ིདཙམདཀདབདེབནིདདཆོན་དག་ད། དོ་ལ་ཚོནཔ་བོགསཔརའིནོསལག་གིངགརཆེཏོགགིེ་ཤའདོརདབིནཏོགམའོ ཁོ་བོ གཡྭགསུམངཿམ་བདབ། སདོག 
རིར ླུུ།།།༨།་ 
གཡོནདྲུཡིདཅར་འདྱུ པ་ཁདོག་ལྣ་བ་དེབེནད་ོ་དག་དབེད་ཅིང་ཡོངས་སུངོརབགཉིསྲཀིས་བུག་པ་འབེད་པརྲིཿབམཞོ། །འདིདག་དདང་ཤྱིལཕགྱཧཱ་བཅིངས་བཡས་བུདཊ། སྡིགཐོ་ལ་སོགཔ་བའི་ལའོའོལ་བཟཅས་པད་ལགཔའསྦྱོ་པྷད་མ་ 
ཅིལ་འངོ་ྱདབདའི་ཚོས་ཐམས་དོ་མུས་སྟའའི་ོདོགས་པ། སོ་འོངབོདའེ་མར་དའིར་ངཞིན་ུལཏེ།ནཆོདབྱག་རོགསཔའི་དིནྱརིརོགནནམ་མཁའདུ་ 

སཆང་མན་བའཀྱའོ། །དྲུལ་བཞེའི་རིན་པསར་བའྱི་སགས་ཇི་ིད་བླཟས་པ་དཔེངམཚོནམ་བཟང་པྫོརམེ་ངེས་པརམཛོདདིང་ཉིམ་བདུན་ནྲལི་ལཟ་བཟད་པོ་མཐོདབནི་ 


{›»(\ 


་ ེ་ གཿ ཧོ། །དམམཁའ་ 
ཅཱམཉམ་པ་བཅོན་ཝཱཧྭདམ་ལམཛོདྱ་ཧེད་པར་ཐསམཚོ། [ཇྷོལ་རབསོདཔལ་སོགོས་པ་་ 
དངར མཱ ཏི །བཟང་པོ་མཐོདབནིདའྲིངས་ལ་།ང་ྩསྣ་རི་ལན་དུམཐོངའདང། མཆོདྷརནངད། སྒྲ་གཟུགསདང། དབའང་ 
པའབོངདང་ དགིོང་དང། དེ་ཤིནངུཡརལཱའམ་ལྕུ་ཁདངན། དགྲེ་མོངགཅིག་གས། དེངཞིནདུནླ་ཀླང་ཡམ། མཆལྦ་ཧལ་དདད་། རིལ་འཇིགབ་དང་། བདེབདགཤེགས་པླ་ཅམ་ཧ་དང། བཛུལྦའུ་གན་ཏེཉརང། ལག་སཔ་པྲཱི་བགཅན་ལ་དཔང 

བསུར་བདབེད་བྲ་མན་མཐོདབད། དགྲེ་ནོདམདང། དེའ་ཤིནདལོན་ཤིང་གིས་ཟུས་པའེ་གནསྣ་ཚམས་མངོདབ་དད། དམ་བྷ་རེདཔདང། རེག་པ་དང དེཿཤིནངུགཞན་ཡ་དདཔེབའི་དངོ༽ བརྡོཤསཉེམཆནམ་མཛོདྡོན། དེནན་ལ་སྔརམའོ་བྱར་གངརྱཿ )། དེ་ 


:----~. 


;དརངོསག་ དེས་སྣཨེཀཾ སཔ  ླར་་ད་པོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ིྣྤི་ིིྨ་༼འྲདེསོ་པྣཔིལཁལཔྣཔྣ2ྣཀསཔ ཁལ ་ལེ་་བ་ང་བ་བའངངའའཁང་འབུང་ འ༤༡༡༡--༨༨ཛཞ --¬ 
ཧཱི འབོརཔའིམཛན་ཏིདརམིག་བཅི་གྱུ་དགུ་ ཤིན་ཏཱའབ་བ་གསལ་བདྱད་ཏེ། དེལ་ལིཀཱལིའི་ཧུཾ་ལ་ཨཱམེད་པ་ནསཆོག་བཞིན་དྲ་ིས་པལསདབད་ནལ་སོགས་ིི་ལ་གི་མཚོམ་ས་ལརལ་སོགས་པའི་ཕིེ ཤྲི 

འོ །རུ་བའྱིསགས་གོམསཔའེ འདབད་ཧིས་སེལ་ལོ། (ཞའིརའིུགགིའངིུ་ཉབ་མ་གོོག་བཟོལ་མངོ་་པའྱིས་ལབྱཧ་པདང་འོགགིག་དསབ། དདག་ཡིགཞི་བོསུམཊོར་བསལ་དབུས་འེའསི་གལསོ་གངི་སདག་དས་པའི་རིཐཔསབླསབདའའོང 
དངི ེབིའོ། །ལསྲུགམགབནབའི་འཁབལོ་ད༽ཐས་པའི་དནས་ཡིས་ྷ མས་ལ་ག མ་དང་། བུདམདྡམམ་གྲིལ་གིས་གོ་གའམ། ལ། ཨནའི་ཤ ༨ཞ་པའམ།  གླགོར་ཞཾབའི་ཤུཉ་ཡའམ། རྫར ྣིྣྨི་ 
༦ ཁཱཤ༨ཤོགས་ཤུ་བལྟ།རྟེ། ཞིཔའི་ལྭསནའཔྲ གི་མཚུམས་ལྷཧ། ྗེང་སུ་ཡདོགདཀར་ ར་ཀྦྲསུཏབྲི། མངོད་དཆེནད་ས ཉརི་བཱ་བ་བཞིན་དུདབ་དངསྦུར་བལ་སོག་པདུའྤིཔུསརྐ། སྤད་བཆ༢༨ཏྱས་བདང་སྣན་པར་འགྱུར་རོ། །བད་པདཾགངའཞོད༥ 
ནིབའབ་བར་འདོད་པས། འཁ་ལོ་དི་ཤིངདིངོ་གའི་ཤུན་བལ་བི་བརྱདཔོ།འན་དང་། གུརྦཊཱཿརཾསྭ་ཟིས ཤིད་ཡ༨དག་བདུད་ཉིདྱཀྲིས་པའོ། །སྣུད་དེ དསུངས་པའིལ་པ་སོགས་བརྡསཡོསཧདྱ་ད་པའིཐདྱཏུདགོད་བདྩདའོ། །བུསཔདའི་དདྲ་དདབར 
།པརྱ་ཧའོ། །བྱུམ་བ་བཞ་རྣམས་༢ ལརེནང་ཆྷེ་༈་ཝད་ དྲ། འདྲ བ་་དང་པཱན་ཝན་དུགའུ ཅུ དསཀིས་བུམ་པའིམདྲིན་པདཀྲིད་ དི _སེཏོགདཔ་ རྭ་དངའབྲས་བུདཿྣན་བའི་ འིཤིད་གེ།ཁྱར་པ། བུད་བ་ཚོགསིསཐབྱིཕིའལྱབཱིཡཛོམས་ 

¦བཞིང་བགེགསབསྨད་པདབྱ། དུར་བ བཞིགཟགརྱང། ཐམཅདྭདཐང་།ལ་གགིས་པོགཞག་ཅེང་དྲ་གན་པརྩང། | དྲིདཔ་རྲུདངམེ་ཏོག་དཀར་ཤབསྲེས་ལ། སྦྱོརཇུ་སྟང་ཤིསུགས་ཏྱིུའི་སྱེནསྭ། གའོ །རུསཐམས་ཅདད་ཡང་དང་ཡངངད་གཏོར། ཉིམ 
སཀཀ༥ཀ༽ཀསསཀསོཀིཀྲཀྲཀྲཾྲིོྲྐྲྫནྫ༥ནཾ༥ནིནནནནན་ན་ན་ ྐ ྩ ྣྩ སྣ ༈ཛ ྲ ིྱིྲིས༩སྱྱིསྣསྣསྙོྙོྙོུ།ཉྣཨཆིཆེ༩¦{ྲ¦#¦#༩༼༩(༈[#¥¡༈ཀ¡ར[ཀུྨཀྨ་ 


¿ ༄༅། 


[དེམ ཨཱཏདདུ་ཡངགཏོརམ་སྦྱིན། དཉ༦འཁ༨ཡདདབྱུངབརབསནས་རྒྱལ་མཛ ལབ སུ་ཏེགནས་མཐོད་པོརབཤ་གྷསཏིམ་རེེའིཔ སྭའིབརའགུདེ། }དམག་གིདཔུ། ོས་ 
༤།།དུནམཔོངོས་དད། ཨུང་འི་ཞངས་དསའི། དེ ‡ིེཿྫེིིོ་ འི་དོགས་གཞིསྤ་ཉིས་དང། ི་ོ ཤསས་ཡིཚོ་ ལྡོདདས་དང། ུཿཔམུ ཅིལགསབྷ་བྱབས་ 
ནུས་དེའིིང་གརྦབ ལད རད སིངྡེདཿ ཡུཊཔ་སོདྱ་ནབ་ལུན་ལསོགས་བམནངགརིསབས་ཕུ་བུ་གདའ་བརྡ ་ ཇིཏ་གསུམས་པའིམ བསིམདོའལ་་ 

1 །ལུཔ་དད། ར་དི བླཟུས་པྱ་ད་ནོ་གདགཔཅེནཐམསཿདདེངས་པརའྱབུ་རཔོ་ དཔྲ་འས་དབྱ་གལ་དགས་པ་མདཔདྱའདཔ་དརྲསདཞེལ་འདབྱ་བཅགས་ཏེདིས་འབོཔོའི་དབའ རང&ོ་ི 
བདེ་དང །་པོབའིབ་ཁམ་པ་ོམ་བླསགས་བཁྱཿ་དཔ། འོདཔོ་ ོ་འྱི་ཡསརིདིདད་ོདཅི་སོའཔ་དཔང ག་ས་ྲས་ྲ་བི། རོབགས་པའིདལ་བདབསས་གསེགེས་པ་ད། འེཡདཔསཏ བླའི 


སུག ལུ་པའིཉས་པ་འབུདབུར་བུརརོ། །བསདབའྱི་མོརོབ་ལ་འཛར་པ་འདྲདོུདོཉ་རྲསཔ་དུགདད། ཚཱ་དབྡཚ་དད། མཛུབསོའིའག་བྲསེསལྭ་བི། རེ་བསགསདའིས་དང། ཐལ་བ་དང། དྭགཔོའི་ུརྡར་གི་མདང། སི ཀྱབིསནམས་ ༤ 
གས་བླ་ག་ཤ་ 


= ༩ 


གར - 


བྱས་ཏེདའི་སིང་གར་གཞུག་པརྩ་པའོ། །དེནས་དུང་འོདྱབིམིལ་བསོ་དིངྦབོས་པའི་སེམས་རྱིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱསནས། དེའིཆྱིམམམ་དུཿཁྲོད་ངུ་ྦ ཿསཱན། དེནས་དྷེས་དཅིག་གིས་འཇི་འ་བུདའོ། །དྲ་དྱབ་ཞོམ་ཧོ་ 


སཔསསོབསསས་ ཐབསསསསས་ཇོའས 

དྲ་འ་གགསཔ ་པའམ། ཡྭ་དྷདཿའོདྱའི་རས་སམ། རོའིརས་ལ་མ་ཏེདམྡ་རི་དགགས། ཧི ཧྱིལ་དཔིལམ་ཛྙིཾཿདྱའི་བྲག་གན། ནིས་ཛི་དབོའིཁུང་དང། སྐེཚོདངབསྙེས་པས་འཁོར་པོའདྲིའི རྣམ་པདའགྲས་པྲུད་བའིཚིག་ ཏདྲ་ཝ་པའབླསལ་བྲ་དི་ཞས། རྟི 

ཿཱཧི་ཁར་བྱུགལམཧེའི་རིག་པའིནརྡ་གཞུག་པརྩའོ། དདགས་བླཟས་པྲ་དྲབས་ཤངདིལབའི་འི་བྷནོས་ཏེོའང་དུམ་བརྩང་སན། ་ དགི ཏིས་འྲསནས་དཔ་གཚདབྱགས་ནོད་ཀརའཐང་པརའྱགུརདོ། །དནསའིབོས་ཤིས་ཇེབས་པརའདདནདུརྲོདིལས་ལངོ་ 

| པོའྗང་ཀད། དྲུཤདང་། རྐའཾལོཡ་དད། ཧིད་དས་ཅིས་རོས་ི་སྐས་གེད་ི རས ི་ ཌཱམསྦ་ཾཨད་ འཛིན་པརའྱུརབདི་བསྤྲབངའི་བཱམ་པན། ཁ ཤིམདོའམ། དཁྱོད་ 
ཨཾ §ྦྲ་སནའཾ། །ཐམམ་ཅདལ་རྲོལ་བ་ཡདོདནོ་མས་འཀྲསབྲེལ་བད་གྱུརདོ། །བྱས་བའ་བྲོགལ་དཞིམཉམབྱིསའཁོརཔོའདིདི། ཐམགཏིས་སུ་སྲོ དུད སྲ་ཧུའ་སྦྱབྱའི་མིད། སྩུལ་བདྱ་ཧེད་བའི་ཆོག་དངེ་ལྡན་པར་གཟུང་ དད | ཐཾདཀའི་མནྷནངེ་་ 
བོ ཞིནདུ་ཁྭ་ཅུྱཁྷལལ་ད་བྲགཏཱ་ནོད་ཕྦྱིའོ་དང། ནོད་ཕོས་ནིནཔོཆིའིཆརའདེབས་པ་ཧེདཔར་བསམ་ཞིང་བདག་བའི་གཇུགས ཀི་ནམ་བར་སམསཏེ། བླས་པཱཾའིདདིནའེགྲ་བིཏཱསདའྦཾ་དབཅིདདེན་སནརྩི་བད་གདོ་ ནྣཔོདའགྱུར ' །དབདདུབ 
བའནི་ལུབརར་ཤུགལསོགསཔའི་ཤོད་ཤོགཔདངྱངུ་གིསེ་ཏོགདང་གིཝའགིསདྤི ངྷན་སིན་ལགཱྲི་ག་དྲ། བིལ་བའི་སོམའི་ཞུ་དདད། འྭསྭ་དན་ངཔོའི་ཁུཁདང། དེའྱིརིརམས་བསེས་ལྔདིས། སྕེཚིལའྱི གབཞིང་བགསང་སམ་དདྡན ངྫརིས་ 

བཀཔའའི་དམ་པའི་ནང་ནུབཤག་ཀ། འཛགྲྱི་བདདི་མདརྩཔནིངི་རེའེཞིངངེཝར་གསུངས་པའི་ འདིམ་དས་མཆོདཔྱ་བསནམོདལ་དབངདུགྱུརརོ། །ཁོག་གུརཊ་ཅས་སརྱརལ་ཁི་ཟང་ལ་སོགས་པ་གཟས་ཇནཔིུས་སིུས་ནས་སུདཔདམདཔོས་དཔེས། ་ 


༣༧༅ 


བཙོནིདྱཧལུ་དཔྨདནཔས་ཞུནདྲ་ཡནས་པ་དལོ། །སགས་པསྙ་གྱཏུབ་དུག་པྲབཞདེལ་ཐམས་ཧད་འགུབ་བོ། །གཉོརོམ་ཐསས་དྭསགས་འདིག་སྦིན་འུདའོ། (ཡཉྣིཊཾཿཕཱབདཱནན་ཱམམ་ཨཧཱ་ཀཀཱཿི་ཱརཱསཿ་ཤདཧི ཕཊཿ མོ 
ཇིབ ཨཱི་བཅོགས་པཟིན་པདང། གཏོདམ་སྙིན་པདཱབྱས་པས་འགྲུབ་གོ། ༼འབོད་པོས་དགོསང་ཤུན་ཧིདདོ། [སངསྱརསཀུནྱཧིདིའྨརབསྦཧི༥། །སེགླ་བམའི་གནདདསི། [5སཔདྭནཔ་ཡིསཏྲིབྱས། ` ཡནག ༠ འེ 
༢ཐཨྱམགོཞྱསལ། དདོསི་བསོདནམསྱ་དདཔརྱ་གིས། །སེལསཿནོ་གནས་ཆེནཐོངབར་ཤོག་ །ལ་སྦྱུར་ ནྭྱཾདུལནཊཿ ངབུབ་འིགངོར། རི་པྟཿེདཔ་ཀླའིང ཁྱིནབྱའིསསྡང་ ལྔ་གོསསོ། ༄༅། །ྒགརསྐད་དུ ར།ལྒ༔ 
ཧཧ ༡སྟ། བོད་དའདུ། གཤིན་ཇེམདདྱའདདམརབོའྱི་ཐུབུབས། དཔལ་གཤིནྫརོགཤེདའགའཛལ་ོ། །ཞུནས་བུར་ལ་དདདེ།།ལྣནཅི་གྭ་མེསདཔའི་རོབནད། ྷིན་ེགཤེདས་དམརཔའ། ངྒུ་བཐུབསརྒས་ལ་པོར་ྲིབ་དབྱ། །དཔའདེདིགསེམ་སཅའ 

གདོནཔའི་བུ་བཅདྱརི་ཐགསཔས་སྔ་པོལ་རས་ཏེབ་གཙ་དབལ་སོགས་པྱངས་ལྭ། འདེདའི་ལན་༢༠དགདེརང་གྲིགིདགའག་སདངའ་བོ་འདོས་སླུགུདཔ་པགཏིམ་འིདྱིལ་འབོར་བྲདལ་བརྩངའི། ། །རིརསྲིགླེ་དམརབོ་ཤ འངསྭསུ་ཛུད་པ་ལཀ་དབྲུག་ དཀའཔོད་ བོརྡ 
རའི་ཤཿཿསིམགོས་མཛྲ་པབླདམསོ། །དེའིདྲདམསཤིམའིྱིིལ་འབོད་དམང་པོའིཏེརདེུ་གླེང་བདོག་དཔབོའི་འོདཟེརྩིས་ཕྱནང་བསབའིག ཤིནཇག་ཤེང་རོདབླུབམ་དང། ས་བྱརས་དྱ་བརླརངསེལསངངའསས་ནམ་འཁའྱི་ཕོགས་ཨུ་མགོ། ། 


དེནས་མི་གླེངུ་ལསའཇོནངའི་དཏོག་དང་ཐོས་ལསོགས་བས་གདདག་པརཔཆོདལ་ཕིགཔ་བཤགས་པའསོགས་བྱབས་ཏེ། བམསཔ་དང།ིདྡ་དདད་དའབདབཏངྐསོརས་ཏེཆངས་པའི་གནས་བཞིབམསན་སལོང་༨ཉིདདུ་བྱད་མ་པརྒྱདའོཿ །ཨྲི་ཤྷརྷཏདྡཱཿཛ 


2 


༄། 


ཁད ཞགཔ་པིདིས་བགགོ། ཟཱི་སཱལམང་དབངསས་ཞིག་ འདོས་ུདརཔའཔརའདབསུདལའིངཉིལའཁོརལ་གྲནས་པའི་སེགྲེང་ས་གུར་བ་ལས་དྲུགབདུཀའཔོསེདེནཔ་ིས་འིདིསའཁོར་པ་གླེཤིས་ 
ཡཚནཔལོ་ །དེལསྭ་ཙའིགགེའོདཟེའྡནམན་ཤིས་འཇིགཏྟེན་གསུམ་བཀངཔསེར་སཅནར་ཐ་འདག་གཤིདེར་དབེད་ཅིགཟུགནསླུ་བསདསྲའི་ཡག་དལ་གུག་གོ། །དཐམས་ཅད་ཡོདསམུ་ཚུ་ངད་ལསྦྲ་བདགཉེད་གཤནེམཐརབེདམསུམདོག་དམརདཁལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གྱུསན་བཏྩ་པངབ་གསོན་བརང་གི་གོསསབས་ཏིམས་ཏེལ་བཟུགས་པ། རུག་གཡས་ནདངུ་གབདཀརཔོགའོདོན་བགགེས་ཡོངས་སུ་གངའའི་ཛོདཔ། དྭ དམརསེབྱེནླདབ.སྲེངབ། མིནགྡོལའི་ཕེངངས་བརན་པ། ཀླལསོགས་པའིརུན་གྱིས་བརྙན་ 
བ། སྟུགི་བགསཔའི་ཤན་འབུས་ཅན། མཛུལ་པརཔ་ཡགོ་འཇུབ་བ་འབིབཅན། འདུདབའྲ་པངབདམརཔོ་འཤོགསམཐའདགུཁུབཔ། གཤིན་ཇེ་འཛིགས་པ་དབེདཔ། མཆེབནུལ་བདགཅིགཔ་པ། སྱུན་གྲབ་དམངལླ་བུམ་པ། ལྕགས 
ཞལྭ་ཁཱག་འཇུག་པ། རབྣངགྲི་ཤེསའབྱཡིས་མགུལནས་འྱབུདཔརབདགཏི་དབྲལོམ་བརྒད་དོ། །བཅོལ་ལྡན་འདས་ཅིའྲདབའེའྲད་བའེ་ཤེས་རབསྟེ། དྷོཀད་བགྱཏཱ་ཤེས་དབནིམགོའོསྨ་ངོའི་ཕྲེ་བཅདེ། །རྫ་དནུནད་གི་ཤྭིངགརསྣ་ོགིསུ་པདྨའི་ྟེ་དཛིུསའི་ˆ 
དཀིལ་འབོརྱི་དྲས་སུགྲེང་ོངསྭུསྦུགརཔ་ལ་དུགཔ་དཀརརཔོ་སྟེ་དའིདབུས་སྩུཉིམ་དམདཔོ་ཡིགླེའགིས་བཅུན་བབྲོལ་མོ། །དེནས་བཅོན་ལྡདའདས་ིྡོར་པ་ླེར་ལས་ཅུངབདང། བཅོམ་ལྣནཱའདས་མའིཔདའི་ཕིག་ས་ལས་བུངབ། ཨོདཏཐཱ་གཏ་ཨཱཿྫོ་ 
རབདབབ་སུཀོ།ཧི། ཞེས་བྗོདརདཔངབོ་གཉིས་ཉོམས་པ་རུགས་པསྟནི་གླངསཔའིདགའཔའིར་བཞིན་བཅོལ་ལནངདས་བསྒོམ་བརྱངའོ། །དོརིས་ལབཅོམ་ལེད་འབམའིསྟངའི་རྐོག་བུབདདམ་བོ་འདངམབྱརདངའིསྟདདིགིཿདཔདཔཡོད་ 


༄༅། །ཀརྟད་དུ། རཀྟགཱའིསཱཧྟནཾ། ངོད་སྨདདུ། གཤིནརྗེག་ཧེད་དམརངོའི་སྒྲབ་ཐངས། གྲ་ཤིནརྗེགཤེད་དམརལ་ཁྱག་འཚའ་བོ། །དངུངབཞི་དོདིརཱམ་བདའ་ཇོམས། །དངའདྲོདགཔློལོལ་མ་ཛདཔ། །ཕྭལརཀརྱ་ཾག་འཚལནས། །དེ་ཕི་ 
ྷ་ཱབས་བདག་གི་ས་བ་ཤད། ཁདམདགམད་པ་བབདཿི་ལལ་སོགསཔ་རརི་སླབའ་བྱཅ་གཞས་བདག་ཉདཔའི་ོགཅ་བསུསས་ཏེ་་ལུ། ཆདམ་པའེ་གནས་བཞིད་བཟནགས་བབ་དམ་ང་ལམཆོད་པརབའོ། །སོད་བྗསའྷརཿ ླ་བ་བྭཱཾ། 
རཾ ིངཨྤ¦ཇིེིངེྣ ༩ {|  ི༩༩༨ྣ༨ཨྟ0ཞན//^ན^ྲྫོག་ 
རྨིང ེྲཾེཾེཾེྲེཾ་་་ྣས ¦ ྣསཨཚསོིོ་་་ 
བརྐྱདཀྱས་བརུཉཔ། དེའི་ཕོ་དུདིལའཁོརརྱི་འཁོརའོབསྐོམ་དངྱ་སེ། བླ་བཞིང་ལསྒེ་བཞིཔ། །ཀདངངྱདཀྱིསཏེརརམཆན། །དྲབདྲེདབརྒྱདྱས་ཤིང། །ཞེས་སོ། །དེའི་དབུས་སུངི རྒུར་པ་ལས་སྦྲཆོགས་དྨ། དེའི་ལྟེད་དདྡོགྱན་པལས་སྭཚོགས་རྡོརྗ། ཏེ 
ྷཾས་པའ་དླུ་གཏོིམའི་དིལ་དུསབོན་དངབཅས་པ་དོའངས་སྱུ་བུངཔ་ལས། དཔའབོགཤིནྡངོག།ཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕུག་ཉིསཔ་སུམདོག་དམར་པའིས་ངཔའི་འོདོཿན། ཕྱག་གཡོནན་བདུད་མ་ཡུས་པའིབྲྭགགིས་བཀཔའི་ཐོདཔ། རྩཾགགསསན་བསས་གསུམརྣམ 
བད་འོམས་པའི་དྲུབག་ཏོད་ཀར་པོ། བྱནདགཉེས་ལོནཔའིནམ་བཅན་བབྱརདཉིསཉེབ་བྱརནག མཆེང་གཅིགས་པ། ནལ་ཅུངཟདགདས་བ། ཁྲོབོའིཛུལྱ་བིས་བཞདཔའིཝཱགས་འཇྲུབ། ཏིམ་ལྟབུའི་ཕུན་གསུནརླུམ་པ། ཞལདྲོ་གཞེནཿན་བྐཀློམོ་པ། ཚིད ˆ 


།ལོགས་དང་གསུས་བཅོག སྒྲ་དངལནལག་དང་རིཔ་ཡགབླུངཞིང་འོད་འབརད། དྭུམེས་དངྱ་ས་རསེར་ཞིང་འབའབ་ཅུན། སྙགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཁྲབས་བཅྣམས་པ། བྱརྱཾེཾང་མིམགོའ་ཟྲེ་བཅན། རྡོརངོལ་སམས་ཡ་དག་པརའཁྱུདཔ། ལྕམོཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཉིས་སྙན་གསུམ་དབྱལ་གོལ་གེ། ཆུགག་པོནོན་གནས་པའིཐོད་པད་གཏུག་པ་བ་ྲདགའདྲཾནབ། གསམ་པ །མཧོའི་ཐོགཏནབས་གཡོནབྱར་བས་གནན་པདྨ་ནོམ་པདབའོ། །ཤྫིའདབམདགཏྲིམགག་ཤིནྡངག ཤེདབཛ་ཛ་ཀལ་བླའདབསུམཔོ། 
དཀརཔོ། ྟའིདབམདསེབསྣགིནརྗེག་ཤེདསྐུམདོ་གསེངཞིང་གཚོ་པའཁྲུད་པ། ཆུཊཀྱིའདབམརའ་ འདེདཆགས་གཤིན་ངེག ཤེདྷདུ་མདོ་གདམདཔོ་དངངཔ་ཅན་དང་སངདག་པརྡ་རན་པ། རྱངགིའདབམ་འཕྲགདོད་གཤིད་རྗེག ཤེདསྣམདོག་ལྔ་གུགོ་རཱིདང་ཡང་ 

4 }དག་པར་ལྡན་པ། ༦རྩ་ཀནགམ། བགསོསརརོ། དང་སཱཿནམ་དམའམོ། |།གོདིལྗང་གུ། གསོནནཐོད་པ། གཞསནྲགི་གུཤྱཿགྱར་ཝསྦནཱཧཱ་བརབྱརན་བ། དབའབཇིསྟརཕྱག་དངཞལ་རྩིརྣམ་པཅན། མེའིམཆུམས་སུམུམན་གསེདཆབྱའབྱར་བྭཾཀམས་བཀང་ 

ཛོ བདེན་བལ་དུགསངྱིབུམཔཀསྐུརིས་བཀདབ། རླུ་ིམཚམས་སུ་བིརུབུམང པསླིདས་བཀདབ། དབཔསྡ་ནདུ་དངུལ་བྩིདུམ་པག་ཧུ་བྱིས་བྭཀྭདཱང། ཁྲཐོད་པས་བཅད་པ་བོམ་པདདགོ. །དེནས་ཏི་པེའཛིནསེམས་དཔའ་དང། སོས་ ཡེ་ཤེས 
མྲས་དཔའ་དགུག་གཞུགབྱུ་བདང། . སབ་ས ཞིན ཨོ་ཉྩི༔ཿཝཱིཁཏཱནཱཾའུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྒ། ཐུགས་ཏྱི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾོ་ཀླ་ཡི་གར་ཡ། ཧྷཱཧཾྟྟཾ རཱཾ་ཕཊ་ཕཊུ། ཉིབའཱགསྭིཞིང་བོའོ་ 3252 མདུ་དུདནྟ་ 
པས ས་་ར་ོྨོྨཟོྐྗཟྗོྔྐྣ།ིཉ།ཾིཾྣཾྣཾཾྣྣ་ླྣླསྣྨྣྨེྨྣ| (| |ྣ|ྣ|་ (ཨོ ཏར་ཕཊ། ཨོཾ་ཨི 


།གཅིག་ཏུ་འཤས། ཛྡེངཙུནིརད་།བཀྲས་ལྭ།, ཕཱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླམ་དངས་པསྙསུ་དབཛ་སཾསས་དཔའམསམ་ངོདནས་དུདམིགསནས། མི་རུས་ཉི་ཙབསདགུཆེནདང། ཚཱ་གོགྲི་བགདླ་ ས་པྲའིགཞིགོརབྱངགཏིས་ཊིཚདལ་འོརལྟོཅིབས་བྱར་ 

ཞཅིངབཨསུར་དིས་བོནདའྙིལ་བརདྲ་གའིཕི་ངརོགྲོདགདང་བཅས་པཁྱ་སབདྲབསྐཏེའདོག་གྱིས་ལ་བཏགསནས། གལ་ཏྭས་བཀོལནདེདུ དྲརཆགས་བདམིའྱགུརརོ། ༢ དནིདདི་བདྱབབའེསདོན་བཅུ་གཉིསཞིབཊ་བྲུ དས ་་་ ཇིཏའའྱོད་པའི་ 
| „ (ཊུ སམཆེན་ོས་དྭདུཤས་ཏེ། གལ་ཏེ་རའབྱལ་འབྱང་བླ་དན། དེནསཡིགས་པརྱ་རརོ། ྫགཀ་།ྣ།ཀ རར དདནིན་དུའོ་ར་རིབསབྱས། 

, ཧྲ པ་ཧེཧིད་ྱིདབུས་སུཚཔྣ་གསུམ་དང། དུག་དད་ཛནམས་ཉིསྤྱ་སརོནི་མུ་ག [གུས་མེའི་ཁོན་དྭབ་ ཨབནོདབས་སུཌགྲདགདང་བཅས་བཟྱི་བཅ་ིས་ཁྱས་འ། ་ ཐགཉིས་ཀྱིས་ཕྱིནསྭ་བ་ ས་སྟར དུད་ཤིངགིསེ་ལ་བྲསོསན།  བྭུ་དདབཱམོ་འཁོར་དྲང་བཅས་པདྲམཐག་ུའཆིབ་པརྒད་༤་ 

ེ །ནགལ་བཞོངམཉི་ཁྱམ་ང་ །ཕརི་ིསདེརཞིའིཚད་པལནབ༔ བཝགས་དུསནསདུ་པའྲི སོ དེའི་རིགས པར་འ ་གིནུ་བོདབས་གཉསཔས་དེའདསབརབའིལཁོར་པ་ཙིས་བདགཉིས་པའ་ ༥ 

| ཧཱ ལ་བའི རར རྒི བྱ་བི་དྭབསུསུ་པདེ་ སཔེ་གཉིས།ཁོ་བ་མརལ། -ཐགསུཊ་གྱིས་ཕྱིནུས་བསྐོརཏེ། འོམས་བཀའ་སྟེ་འརྱར་བརྒྱདམ་དོནཔར་བཟླསན། ཟླའཀངབལྟ་བུརས་པརའགྱུངའོ། །དེ་ 
དད ÷` བདེནིདྱཉིས་ཡོངས་སྲུ་བསོརབརའབོའ་ལོ་ཅིབས་བཅུ་གཉི་ྱིིརྦངསསྤུར་ཕྱེགས་སྱི་ི་གྗེར་གིས་བརབ། ཧོཿ་གཉིས།ཁ་སྦྱོརདདུམེངབཞུགསྭེ། གུ་་བམིས་ག་རྗུ། ལྷ་དངལྟ་མ་ཡིན་དད། མི་འམཅི་ད་ང། 


[ལྟོཾདཕེཟེན་པོདངམཁའའགྲོམདང། གདདསྦིན་དབིན་པདེདཏྱལ་པོག །གུ་ཅནཔ་སོགས་བབའ་བོད་པའོའོ་ལ་ཤེབརདྱུདངབ་ 
སྔགསུ་བརླས་པས་གོངབུདགྲག་པའོ། , །དེ་བཞིནདུཀྭེད་གརིཿདཱ་མར་པོས་ཡཆན་པར་བསྒོམ་སནས་དརྡསཱ༢། ཏྲ རྐངང་འགུ་གསཔད་ཁྱུར ཚོ 


སིས ྣ ཀར ` 


ངཔདག་གབ་དོ། ཡབ་ཇིཡ་སགསུདཨིྱོ །ླ་་དདླཱཾ། ཨ་ར ཧཿ ཟའ ཞོདངཔཡི་འདས་པའི་ 


འིནུས་གསུམི་ཕུན་གསརཿ ལོ། །ངགགཞེསནི་དདེས་པོད་དངོན་པོསདཔའི་རོགཔ་འཛོནས་པའོ། །སྟོདཔ་དངསྟངརྲེངིར་མེདཔ་བླ་ཝཞབསན་ཤེས་དབམ་ལ་ལླ་ 


གྡེཝ་བྱཅུ་དང་གརཔའོ །གཡོཆོ་པའི་པོདབ་ཕེཤེསི་བངརྩིས་བཀ་བཞི་སྟོངཔཉིདྱི་རངབཞིནནོ། །གཡས་འའི་དངཏོནིའ་བོདངཉོན་པོ་བས་པད་ད ོ་བདག་དད་ 


ཤགྱུར་བོ། འབོརལྤོའིད ངཿ ཡྲིས་ལ་ན་ 1 | 
ྲུ ་ ལས་ད ཐིས ༧ 


ཕག དཀ 


།གསུ་པའཉཱཿ 


ོགསས་བཏོངམབཏདྷ དྭངསཔཏྱ་ི་་གབས། £ ར་གསོ དི 


ག །ྷཱིཚགྲངགུདང་བཅས་པ་ 
` ཧིཾཿཝིཁྲནནཏེཾ 


ཊུ 
།ལུས་ ངམའིས་པད་ 
དབའོ། ། ཅུད ནབརོ། ཨཾ ང་འ 

འཚ 2: ¡ - 


།ཡསྭ་ཏྲི་ིགུག་གིདངོ སེ་པོ་དོད། དངོས་པཡིདཔབྲིརཔང། 
ས་ཡིག ་ $ 


རར རྩབ 
ཀཱར། །རྡོརིས་མཚོནཔ་བྒྫོམ་པར་” 


་ 


རར ཉུནཔ་དབཤེ ས་ 


དས་བདག་ 
དྲ་དོད་འཇུར། ད 
རར །བགབཏལ་དཔ ཤམ 
° ་ །བདགཡྲེདགཞན་ 


དནྷརབསེམསབྱསདཔའི། དྷམའིམན་བགའ་ཤདཔདྱ། །བླ་དོངའཆགྱི་ཞུ 
བསམ། །གནིད་ངེདའ་དོམས་བག་གིམ། །ཧྫོནཝ་ཡངསངབནབཏུགས་ཁྱར།།ཧ པ་བཞི 


རི ཧདབསནས་པས་གསོ་ལོ་བགདཔ། །མཐདཕྱིན་ཚེན་རང་ལྭངསྟིམ། །ཐོགམེདབ་རི་བས་བྱས་སའར་ ར་སི །དྲིརམསལ་རྷིངརྲེ 
རུརང་དབང་ལེད། །ཡིདགེའལས་ཀྱིས་མན་མེདའགུར། ༡ [ིདྡེརབྲརྱྱིནའགྱུང་བཡིན: །ཕྱིན་ང་སྩོད་པ་ཡི་སུན་པས། |ློ་ ཟུ 
ཉུལཛགས་པའི་ཚེ། །བདགདང་གཞན་དྭབེབ་ཡི།, །ྱརརྨུབསམསནྲ་ན་བརྱང། །དསནཾབརུཿ ུདཔོནམརཊཚིགས། ,།འཇོམེས་ཤིངསཱོཾསམེདཏཉིདཏུཿགུད། །སྲོག་འགགཔ་ི་སྦྱར་བ་ཡིས། །གོསས་པའ་འེདཔའེནལ་འྱོར་ དབས། །ིྟརདྡོརོའནལའྱོདརིས། 
ལྭཨའའིནམ་དག་མུཌའདྩུབ། །དབངབའྱིསོངབས་སྩི་གཙུ་གནས། །དུངན་ཐིའ་བདརུད་གངྱབས་ལ། །རུའི་སྱར་བས་ཞི་བདུབ། །དངཔྲསབཅིརབྲ་སུབ་པརྱཱ + ྷ་ །གསྭུ་ཁ་པ་བསད་པདོརལུ་གཞིས། །བཞི་པ་ཡ་ལག་འཆང་སྤུམ 
འདི། །ཕོཤས་འགལོ་འིང་སིང་གསུམ་བླམགྲས། །ངདིཔི་སྦོརབས་གོམསབླསན། །ནད་ཏུན་ལགནིདྲོལ་འཛུར་ཞིང། །འདི་སྟར་རུ་དདང་རྒས་བ་དད། །འཇིབདགཐག་རིབཀུན་རྟོག་འཇོམས། །སྲིདཔ་འིའཆིད་བལ་སངྲོལ་ཞིང། །ཅོསཡ་དཔེ་ཤིས་གོའབང་ 
།ངས་པའིབཞོམཞམ་ཟུསཏི། །རྣཚི་ལིསའིདུགམདའྱུ། །ག་ལྕིདངནི་བརུན། །སྦུ་སྒྱདངདིལྟན་ཅིགཅྩས། །བུ་མམདདང་སྦྲངརིརབཅས། |གསདཝུགས་བདྣུས་རི་པནག་བདྡནཱ་བསྦྲབ། །ཧཿ་ཚིག་བརྟནྡ་ཝནརལ་འྱ་ཏོངས། ། བྩཨ་ 
སུབཧཱེན་པྱ། །བཱདཀངགཏེརམལ་སོགས་སུང་། །དངངཔོརྫམསནིམཆོག་ཊུ་གསལ། །འུསཀྱིམདོགརྒྱས་ཐོམདེགེ་བད། །མཁའའགྲོ་ྣམས་ཀྱིས་བྱིནྱིསརློངས། །དདེ་ དབ་ཆེན་བའིཏ་པའཛིན་དད་ །ཛྫོས་མེདལེ་ཤེས་གོའཕངའའོོ། [རྡྡེའདིཏ་བྱེན་ 


འི ག་ད བཟམངོ། )  ་ །ྫབུལཝགའསན་པབ། ས་ན་བ བོ་ཨསས་ལདོ། པ་ང་གཏ་ག དེ སཔ ི་ོ ཏི༽ ¡ 
འགིན ཁོགསའཆད་བངི །དཔརྔོངོལངས་ལསོགས་པ' །འཁུ །འབུནཊུཿ འདངབབྲ་ད་།ས་པ་འབོད། །འཇྲིགས་བརྣམ་བ་སྣཚོགས་པ། །སེམས་འསམ་གཏོགས་གཞནམེདཔས། །༨པསེམས་སྐརམདའ་འཕོབཏད། །བེསྟི་སིངལྲ་ཐིམ པ་པས། !དྨོར་- ཞན 


ོནམདཊུས། །ཆས་ཨད་ ཤེད །དོཏདལ་གཏད། བདག་གིས་དེ མི་བཟོད་པ །ནི་གངྲི ལན་འོངོགོན། ཟ་པྱསརགདོནལ་སོགས། །ནདདདྩ་རནགགརམཔ་ད། དགད 
པ་འིགདབད།།ཕདཔི་ཡིན་པཡིས། །ཞེའཆབ་གསང།།གཔྱ་ཱེ་གངསཔབདིན།ལགབོ་བདཅརྫསད།།འདོམབགེཆདང།།གླས་རདལ་ཤིསྱ་ཡི་གཞས མདུ དགའ་བ 

ང་། །ཚིམ་དང་ུ་ལད་གས་པདད། །༣ དྲ གདངརྲུལའཇོསཆནུལསོགས། །ཅམནདཔེ་ཞེསཔོཤོད། ྷཀཱ་ིད་བཤལཁྱནཤོགས། དད མ་བཏོགཔ །དོཞེད་ཏིདལས་དཛའཕན།།དེ་ཌརབདདང ་ 

༼ཨཿ བྲག་ཡིན་པ། །ཡིདབུ་འདདངཔའོངབ། །ཤིནཿཱགོས་མདསེམསྭིས་ནི།།ཞནཔཏིདྡ་མྱིངོ །འདིགཏནནམསདམྱདནཔ་འི། །ཟམགཞགརུལཔབ་ཤིག དནསྭ་ཧད། །དགོས་བལེདབའིསེནསྭ་ིས་ནི། །དཔའབོེཤེ་བཞིནད་ཡོད།།དབས་ཡོ་ཧུཿ 

ཁུ་མུམཚོགས། །དཔལལདྡ་འཛིནད་ྱསཔ། །ཨཁའིབཆན་པའོརྣས། མམ་བའགས་ཛ། །ཨཁྱཧན་དགཔ་མ་ཆོག །རཡ་གངང་ཞབཏད།།ཨཡའིིདབ་ཚད། ོནིདམིནགནཏནའྱགུད། །བྱབསེམས་ནེམ་འ 

དྷཱུ དདཔས་བཟིན་ིངྱ་མང་མིན། །ཁམས་རུངརིནནིངཡ་ཤེས་མིན། །ནམ་མཁའི་དབིལ་དཔརུངས་བཏིད། །དམ་མདང་་མུབུརབདགམེདབ། །ཆོས་འདིའདེ་ཆེན་བོའོ། །སཔ མ་ཡིནན་པདཡིན། །མེལིནན་ཡིནནམཡཁངརན། །དྲོན 

།མམཔརྱད་བིས། ས་འདེབས ས་ས ོ་ོདད ྣལའྱོ་ྦོངབ་དངཁྲལཞིང། །ཆདབམ་འིད་རྟགབཡིན། །ནཔགེའིངབདོངམད་།ཇདམདྱཾ་་ཐབསཉལ 


།དངས་བོ་དསཿནམ་དཔརལྕ་ག །ཆ་ཆོགོདགའཔའིམཚོདདདོ།།བཅོ་དནན་སིགཔ་དག་དད་ཐེལ་བ། །མཆོགྱདགའ་དིམང་དགཔ་འི། །མགོནང་དདིརགཉིཌཝིནགཅིགྲག། །གཤཧཧའི་མསཏིདམག་ཆོདདིམོད། ཆོ 
མས་པའི །མཆོགང་ལནཅགྱསེཊ་དགའིངར། གཟུགསུམད་བསོདནམང་ལེ་འི་ལྣཀབཁེད། །སྒྱེདའགུགཔ་དོདབམ་པནན། [དི༔རྦ་འྲིིཊཿིས་རད་པདཆེས་ད་ ཡ་ལྱངས་པ། 

རྣམས་ལུབའོངབད་གསོལ། །རྱལབ་སྲན་ ཧ་བཅས་ཁུག་སྱོལ་གསབ་འདི་ལེགས་པར་འཀོདཔ་ཡེས། །བསྲོདནནས་གརསྱས་དེཡསའཀྲོ་ཀུན་རྡོངཛོད་བྱུར་ཅིག། །ཤིན་ཏྭ་པོས་བསེད་པའེདཔོན༡དྱ་ིམན་པ་ཡེས དད  ་ 
ཨོཊ་པ་མེདངའིདྩིཡལང་མ་གཟོས་བཅིནད།  རྙུའི་ཧཱོས་པ་དཔགཅུམེདཔས་ གདུག་བཅན་ཆརགཅདཅིང། བཅོམཝནའདསྤ་འིན་དངོས་སྦུརེན་ཅིས་བྲརབས་པའྡ་ནལ་འབོརྱབེདདདྱ་རདཆེནཔོབྲིའ་བུས་མཛདཔ་ཇོགས་སོ། །འསནཔ་སྲངབའི་ལྕརཚས 
ཧྱིསརྫུ་ཅིག་སྟར་བསྣུངས་པསརྒྱལ་པོགཞན་ཙེ་རྒོལབེས་གླགས་སྟབ་ངསིནྡུས་པའི་ལྡོངཧ པཔ ཧོཛའཛ་བ་དགེ་སྤོད་ྭས་དབའིན་ ཞིའི བསྒྱར་ཙེབ་ 
ཐུསཏེགཏདའ་ཕབ་པའྩོ། ༄༅། །ངྱགར་སྐདདུ། རཀྟ་པརཱརིསཱཧནཔྷའི། བོད་དདྲད། གཤིན་ཇེ་གཤེདདམང་པོའི་ལཱབ་ཐབས་ལཅཾ །དཔལ་ག་ཤིནརྡེག་ཧེདདར་རང་ རུལྱ་ཧའཚལ་ལོ། །མེཌཾཿའི་ཀནདཾ །ཕྡའུ་ཕཊུ་ཧྭཱ། 
ཤེ་ལྩེན་ད།།ི་རྲིཾུརཡནཌཱ འདིནིནེང་འོཿ །སྐགས་སཾག ཙཾིན་དམན་པོལམིངབདྲྲའགདང་ཨེས་བས་ཅིངར་འངོ།།སྡི་རི་ ེྲ་དནྲརིི་ཊཕཊཏོའ།ཉྭ་རྱི་བདག་གབྱཀུརོ། །པྱ་ཾོི། གའོ །མསལ་ 


ཟེ 


ཅུསྐགསཧྲི་ཁུཊས། རླ ཕཊ་ཕཊ་བྲོ་རིཆེ་གསོ་བདག་ལ་ཨྭ་ཀརྨ་སརྡིཿཛ རྐངཔ་དགུག། 


ཤོ །དྭམལ་བློབ་མ། བུཿཔོའིཐུབས། སློ་ཨོཿཕོའདོཊལཊ། སི་སབྱར་སིནས་ཟའ་ཏཏཱ་ལྭཱཔཱ་ཡའེ། རེམས་འཆོགའོ། ༈ 
རར ལྟཕིཿརིུའི་བྣ་མད་བཱམུའཾ རུཧུཾ་ཐད་ྱབར་འེངྱཔཾ། རསལདུགདསྟེ་དངཛ་བའི་མརགདང། ནུགསྭརདམ་པའི་དདཔ་དེང། དྲའེའདབལའྲི་བབདག བཾསགྲས་བའི་སོལབ་དངཐབ་བདྲདཁུག་ཀེ 
གཉ  &ྫདད ལིའི  ཱཾཿིྲླཊ་ཕཊཏརགམྲགཔ་ཕཊ། གསད་པའིཆོགོ། །དེོན་བཞེདད། ཨོཾ་ད་ཤ ལེ་ཧུད་དབ་ོདྙུད་ག །བིདོཿིཾ 

< པཿ ཅེས ཨོར ནཊ་ཊ་ཧཱ།ཆིམོའིཕ་ཀེན་ཅིཛྲཡད་ྷརལརནཆདཡོ་ིཏཏྦཨཏྷཛཊལ་ཐླའ། དཔཔོདའཁོརལོ་དཏའྱ་བི། 


ཤ་བ ཅིངསབྱརུ་གཉིས་བའི་དངསཀཡ། ཤདད་འི། ལྷོཕ། 


ངལ ཅུམ བགེ་པདངྱོང་བའ། འོ་མ་དང དཔའི ཏེའི གཔིའིགའ། ཨེ རིའམ ཞེས་པ་སེ །ེསག་གཞན་ 


བཅའ ཨོར ལ་སགས་བྔོགསབདད། སྭངའ་ིསེལིུ་ིདོཀཔཾཀརཉི་ཀྲུས། སྟད་བཔོ་ཏ་པ། ཁས ཨློཊོས། ཧཱརསུཀ་ཁུཿས། 
སྒུང་པེཾ་ཐབས། །བྲེམཕདགངགངབསགསབ། །དའིསྦམུར་སཾ་མས་ཿནན་ ན་མས། སུ ས་ས དསད རི སོ །རྒྱགརརྱི 


བྱ བྲདའེརྱརའོ། །ཏོགསྲདལྷརྦཧོ་ཙི་མིང་དོ།ག་ཀིན་ 
བ་བོ ངོ 


༄༅། 


དཱ 
དི 


སོ 


ཅ། །བདླེོོདཔལ་ཅིས་བྱུརཙ་དས་ཏོགཏན་པ་ཕབཔ་འོ། 
དམའ་བདང་སིའཔོདྲ་ ནས་པོདབྣ་བྲགུ་དངདཀརཔོའིམདོག་གི་དྱའེ་བསའིན་ལསྭཏྲི་རྗེས་སུ་འྲབ་ནས་བྷ་ོམ་པར་ སུུདནབནི། ཨ་ཕི 
སཱ དབདདབས་བའལཧོཿ རེམས་བལལི། བསླུལཔལརཱཾ། གསདཔ་པྲའ་བྐཞ། དྷེལ་རངེས་པལ་སོགས་པའིདྲིན་ལསྨྲནཡསལ་གདགསརྱཔའོ །མིཾ་ཕེམ་ཐཱག སདམོ་ག 
,འ༨ནསྣགུས་ུ ༡7 ༤༣. = ¬ ༡ ཀོ ཏྲི་རེ་ཀྲ་ པི བློ་འོཿ ཁཱ 
ནལ་སོགས་པ་ཡེདངར པོ་ཁསྦ་གྱིནང་དུབདྲུག་སྟེ། མདདཔཔྦངྩིའིནངཇུབ་ནུགནས་སླུདཔདྲགརབོས་དྲིལ་ཏེབུན་གསུམདུ་པེཏོག་དཀ་པཾསཆོད། ཤད་ཕྱོགས་སུངལྟགའ་གཤིནརྗེག་ཤེདདཀར་པོ་བསྒོམ་ཞིདམདུནདུ་རཱབའིདཀྱིལ་འཁོརཧྲི་སྟེདདུ་ 


གྲཱི་ལིདགཿས་དའཔ་ཏུདཱའའོད་ཟདསྭ་བརབིག་ཤིནྨ་གཤེདདཀདཔོསྱས་ཅུམདཀརབྲཟབའིབདུད་ཙིྲིརས་ཡོངམྲས་གདབས་དབངབྲས་བདབསམས་འསགས་བྲརས་བཞི། ཨཾ་ཾཿི་ན་ཕཊ་ལྲནསཿཆེའིམོ་རཀན་ 


འོ 


རྤ 


>, 


]༄༅། རྒྱགརཱསྐདདྱུ། པརླཱའི་པནྫ་ཨ་བའེ། བོདྐུདདུ།, 


གཤནཇེགཤེད་འིའྲབལ་འབོངའིཕེངབ། 
འོ། །དས་བླས་བོས་སྲུདནབནི། །ྲོ་ྲིཿལིཀནནྲ་ཕཊཕཊའཿརགེསོ་ཤགརན་མཿཔྭཱཱ། རྒསཔལ་བོཌཊ་དགུག་པལ་ཛཾཧ༔ 
ས་མེ་དྲོར། ངོད ཡད་པོི རཡ་སྐྱེལ། ཕུ་ཊེ་ཡོ། ནི་ཕྲའ་ཕཊ 


བཅོམསྣནའདས་གཤིནཇེགཤེདཕྱ་ཡགའཆོལ་འོ། 


ལོ རྣ 
ངཱ རྱམ་པལ་དཅདྲགཤཔསྡ་འབྱགད། 


པོའྲདནལས་ཐམས་ཅདྱ་དཔའ་འཕགརརོ། །བུདམེདྣཌམསྦཀྱི་པཱངའདང་ཞི་བ་ལ་གི་ར་དགིས་དར་དཀ་པོའམ། གྲོགའར་སྩུགམའི་ཐུན་པའམ། ལས་དཀུརཔོལ་ལོརཔོགཉིསམདོན་དདྲིས་ཏེ། མགམ བཉགས་ལའ 


༤༨ 


༨, 


།སྦྱེས་བརྔཊ༥ཀྱིས་ཞིབདཔ། རྒྱས་བལ་གུ་་གུམ་བྱི་འཁོད་ཡོགཉེས་བོཁ༢དང་བཅས་བསངོན་པརྲིས་ཏེ། 


སཱཧཱི་དེ 


མཱིལ་བཏགས་ལམ་དདཔངཅིའིན་དྲདབནུགནས། ཝུདཔ་གེ་པོས་དིལ་ཏེ། ཐཱནགྲསས་ཏཱམེ། 


དདུབབསྟས་པས་གཤིན་ཇྗེཊ ཤེད་སེང་པོའསྒམསཏེ། རུབའིདཀྱིལའཁོརསེངཔོལ་གནས་པའིབ རའ དཾ །ནོས་དྲིིངགནས་འདོ་ཟེརསིར་པོསླདུབའིག་ཤིནྡེབ་ ཤདསནཐོདབགམད རཾ་ བདུརྩི 
རངས ཤམས སབཟཾས་བནི། ཨཾ ༈ཕཊ ༢༨ རྒྱས་འིཆོགའོ མའེམདགརཔོྱ་གས་ི་ཆུབམ་ སོ 
ཀགྩྔོཾདེདེགང ལེགས་པརཧཏ ིི མ་དདངཔྤངཙིའི་ནངདུ་བཅུགནསསྐདབ་དམར་དོསདྲི་ཏེའེ ¬ སས ་ 
པཔོབསམས་ཏེ། མྭ་ནདུ་དུམ་བཔོའི་དྲིལའཁོདལ་གནས་བའི་བླསཔྱཏ་བགམས།ཏེ། རངཤིཉི་གགས་དོས་པའི་དབེདདམདདོས་སུ་ བསུ རྐངབ་གཞིས་ལམནུདབའབསུམ་ཞིང། དཱ བབས་སགས་དུས 
ཡེ ༩ཿཧོཿཆེགིལོ་ལྷ་སྙིནཨིརད་དུ་བཤི་དུ་རཧོཿཧཱདཱཱ། གལ་ཏེ་དབང་ཇུས་གྱུརནོ་མརདང་ ོམ་དཔས་པི་མེདང་འིའབོནལོཏིདྲ་བམེདཔའིསེ་བྲཝངགི ང། རང་གི ལཱ་འྱངོ་ཅིས་ཇྙིསདབཤད་པའིཐགས་བླགཔར་ཏའོ། །ཡངན། ཨོཾ 
དག ` དབ་དྟ་འི་ གའོ གའོ རྫར ་ ི་ 
གྲ ད། སླདབདམདཔོས་དལ་ཏིད་ ལཏིདགོངྲའནིམ་སྟདུང་གཤིནརེག དདུབདགཞིདབསྒོམས་ཏེ། རབབི་ཧིངགའིའོདཟེ་པཔསླརུངབའིགཤིནརེག་ཤེདདམདཔཔོཞགས་པ་དངྱལགསཀུ་འཛྲིན་ དི 


ངོ 
སྟམས་ 
གསྭ་ཕུགནབ་ 


ས་བའཛོན་ 
8 ངེ | 
རྲུཾཝཊཡིའེསྐུ 


རྩིའླའམིགལ། ཨོ 
ང་ཡ 


, །འགནི། །དམརཔ་འོད་ཟེར་འྲྲོ་པའོ: །པོད་འོདྱཀིས་སྐྱནདྲངས་པའི། རང་ཕྷུག་ལྟ་ཡི་དཀྱིལལཔོརངང། རྗེཾའཆངབདགརྣམ་པཅན། །བྲམ་སཔསརྒྱས་དེཡེསྲས། །བམསགསྲུབ་གདམཔའིདེ་མསཅན་ཡང། །དེལ་འཁོདཔ་ཡིརངཔཞིནཅན། དི 


ཊགྷརམས་ལྭ་ཕུག །ལུསྦ་ཀི་ཆོཿ 


རྲགགསུ། །དེཡདདྱེབས་བརྡོད་པར། སང །བདྲིམ་དངྱངས་ཟུཏདཀོད། །ཡེསླབ་བཀ་ཡིགསོགས། ཿ 


ལེལོང་ ཁ་ །མཉམ་བཀིད་ནིང་གཅིག་ཏིད། །སོསོད་ཀྲུན་ཏོགདྱདརྷ། ཏུ་བླསབ་བའི་ཕེ་ཤེས་ནི། །ཡསབུང་བའྲི་ན་པརབསབ། །དོ་ངོདླའུག་པདྱབུག་བཆེ། །མི་མགོསེད་པོསྦའམཔ་ 
ླནྣྣ༥སྣཨཝཚྣླླཾླཾླཾླཾླྣཾླཾླཾླྣྲོྲོྣོྒོྣི་ རྩ ི 


ལ་ 
ཨ།།ཧོགསནོརཔཟསོམ་པརླ་ ཐོགས ངབ །ཅིག་པསོ་སོགོརིན ་ །རྣམ་པ་ལྔནིརྣམབསྡོམསནས། ལྔིག 


'ཡད། །སྡེལ་ཏ་ཟུངདེཊ 


པཱ > = ༣ ༦ 
(འདིགྱབས། །དདྩོ་ལྟབུནདཀརབའམདག །པདྨ་ཆནངས་རྐང་གདུབབྱས། །ཐམད་ཅདཔཊ་བྱ་སྣདུག། 


པོས །ཅྕེ་གཉིས་མཆེབའྲིཔདབཅག །དེནསརདིདཔདཉིལ། །གངོན་རཱིལས་དུངབའི། །དོརས་པཛོ་ ་བད་ དས བན་པརྱཿ། །ཇིསརད་ས་པའི་ཤེལ་དགའ། །ཇདའིམེ་ཏོགྲ་གཏུགཞག །ཇ་བའིམེ་ཏོགདསམརཿས་པ། ' 
པབཏུགས་ལབརྭསའ་འྱ་བུ དིནདདབས་ཏི་བགནས། །གསུལ་དདདན་གདུན་དགལ། སྲས 
སེེ }ྣ}ྣ}ྣ}ྣྣྣཚྣཚྨྣྣ་་ 
གས་བཡང། ཨུ ིག་ལསླ་དང་པ་ར།། །བལྟསནསགསངསུགས་ཨོསརྡྷ། །ལ་སོགས་བརྫོདཅིདམདུནགཞསམ། དར་ །ཤེས་ཐམ་ཡིསགཅོབ་འྱབུད། །དྡོཿཔདདྣོམས་བྔ་གཔས། །བླ་བའདེདས་པའི་དོདུགཞར། 
སག ངངྫངཙངོངཔིྣནད་ 
འཐོན་པ། །རིམོ་དཀར་པོ་གསལ་དངྱབ། ། །ཤུཾསའབའཕེལ་གཞེར་གནས་གད། །འདདིའཁོརབྱ་སུདའདས་ཏྱི། །གཟུགསཿནགཤིནརའཇོམསྱིད་དུ། །ཏོགསནས་རྣམ་རོཞིྱའིེར། །སུགསཀྱིས་གུན།སདྱིན་ཧཱིཾད་བརླབ། །ཧོཏྟདྨྡཏཱསཱ་བཱབ་ཨཱངཱ 
¡རད  །༼ཀ༼སཨྩཨ༼༨༨༨ྣྣྨྲསྲསེེཾེྲདེེེྲརནེེེེརེྱེྱྱ་ 


ནས་པའེ། །སབོནརཔའཞིནཿནོད་བ། །འོདཔིབའཕོཔདི་རོགསའབརབ། །ཆོག་བཞིནདུཊ་ཁས་པུས་བསྒོམ། ། ས་སག །གཙོདོ་བཤདཔའིམཚཱནཱིདཿན། }ཤརདུ་ཏཱེ་དང་འཁོར་ཕོལས། །བྱུངབའི་རྔ་གཔ་ཀྱགགཏི་ 
རི གད ལོཾཿནིམ་ཡིག་ིནཿེནལས། །ུས་པའིངིན་ཆེནའྱུངལྡནདི། །བཙོནགེདཅེ་མདོག་ལྟབུས། །གཟནནེཆཏཆི་མཆོགགད། །གཡས་ཐམིནནོདངའོ། །ནུབ་ཏུརས་ 
བོཅན། །མེཡིསའོནཔྨ་ཉྱེས། །བདྨདླ་འིའོདམནྦུ་སཔ། །པེདྡད་མདད་ངའོདཔདི། །[དགས་སཅག་ཤགདགྱ་། །དདུད་ཡིགརམ་ཧྲིས་བཅཅུད། །ཕྲག་དོག་གཤིནརེག ཤེདསྔ་ང་ུ། [གཡསནརལ་ཧྲི་མཆོད་བསྡུཌས་ཤིད། །གའེ 
ོད་འོ།།འྲནམསགལདང གདིད ཞབའི་གསོརབྱརབ་བསའིས་བཟུགར། །རནཆབསངག་ིནངག་ཤད།།མཆ་ནདདགགི་ོོིགང་གས།།རྡ་ཤཱསགབ།གའ། + ་ །གཤུགམའེ་ཤེས་འབ 
གེས ` སས ི་ོ །རགཔརླ་བའིདཱཀྱིཝ་འཁོར་ལ། །སཱཚོགསངོ་རོདདསར་གནས། །སེརསཅན་དན་མངདབགོས་པརྩ་པ། །ཤརདུཡ་ཡི་གཟོབ་ལས་ །།ཤེན་རྗིག་ཤེད། །ཅེས 


མདོད མས། །དྷ་ཤིཅ་ཡིགདྱགཔ་ལས། །ཐུངབ་འིརྱཧུགཔ་གཤིནྡེག་ཤེད། །དཀར་བོ་དྲ་ གཡཆོགཞི་དྲོད་ཅན། སྐག གཤེད། །དིརྩཾསཆགས་པམཐའ་བེད 
ཐུས ད་ བདའ འི་ག གྱི འཛིགགཔུ ད། །ཐམསཅདཀུདུག་པ་སཱལ་གྱིས་བརྒྱན། །མཆེབ་གཅེགས་ཤི-གདརྒྱདས་ཅན། །དབུ་སླདམནཧེརཀྱེནདུ་འབད། །ཉིནའི་ 


དིའའཁོངདག་བཞགསུ། །རཔདཤེསབཡནཔག་ོད །བཏིསམདེཤིསརང་ཞིན་ན། །མཆེབདམ་གཅོགས་འཇིགས་ི་ཞལ།།དདདདགཟཛོཔོདྲོ་ན། །ཆོགསདོི་བཞིར། །དབཞན་སོབརབགག། །ཤརྩོོདད་ 
ཁོ་ལོལས། །ཝཤོ་དྲོངར་ཀ །དཀརཔྐོགེབ་ཞིངད་དམོང། །གཏིརྦ་གགྲཤིནཇེག་ཤིདགཟུགསར། །ཏྷོནབདགྲ་དཾས། །ལསྦས་དྡོལགོ་སེ། །དགམོ་བག་གི་བདོངཅན་ཏིད། སས ་ ÷` 
དམདམོདེདང་དས་བསྩེད། །རབྱཏནིམཐུནཱཱམཆོགས། །འདོདཆུགས་གཤིནརེམཐརངདག་ཟུགས། །ད་ཤརམི་ཚམསསུ་དཀརརེ། །ལངབ་འཇིགས་བེདདལས་བྩེས། །ཕགདོག་གཤིནརིགཤེདབྱེདཅི། །ཚུལདངུག་མཇེནབཛིནཔ་རབཙོོ། །ཐན་ 
གཟྒོན་བདངབ་ཡི་ཞུབས། །པད་ངམཚནམ་དོད་བཅན། །བོནོ་ཀུངདྲོར་བགམོདང། །དཀརརོ་བོཐུང་ཱབ་འཕྱང། །ཌལོནཱོཕསྦངཱད་པའི། །ཐོདཔ་བཞིནི་ཟུརབཞིར། །བཅེ་དདོངིལྟརམངཿང་།གས། །གསུངས་པསྲདོ་དང་ལནཔས་དུང་།ཕྫིཿཱཿལ་སོགན གསབསྡབ་ས་ 
སྦག །དཀྱེལ་འབོ་བདག་བོལ་བླསལཞས། །དཱཱལ་དུ་གརདཔོབརབ། །བལེདའ་མགཿནདོན་བསནས། །དངོསཔོ་ུཅི་རཔཟས་འ། །ཟོདཔའ་དདགོད་པླ། །ཇན་ཀསྦ་བའདས། །ཤརྩང་རོངས་པམ་ཐབྱདནེ།།དཔི་ཙཔ་གོདསས་ཆོགས། །པ༔ 

འགལ་དགོད། །རཀཅ་བབདེས། །ར་དཤིམབ།།ཟདེ་ྲགགསད་ མཞོས། དའི དག །ཞུདོཔཀའ་ས་གསང་ ཡ་ིན༔ ཁདོདཆགསག་ཤནེིསབཔོ། བརར ཉོལ་ལ། །ཆོདཟིབཡིདགོདཔརྱལ 
པྲཛཀ་གིདིདྱས། །ྲདོགར་ཤིནརྡནཐ་འདིག་པ། །ངགིརུཧཾསའདརྣོབར། །ཆོད་དཞིན་དུ་དགོད་བའད། །ཐུདཀགི་དདི་ིསེ། ། ཤ་སྒོརརྲུསྙེས་ཏམ་ལ། །ཐོང་གཤིནརྗེམ་དཏྱེདདག །མཁསཔས་ཆོད་བཞིནདུ་བསམ། །དཔྟྡིཀགི་གསཔཨནཔ་ 


¡ 


| „ .„ „ །གྡིག །ལྷོ་སྒོརཡངགཿའཁུགས་པཡི། །དུུག་པརུན་དབྱུ་གདུའདཀའའདལ། །བྣཚོགས་བདྡརངཏདོད། །བརེུད་དེའས་ནེ། །བཇུགཤེནརྔ་འདོམས་མཛདཔ། །ནུ་དྡར་བདྩིམལ། །རབས་བོཆནི་བསམ་བརཏྭ། ཌྷ 
ཀྲིས། །རལགྲིགཤིནརྗེ་ཟད་ཛདམ། །བྱངབདཱདརྣཝས་སེའབ་པོ། གསུལཛཱི་མརདྲདྱཾ། ཆཾགས་རྡའི་གུཞིརུ། །དབཞིན་གཞན་ཡངྒལལོ་བྲམ། །ཤརོརཔ།རོང་ཅིཀཾ པཿ མ་མ །མོཧརཏིའུགསངསགཏ་ཉཾས། 

ཤཿ རྨབརབཞུགས། །དེནསརྟོཞུའའིགསཡུཿ། ིགསོམཁ།པ་ཞིས། [ཏེ ཧཱུཾཏིད་ིས། །པདྨཀ་བརད་ཀོད་པ་ར། །དོནསནུབུད་མཆམསསུནཾ། །བདྨཱབ་དབྱང་ཡཅནཱམ། །རླག་ིའེ་སཱགསཀྱིས་དགོད། །དེནསྱར་ཤརདཀ 

ཤྭ པཁིགསསཱགསཉུས། །ཟླ་བརའདརྣམསཱ་ཤིསཕམཆནུ་ །དྱམའཁོ་བྷོའི་ཀུ་ཤིང། །དཉད་གསུམྱའིབོ ཡའ །འདྲེལཔའཁོ་དབོདམ་བླདསོ། །བདེབལནཔཏེརྦང་སནས། །སཱར་བྱི་འཐོར་ཡོདེཉིདདུ། །ཐིམ་པར་མམ་པར་གཞགཔར་བལྟ། པ་ 

༧ ཏུརྣལཿབྱཾདཾ། །གཤིཏྗེགཤེདཔོ་དམའཔོ་དྲ། ། །དིལ་ཁཁོརཔ་ཡིརངབ་ །མིག་དྨུསོགས་ངོདརི (ལྷ་ཡིམདདཔདཀེཚབི དབླརབ། །ཀཱདཔའབྲད་ལོཿ རི །ཏིཕུག་བཞེན། །ཅུདཟད་ཀོ་བོའི་རིབ་དགལ། ཝཱདྡོངའིཡིགདགོདྱ། །རྣབའ་ཛཱིཾདང 

5 ཇའི་སང ནགཔོརསྣད། པོ །ུརའནེགའསར་གའི། །སེརྣས་ཤིསྱ་ཀླ་ཐབལ། ས་པ་དེ བཞིན་གཞན། (ལྕེལརཾལས་པདྨ་བསྐྱེད། རྡོུཤཟྦ་ཡར་གནས། ཀ།འདོདཆགསདང་མཚུངས་རྡོང་ཕྲས། །སྐྩེས་དལགྲི ལས་དྱུངང་། ག་དོག 

ནག + ་ི་ རས །ིབིིཨིཛཾས།།སོེ་ཤིད་གཤེགས། ྱ་འའ་བོབའགཟུགས་དེ། །ངོང་འོ་འ་པད་དགོད། །ིཊིནཔགྱགདགིད། །མངོགེགདནོླ རད བཤད། 


ཧག སྲྲགསསསབསྲིསསཡིསསིསསས་ རར ་ 

ག་འབྲོ་ལོའིདབུས། །ཨོཾ་ཡིགའཁོར་ལས་ངོད་བཟད་དཀར། །སྒུ་ཡི་རྡསྨ་དབདཝྱག དབ དག་དང་ཡགཡཚནམ་ཆོག་ འི་ད །མཆོགབསྐྱེདན་མམཁར་གནསྲཔ་ཡེ། །སངསྤརས་མཆོཔལ་གསངཔཝག བྱིས་། 

@ སས །ཨོཾསྤརཏཱགཏིཏབཛཔཛབ་ལཱདཀོཾ། ཨོསྦནྦཏྷགཏཝཱཀདཛསཱཛཱཱ་ཨཱ ཀོ ཨོཾསྨཏྣཱགཏཀྭཱ་ཡབྲཛཾསྭཛཱབཨྭང་ཀོའ། རིངསདོནའོད་ཐོརྒིས། །འ་ འཇིགཏེ་འའུ་གྲག་པའིས་དསྦྱང་ས་ནམས། =: 

སཿ །གང་ནིག་དེནམསཅིས་ཧོ པའི། །ཙྭརི་ཀསོགས་ཏཱས་བྱརདབའི། ཾབལྟརདཱཔསནི། །དེམེས་བྲཀ་ཤིས་བལ་སོགས། །ྡེདཡངཿཿའིབྷསཀྱིས། །ཐམསཿདང་ནི་བད་གཉིདལ། །དབངབླསརབརནི་བསམ་པརླུང། ཆྱུབོར་ 

པས སྲ ཤིདདམརཔོ། །བངག་ཉིད་སིོངདོརིཿན། །རངསྙིངསངོཧའོད་ཐེརགྱིས། །ཞེ་ཤེས་འཁོར་པོ་སནྲདངསའ། །བདག་ཉིད་མདུན་ལྟེསཁློ་བོ་ཡེས། བགུགས་ཆུནབཅདི་དབྲས་སནཞི། མཆོད དཡོནནབས་བསིལ་སོགས་ཕུ་ནས། །སྔོདད་བཞེས་ 
པའཾསཱགསཧས་བསྲུ་གནས། ། 'ཨོྟཞེས་པའདིས་བཅུག་ལ། ་བླདབཞེས་པ་འདེན་བཅེདས།ེ། ཁྒོ ཞེསུཔའདིས་དབངདབའོ། །སྙིདགའིས་བོནའོདཿེ -རྱཾས། །སདསྦྱརས་ཡུ་དཔས་འ འདེནངྲའུག ཞུགས་པར །བལྟས་ཏེདུཾ། ས་ཀརའླུ་ས་པར། །ཇོཿ 

¡ལནནས་འཐིན་ངུད་པ། །རང་གརེགམའིཔླད། །རེའླད་རབས་བདྐྱེད་ལྷམོའི། །འཁོརཕྱོལགནྭལཆོགས་པལ །མེཏོགཉེརསྤོང་སེགསབརུ་ ཏབས། །བཀཱསཏེ་ཐུགས་ཀརའུབུས་པ། །རྡོརའལམནསའཐོནགྱུརང། སྒེག ྱ་ [¦ 


༄༅། མཆོདོ་ཀླུད་བྱངས་པེདའོངདང་ སསྣཛོགས་གར་གིདད་བཞེན་དག ༈ །བདེ་དཅེནཔོ་ སྟསབ་སམཆོད། ད། །ཨཿྱཾཀྱེགཤིནརྗགཤེདདམད་པོ། དྷཱཿཧཔའི་གཟུསར་འདན། །ཐོབོབོདན་ཐོངར་པའ་འཇིགས། །བླསངྲཾཐིང་བཞེར་སུངས། དངས 


གརམཛུད་།སེངསད། །སླབ་དངནོ་སའོགགལོ། །བགས་པས་བུན་པ་ལེའྲོ་བའི་འོད། །གཟམ་དདོདཉིད་ངོལ ངསུལགས། ༈སུ་ལས་རྔོལ་ཐུཔ་དམ་་བོ་ྟེ། །ྣོསབལྕ་ཚོགས་སྐུ་སུལ་པ། །རོདདབྱ་སརནམཡེས་བཏུཔ །གརཡཛང་ཁྱོདེའ བཟ ཌི ཌི 
ལཱག་༥དགགིསྐའི །ཁྱོདའི་སུགསུམའཁྲཌ་ཡ་སེལ། །ིབརུའསིདངའ འྤིའབོལགས། ། 


ལཛདབོཤ་འཇི་གཏེན་གཟིགས། །འ་ྨརཏྭགཏྭ་དཾདབྲང་པརབ་ཡུའགོལ། སཛགིསརྣམས་ཐལསཿ༽ནི། །དྲགྟ ཉཧཱཿརྨམབྟའིང་། །འཁོརལོཿན་ྱིའབོནང རི 
ཌྷཾ།ཧཐ། །བྟདདྷརམསདེབའིཿདེས།།གཉིརབ་ྲོངའདང་དནའོད། གསོ རནཔ་སཔསས་ཀྱཿའངབ་ཤིག །ཱ་དྡརོྩལའཆར། །སྐརྦསྡརརང་བཞིརབྱོད། །གིན་རིག་ཤདའོ་ཤིནདརརིབ །སསྡོོ་རབ་ཏུ 
གཡལ། ཀག ༣༦ །འདོད་ཆགསདྡོརའི རི་བོ ཆུང །བྱུངབདག་ཆགས་ངའ་ོས་འབྱུངགཞས། །དབྱདཨལཆོགཅེརངོགགིཡཆོ་འྲ་ །ཇུང་དི་བོུ་གའཇའ། །ྤགདོད་ཇྲོརའིང་བཞའ་དོད། {རྒཤནྡེ རྡིག་ཤེའ་རོལས་ཀུའདུད། 
རྫོ་ར་བ་གསལ་བ། ¦ །ཧུགན་དའ་འྲིཁྱོར་ཀྱ་གའཛལ། །ཨཿསྦྱརསྭཀད་ེརབབཞེནབོཿ །སང༥བྱསཐྦཝསཿར་གཅིགབསྡུས་པ།, །སངསྦཔས་ཀླུནརབམཆོགགིམཆོག | །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོན་ལྷུག་འཆ ཆལ། ོ་གོསུམ་ྱི་ཊིང་གནནང། །ཨཱི་ཡགྲའས་ 
ིཕཉེདཿསསུ །དགཞར་ཡིདྱཀི་ལ་འཁོརཏེ། །གྲུགསཱམརཡོགལས་དུངབ། །དའོགླེར་ ཤི་དྱཀིལ་འཁོརཏེ། །གཡོ་ཞིདྲ་་བ་གཞུ་ཏཱབུ། ། །བ་དཿྱིསམཚན་ཡཾལསུུ་། །དེནནམང་ལསོགསཏེ། །མིངཡིག དང་ཡོལསདྲེུད་ཡ། ཏཱཾ 


2 


བཿ 


༄༅་ དཇོས་པོ་མེདཔ་རྭགགས། །ྣལའཔྱོརནཱལཿཧྱོད་པཉིདའདྲེའ གབལ་ཐོོ་ ཨིན ཇུ (དགཡྲིཾནཾ །མཆོགཉུདགའབའིམཚནཱའི་དོདོ། །དངོས་ཀུན་ངེས་པའ་གདེན་པཡིན། ཐོགོས་ 
༽། །བྡོ་ིསམཛད་ །འདིསྟུཿི་ ག་དཔ སའ འའ རྣ འཾགཟུགས་ཅནབྲནམ། རར་ ་ །བཏུ རུག 


ཁརཡོམཆོག་ ཅུ་དྭདངས། 
གམས ནབ ཡད སྱ་ཅན།  ་ ཛའི 7 ་ འའ དངུ 


ས་མ །ཏེ་གཏན་ལབ་པའོ། !!༄༅། །རྒྱགར༥དདུ། ཤཱི་ཨམྫཱའིརཀུན། པོཔ་སྟིཀ མོད་དང། [ནཿ ༡༣༨ མཆན མནན རས་མ་ས་པ་པ་ ༤ 
ཤཱ ཏིགཏན་ལཕབ་པའོ། །ཨཆ། །རགར་ཀདད། དེ་ལུ པ་ ཧུ བོད་དྲུང། དཔལ འིག གདམ ངལ་བ །བརློ་སན་འདས་གྲ་ཤིི་གཤེདམར་པོལལུགའཚོལཌོ། །ཤེདའབ་ 
ཆེགཤེདའཇོགས་བའིའིབདསརངས། །བཅོརི་ལནའདསོ་ ཁོདཔེཔའདོདན། ངེཊི་ཚོནལངྱནབཞོ་ཙོདདུགོབས་སོད་དབན་པྱབ ཏྲེ། །བཅོལལནའདས་གཤིན་རེགཤདདམར་པོའི་སཱགས་འབྱུལ་བླབས་ཤི། བཏྲི། ¦ 
སྫརདྫཀྣྗྣནྣནྣནྣ༽ན༽ན༽་ོོ་ དིད 
ཕབབླ་བགོ། ། བཞི་པར དརརི་ས་་།ྐ།ྐ།ྣ།ྣ རྩྣྐ ྐ༥༅ྱ༅༥ཾྲ་་༽༥ རར 
མབྱརོ།།ངངིདྱཅླནམ་པརདགཔའེས།གཞིདབག་ཤིནྫགཤིདདུམར་འི་ི་ཕགནོདད། ལི སི ྲདེ±++ིི|ིཾྣ/༔ན་ གི 
ཏརེབས་པརྦན་ཁུརབདགཉིད། །རྫ་ཡདོན་ཀོད་ཕྱགའཛོལ། །ཕོུདོརིད་ང་ཞིན་ཁྱོད། {གཤིནརྔགཤེདཔོ་ཤིནཏུ་འཇིགས། །ཐུགསྱིནྡརྗེར་གམའ་བས། །དིནེཿ 


ཏཱ་སྟི། བྲིལགདོརརབཞིའབུད། །གཤེན་རྗེད་དེདངཤེཏུའཇིགས། ། 


3 


¬+ 


༄༅། 


འདགལྭ་ཀུར གོ། །ཕྱིནསཏྟ་ 
; ་ །ཅུརཐིགགཉིས་ཀྱངངོ། །དེནསིགསྦུདཉིས་ལྟབ་ཏུབྱས་ལ དབང་ལྷནགྱི་ཕྱོགསནས་བཅམསནས་གཱཡསསྐོརདྲ་འཁོད་ལོའི་རྣམ་པའི་ཛོརའྲི་ཕེདབ འྲངབའིཐིག་གཞིས དབ་པར་བུས་ཏེ། ཐོགསཐཟུམསཅདམཉས་པཉིདདམོས་པྱབ་ཞི་ངདོ། ། 


གེཟོང་བོགསངསང་ །གཱཡཆའ་ཐེམས་ཅད་དང་།ངཱ་ཁུཀྱིསམཚཡསརྣམསུ། །ཇྡརདནཆནརྣམསཀིསསཱ། །ཞེསརྱངིྱིའིདཅིལ་འཁོརངོ། ྫི 


ཀ་བ 


།ཅི་གནམམུཁའིཟིག་གདབབརྱའོ། །སཱརའོགགིཊིགགདབ་སྟེ། སོཾ་ཨཱཿབཛྲསམ་སྲུ་ཏཱཔཱ 


ར་བབལྟསུབ་དངྲ། 


ཌཱསནས་དབཔོར་པང་པཱས་པསསྷའིར་བའིཐིགགོ། །ཆག་དི་ཉིདྲསེསཚངས་པའི་ཐིགདགགི་གཞོགསགཏེས་སུ་ཐིགབདདུནོ། །རབའིཐིགགྲིའིརོལ་དིགྲ་དག 
ཨཚནཿཆིནཔས་ི་འབུབ་སྟེ། ཐིགགྐུདཆདནབུམེམསུ། །རྣགཆདསྱོནཊ་ནད་ཏའབུར། [ཕྱོགས་འཁྲུཡནདི་སློབམའཁུལ། །བླཞ་པལ་སློ་བཞིཔ། །རྐབཤུས་བཞིག་ཞིནསཔརབརྱུན །ཁེགབཞིདངཚཡང་དགལྡན། །དྲ 


སྭ དརྣཐསཀི། །དུསཞིནདེའྱིར་འདིདཅཿཅིག །ཅེག་བའིིགསླུདཏྱི་སྦས་ྣམམཁད་བཞུགས་པའིདེབཞིན་་ 
གཤེགས་བམས་བླསལཞིད་ཤདནུབཉཚ་ྲས་བའི་ཐིགགདབ་པརྱངའོ། ཨམ་སས གསུ ངྲསཐིག་གདབ་པརབྱའོ། །ེརའདུགསྟེ་གནོདགདབབསྟཝ་པདད། དཔང་ཕནདྲུགནས་ཏེཡིདགསསུཁ་བལུ་- 


ས་ཤྱརིར་བའིཐིགོ། །ཟླངདུའདྲ་གལ་ཡི་དགསསུཁབལྟས་པདང་། དདེནྲ་བལདགནསནས་གནདྱུན་དུ་བབྟཏས་བསྒབི་རུ་བའཐིག་གོ། །རུངདུའདུགལ་དབངཔོམ་འབལས་པ་དདྲ། དངུང་པཱནདུགནསནས་ཀུར་བབྟལས་པསྲབངགྲིརབའིཐིགགོ 


བེདདརདངའི། 


བགྲིས 


ནས། དེ་ལདངོག་དཝས་གཤེགསསུ་གསོལལོ། །བྱིན་སེག་གོ། །དགདགཟདྲ་བགངཔའོགྱསོརབཞིབའི་དྲོའམ། རིན་པོཆེདབྷེ་ངདོུདཔཞི་པ་སོར་གཉིས་བའིཟ་བས་དཱ་ལན་པ་དྡོངེས་མཚནཔ། བཅུད་ཛག་བའི་བུགམཐྲེའརུ་གི་ཛད་མཔ ྱདའི་། 
± འཛན ྲ་དབམ་འནམ་དོ། སཔདགགཟབདད གས་གཟརོ། །དེཊས་འབགནས་བའི་གཞི་གདུགས་དང རྫ རར རོས 
ཆོ དཔོནངིཉུརྱངོརཔའྱི་རུནབམས་ཅད་ིས་བྱརནཔསྣས་གཇུགས་སམ། ར རསདསསམ། ལླེགས་བམམ དུདདྷནམ་པའ་བཞག་ལ་པསངགཏོདདདྱ། མཆ ཞོད་ཛན བསིལ་དཔཞལ་བསི་ལཝུལ་ནས་གཡོན་པ་དངརེ 
རར རི ་ རྱི་སངྷསོརནས་མེ་ལྗ་གྲས་ཏེ། དྷཱཱཱ་པ་དཏན་བརྔ་བཆེ་གེ་མོའིསདྡྷ དྦྲཱཔ་ད་ན་དཛྲསཱཱ། ཞེས་པའྲིལགསུའདིས་གསལ་བའིཁམ་པོར་གསུམ་ཡང་ 
ནྱའགན་ཡསད། ཤརྱ་ལོ། །དེནསྟསི་མཔསྦ་བབྲཟུྷེ། དེངོན་བཞིནདརི་ལླ་ཐགས་སོ། སྲི སཾ དལ། སྐན་དུ་ཏོག་པཐམས་ཅད་སངསཔས་སྟོས་དིརངཟུང་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པདྨ་མས་ལགངརགནས་བརྩ་སྟེ། སམ་ཕྲཾ། སམ་གཧ། ཞྲེས་པ་ལནགསུབ་བཇོ་ས། ཇིཛཔ ལལྷན་ཡདདགྲ་བཞུགས་བརྣམས། །ལྟམོ། འུལྭ་ཆམསྣ་ཞུག ༈ །དེབ་ཞིན་ 
དཟུགས་བྷརནའདེརབའུགས་ཤིད། །མགོན་པོའདེརནི་ཏཱགཔཐུགསནས། །མེ་ཏོགལསོགས་ངའི་དགནི། = ཡྱིན། ར་སཨསཧས་ར་བཞྡི པལ་སོགས་པས་བརྟོདཔཿབྱའོ། །ལྟ་ 


༄༅ །ལྷགྲ་བང་གནསུཀྲའཾ། སདྫྫྨྨྦྫེྫང་ །དེལརིཔ་འདེ་ ༢དཡིནཏེ། བའྲེདམ་ལལ་ཨོོ་འརི་ཨཿ ཿཞེས་པའི་སདོནྷ་ཧིསམངོནཔར་བསགས་པསཏེབདླ་ག་གོ། །དེན །དེནསྤི་ཤིས་པོའི་མ ཁྭ། 
པ་ར ཐེསཔའི་ལགསཀིས་ འབའིཔརྱིསྱ་ངུག་པརྱཔའོ། །དྭེནས་འཁརབའི་སྦོད་དུ་ པའི་བྱ་བ བརྒཆོ། །དིའིམཛུ་ཤཐོགསྭསྐུརཔ་པྱཱལ་བའི་བྲུམ་པན་སུ་བརྩམས་ཏིབུམ་བསོསོརསཁཱས་གསོ་ལབར་ 
ཊྟ། ཇིརངབྭམས་པཅའིད དེབའེན་ཤེགས་ཀུནྲཁུས་གསོལ་།ར། །ལྟ་འུདགཔ་འིས། །ཞིད་བདག་གིས་ཁསགསོལབཅི། །ནོསྦྲདཏྲགཏ་ཨྷའིཀཏེས་སྲ་ིཕྗ། ཞིསའའྲ་ཝགསཀིསསོ། །དེའི་མྱག་དོགས་སཛམ 
རར ཾཾཾངངངུྱྔྣན༡#༠་ སྭཀྱི་དབང་ཕཱིན་པར་བསུམ་པར་བྱའོ། ] །དོནསརསཀྱིསརྨུརེད་པ་བྱསལ། ཧྣབྱིད་དགིགནས་ཕུགཞག་པ 3 །འསའིས་སམ 
གླེགས་བམ་མནནཇོནཏེ༡ཆེནདནམསནིསེ་ལོཔགས་མའི་རིམ་པས་ཁས་གསོལ་བཱའོ། །ཁུས་ཀྱིརགའོ། །དེནས་སྱནྣལསོགས་པ་དང།  སུལ་སྲོགས་པྱའིནགིས་བྲ བས་པ་དང དཔདབསྦུར་དདང། རར 
ལནམམཁ་བྲཐ་པས་འིདེ་བཞིནགཤེགས་པའིདྱའི་ལའོརྱ་ཊིསབོན་ལོའནམ་བར་ད་ ར་དམེགསནས་མཆོད་ཡོནལ་སོགས་བ་བུལཏེ། དམཛཾགཔ་ལ་བཅུགཔ་དང་། གླེགས་བམལནིཡིདེའིགཟུགས༣ ས་སུ་བརྱུར་པ་འ། ན་བཟའ་དབུལ་ཐྟ། ཨོ་༢ཛ 
དྷུ ཞེས་པིསཱགསེསསོ། །དེནསམེ་ཏོགསོགས་པ་ལ། ་ཨོཾ་སཱཿབཛ་པཱདྲཱེ། ཞེས་པ་ལསོགས་པདང། ཆུམེས་དེབ་ཞིནཐངལས་མེས། །མེ་ཏོགདམ་པའདེདདནི། །མཆོགང་གྲུས་པས་དདག་འྲངལིན། ཊི་དདེབརི་ཁྱོདརྱིས་བཞེས། །ལྙནཅིག 


༄༅། 


འ 


ས་དང་ལམ །དདིནབཅུགསོསརཆོགདིདག །མཛོགྱངགྲས་པས་བདག་འབུསན། ཁི་བདདདིབཞིས། །ཞུདར་རའབམརམདམེའདི །ར་ཛས་འབངབས་མུནཔ་འཇོམས། །མེ་ཤེལྭ་བམས་ཅདྲིབའྱིཡ། །བདགད་དདཔས་ ༥ 


དབུལཐདབཙེ། །ལྕཞི་གསྩེས་དང་ཕྱརབ་ཡི། །དྲེམཆོག་དམ་པ་འདིདགནི། །མཆོག་ཏུ་གྲས་པས་བདགའབུལན། །ཅི་བདེ་བརནི་ཁྲདཀྱིས་བཞེས། །དཟའདངའཅདབ་ཡངདྲག་ཝན། །དོགདིདངའོཝན་ཞིད། །ཐམ་ 


ལ་ ལྡ ཌ་ གཉད་སྤད་ཐའ་ནལ་ཟེས་འད། ¦ 
འབུལ་ཅིས་ལང་དག་ཞེསསས་གསོལ། །ཞེསུ་པསུམདོན་པདདྲསགས་ཤིངམེ་ཏོགལསོགས་པ་དལ་དརྩ་འོ། །དྲེནསས་གནུགས་ཊི་སཱན་དབེརྱི། དངུམ་བྱི་ྣོད་ུབཞུག་པའི་མངདང་སྦང་ཊི་བླངཡ་པའི་གསེ་ཛྱིཐུར་སྭས།་ ཨོཙ་ཏཱཿ ཙྭ་ཱཿསྭ་ནྟ། 
% ༩ཏུཿའི་ཤྭོ་དདྲེའཱ། ཞས་པའྲིཝགས་ཀྱིས་སོ། །དེདས་ལག་པ་གཡན་པད་རྡོརགསོད་ཞིད། གཡོན་པསུདལ་དུདྲགོལདས། གཏྲིམགོངའི་རངདཞིན་རྱོད། །ཅེས་པལ་སོགས་པསབསྟོདཔ་བྱའོ། །འབགདས་ི་རོགའོ། །གང་གིཿེབེ 


[བག་ཞནྱབི་དབངདཱཾ་ཐཱར་པ། དབངབསསདབ་བསོགས་པས་མོདམདཔ་དར་འདོདན། དེའི་ཆེདྱཀིལ་འཁོརྩི་ཁང་པའྱིའིརོ་ལན། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལདཚདང་དདུཔ་དངཐོས་པ་དད། གཏོངང་དང་ནལ་འབོརལ་སོགས་པདལདདིང་དོནདུ་གཞེར་འའྲི་ 
སོབམསམཛལ་དང་ཕུགྱང་སནསུ། བགན་སེ་ཏོགཐོགས་པ་དྲང་། ཡནཏན་གདན་མདྱ་ཀངྲ་སངསྦཾ་རཱསདང་ཆོས་དད། དགེའདུནལ་སྱབས་སྲ་སོང་འདགེདབྱ་ལས་ཅྱི་ལམལ་ཡ་དདག་པའགནས་པ་ནམས་ལ་ཆོསབ་ཤུད་པས་སྡོབ་བསྦྱེད་པར་བྱཧཱེ། རང་གེ་ 
བསསབ་ལྡན་འཁོད་བྱའིཔོ། །ཐེགཆེནླབྲོ་ཝྡནནམས་ལནི། །དེདཞིནགཤེགས་བསགསུ་ས་པཡི། །ཡངདགཆོ་གངེསསུ་གནང། །འཅིགགསངསཱགསཔབ་དོན་གཞེན། །དིལ་འཁོརདུའི་འཇ་།པར་འགུར། །དའ་ཞན་གཞནནབསདདརས་འདད། 


།གཞུདགའདིགརེནཔརོལ་གཞོལ། །ཐོ་བཟང་ཕལ་ཆེརདངབསནས། །འཇིག་ཏྟན་རོལ་དོན་གཞེརའཇུག །འཇིགཏེནའདིའིའབསདོརནསཞི། །འཇིགཏྟེན་པའོལ་འབུསགཏེའ་བསུ། །གདཉིརའའིཡོསུ་བདྡེ་ཐད་ལཛུར། །འདི་ཐོས་འཇིཏེག 
ན། །དྲེལིར་འཇེགཏེན་པའོལའི། །དོདདུ་ཡིདནི་བྷཏན་པའ་ིས། །ཞེས་བོད་ནས། རང་གིནད་དབྱདུག། ནྡོདིབླརས་དགཔྱབས་ཏེ། གསོ་ལ་བའདབས་སུ་གཞུག་སྟེ། མཱས་ཏཱིདཔ་ལུནཅིག་དྩོརེ། །བད་ནི་སྟོན་པ་དགའ་རེན་ྱོད། |ཁྱངརུབཆོན 
ཱུལ་སྒོན་པ། །མགོན་པོཚན་པོབདག་འརྲལ་ལོ། །དམཆེག་དེཞིད་བདགལ་ཡོལ།, །བྱངརྫུབསེམས་ཀྱདབདག་འསྩོལ། [སུངསཆྒྱསཆོས་དངདཔེ་ཁདུའུ་ཏེ། །ཕྱུབསགརུམ་དགབདགལ་ཕྲོལ། །ཐྭདཔཆེནཔོའི་ཐོངམཆོད་ཏུ། [མགོན་ཐོག་བདག་ནི་གཞུགཏུ 

གསོལ། །ཞེསཔལནགསུམ་བཇོདནསསོ། །གུས་པ་དཔྲལན་པའྱིལོབམ་ནམས་ཅིས་གཅུགྲ་གཙོངོར་བསནས་བརྗོདཔ་བསྟེ། ཧུན་བཟེག་པ་ཆེནོ་ཡི། །གསངཝགས་ཧཱོདནུལརྡོགནེ། །ཧཱོད་ཡངདགབརྟན་པདྲ། །རྲིདོནི་ྡུཡཆེོད་ཡིནདོ། །སྙ 
བཙགས་ིདྫརཿད། །ཅཱཊ་གྲའྱ་བའི་སངསྱ་རསནམསུ། །དེས་གསམྲཐ་ིསནི། །ངེ་ཤེས་མཞུམ་མེད་ངདགབནེས། གསངམགུས་སྦྱོར་བསཞམམདཔ། །གཤིས་ཤུཁས་བགསོགས། །མཆོགྲརམསཉོསནི་བདུདྱེ། །མི་དཟད 
ཟེནཔོད་བསཆེནབཅོལ། །འཇིགཏནངེས་འཇག་བདགསནསནི། །འཁོར་ོབྷམོངནསམུ་ངན་འདུས། །དེབས་གུམཁེནའབའི་ཕིར། །བུ་ཡིས་བོ་ངོས་འདི་བིས་ཤིག །ཅེསྭ་བདལན་གྲུམ་བསྟན་པརབསནསྦཿངྒརུབ་ཏུསེམས་་བཅདཔའགས་ 

སྙེདཔརྱའོ། །བསྙེད་ཞཱམས་དྲན་པདའོ། །དོནས་དེ་རྣམས་ཡདདག་དར་དསྲངམལ་དདྣམསརྱ་ཤཱེངགརྡུལས་དྡོདང། མཐན་པན་ཡ་གྲེ་ཡཿལས་བྷདདདམ་དོབོར་ཡི་གེ་ཨོལས་འདོ་དལྟོསེ། དྣམས་ལསས་བོན་དདག་བཀད་རྲོ་མཿ་ཨི་ཞེས | 


ཤཱ 


༤ 


༄༅། །དེཕིསྦའེདྲནམསཐེགཆེནཔ། །ལེགསཔརྩེ་བཞིདྲདྲ་འགར། །ཐེག་པཆེནཔོཆཱརའྱབུངབའི། །ལམ་མཆོགའདཧིདཔལ་དབདན། 


ཀཿ །གངལ་ཁྱེདརྣམས་འགྲོ་འགྲུ་དབ། „དེ་བཞིན ཤེགས་པརའགྱུད་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱབ་བཤདནས། གུ 
སེངླད་ཉརད་གའུག་སེ། རྨིལམ་གང་ཞུ་འདཊཐོངབ་ཡདོངལ་ཧཱོས་ཤིགཅེསའུའོ། །གལ་ཏེལ་དགྲེབའི་ཡཛཚནམ་སྦུན། དེའིཚེལས་ཐཱམསཧདབའི་སྭགས་ཀྱེས་གཞོམམོ། །སརདེནྣམས་ཡངདག་པདསསུངསལ་ལྡོམ་པ་འཛིནོདགཞུག་སེ། །འཐོ 
༥༨ ༡༥༢ ༤༨ =; ¢" ལ་ ` ༢༤༨ ༦༦ 
ླ ཕོྱིཡམཝོག་ 


ཞིདབང། དམ་པདགལ་སུལནསདི། །མགོན་པོའ་ཁོདཔ་ལྟདགགིས། །དེཉིདྲ་ཐོབ་དཔོན་དིན་ལས་དང། །སཔསུས་གུན་བི་དམ་ཅིགདང། །ཇོཐབ་གསངཝཆོག་རུག་ཏུའི། །ཅེམསཅདབྫིདབྱིདྱརིར། །དོབ་དཔོནརགའྱུར 
གསུངནུ་གསོལ། /ཞེས་བརོདནུབཧུགནསསུངསངུསདངབྱ་ཇུང་སམས་དང་འཐམསུཅ་དབུདགལ་དགོངས་སུ་གཟུང། བདག དགསྱུང་བཅུསང་དནས་བཟུངས། ཇིདདཿངབྱོ་བརྡ་རུབལ་མཇས་ཀི་བདད། ཇེལཱ་དཇས་གསུམམགོན་པོརམད། །ར 
ཤཱརུཐདུནངསམཛདཔའི། བྱྱངཇུཊཾསམསནིབླཝེད་པ། (དམ་པ་བདག་གིསང་པྱད་པརབགྱི། |རུལ་ཁིཾམས་དསླབ་པརྡམ་པ་གསུམ། །དགེབ་ཡི་ཧིཆོས་པྣད་ངང། །ར:མས་ཅནདོདོབེདུརྡུལ་ཁྲིམསརྡི། །དདག་གིསུས་སོར་བརྟན་འོ་རབ་རྡུང། །སུངས་རྱ 
ཆོས་དངདག་འདུནཏ། །དཀོནམཆོག་གྲསུམམཆོགྲབཟམིད། །རུམ་ཕསངསྦུརསཊལ་འཱོཌབུང། །དདནསབཚུ་མས་ཏགུཟུ་བརབྱརུ། །དྲོང་ཆེན་པོའི་རིགས་བསུས་པ། །དྲཔལ་ུའཕུག་རྱ་བང། །དཉིདྱ་སནི་དབ་ཏུག་བུང། །དྲེབདཔོནདག 
ང་གུཿབརབཙཾ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོའརིགསམཆོགགེ །དམངཾག་འདདུའོཔལ། །ཏེནརེ་བཞིནདུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཕྱན་པརྣམ་བཞཏྟགུ་ཕྱིན། །པདྨ་ཌེན་པའི་དེགས་དགཔས། །བྱངཇུད་ཆེནཔོའབུང་ཐལ། །ཕྱི་དངགསདབའ་ཐིགཔ 


) ཁོབའབརབུའྱ་དན་ཏེ། དེལ་སརའདིལ་འའོརལས་དདུངཊའིཚོགས་འདནངསཅིམ་དདྱར་དབའི་དོདསྨརགིས་འདེགས་པ་དང། ༈ ད་ཤིདསྟིམསཔདངངས་པའྲིབོག་གནྫ་ ར་འཇོམསྱའིདྱཀྨིསསིཐབ་དཔ། ཕྱགགཡསཧ་སརྡོར་གསོརིང་གཡོནོ་ ་ 

དིལ་བུདཀྲུལ་ཐར་དྲོས་དབུལཞིཔའབེབས་པའི་སྙགསིས་དབ་པྲའབྱའོ །དེལ་ལཱགསན་འདིཡིནཏྱེ། ཨོྷིཛཾཿརི་ཀདཱནནདཱདྱཾཔཊཕཊ། ' །ཨཱདེ་ཤཱ་ཡརྟཾབྷ་ཨཱར་རརཔ་ ཙཱལ་ཡཱརཱ་ལ་ཡཏཱཾཧཾཿཨཱཛཾ་ཧཱཾཕཊ། ཅེསྱ་ བ་འདིསུནདུཔེབྲསསོ། [དཾ 
འདོདཆགས་གཤིནརགཤེདྱཀགུཟུགས་སུ སྨུམདཅགགས་དམགས་ལ་དའྱལ་ལ་ཨཿ ཿདར་རདོདྭསོམསཏེ། ཏིར་བཛྡ་ཞྡེས་བརྡོད་ལ། མགོན་པོརྡོརཆོསཆེན་པོ། ”།ང་བམབའ་འསབདབཆེ། །ཅཱོས་ཤིག་འདོདཆགསཆོསཆེནཔོ། །དགེདངམ་དག་ལགྲས་པར་ 
འི [ཞེས་པ་འདེས་དྲདདབའོ། །དེ་ཡདཔའསནགསུ སྲུ་བབས་པས་དགབདངསི་དགེབ་སལོ་ །ཐྱུགསའའསན། འཇིགཏེནགསུམདུ་གཏོགས་པ་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བབས་པསནམ་མཁའལ་འཕའརོ། དདའིམ་གོངོའི་སཔལས་བད་དབངེནཅིཅིམ 
ལཔོདྨ་།ཚོགས་རྡོངས་མཚནཔསདེམནནཔརབསོམསནི་འགུལ་བདའསྱརདོ། །དབདཔའོ། །དནས་བཟུངབའེམེ་ཏོག་ྲུའིཙཱཔྡ་ཿ ཊ ཞེས་བས་འཁོརལོ་དདོརརོ། །ལྟུག་དགིམཚན་མའམ།,, ཉེདའིས་གཞལསླ་ཝ་བདའི་རིགསའབྱསནབ་ྱའའོ། ། 

ཆགུལ་བབསནད་མགུང་ན་ཆགག། །གནསདཿལུ་ལ་འད་དད། གགནསཏྦམ་འཞིཿམཛོ ༈དཀྱིལ་འཁོའྱེརྱིའེའདྲཝ ངནདངོསྲ་གབམེདདེ། གལ་ཏེདྱིལ་འདོརྱྱི་ིའོལ་དུ་ཝུདནའེའི་ཛ ཚོསླརདོར་བརའོ། །ལན་གསུམ་བྱསུནས་དཏདདུ་གྲལ་ 
མལྦུདན་དེའིཚདབྱུང་པར་བྱའོ། །མེཏོག་དོར་བའོ། །དེནས་དོརབ་འེམ་ཏོག་གྲི་པེངབྲ་དངས་ལ། དེའིམགོལ་བཅིངདངྱབས་ཏེ། པྲཏིཾཱདཱ་ཨཾ་མ་སཏཱམ་ཧཱཔལ། ཞེས་བརྗོདི་དདེནཊ། ཨིཾ་འིངྡེསེམས་དཔའདང། ཁྱིདཀྱིམིགནི་ཀྱེདབརའེོན། རྡོའི 


༧ 


ཏཱ 
ཏུ 


ད 


„།སྤྱར་སྣར་མསྐཐམས་ཅདྱཔ། །གྲསངགཱསཱ་མཐུ 


༣༨ 


ནྱས་གུ་ནདུའག་བུས་དབངང་སླར་བར 
འདགླ་ཟུགསྦའཱཧོདཔན་ལ་བཞུ་ 


--- 


ཤའུ་བླམགས། །ིིསར་ཞིས་དོཔའི་འདགཉདྱགྱནཔོོནྷ་གབླ་བོཤསྱ་འ་གར་ེོའིདམཆགགོ། དེནས་དྱའིལ་འཁོརཅིདབོརཉིདདང། ལྷའིདེཁོན་ཉིདདངསོབདཔོན་ཅིལས་དང། དིལ་འཁོརབླམབབ་དད། 
ལཱ  འྲདག་པའྱི་བ་དབབསུན་པརྱ་པའོ །དེལསངསྒྱརས་དྲ་སངསྐྱརསམ་ཡིན་པདག་དེབོནཉིདདུཡི་མཉམ་པམེདཔས་བབཞི་ ཞའ། །རཱས་དངཚོ་རབདང། ཊ སེམས་ ་དངཆོས་རྣམས་གཅེགདངམ་ལ་སོགས་པདད་བལ་བས། གྱགས་བརན་དང་་་ 

མཛུམས་པཏིདྱ་ཉིས་དདཔདེའིནམ་པའ་དགཔའི་ཤརཅིདོའ། །རི །མིདགེ་བའིཆེས་སྩེས་པདངམྱཧཱསཔ་ད་། £$ དོབཞིནདུ་དགེདའི་ཆོས་སྩེསཔ་དང། མཱ་པྱེས་པ་དགགནས་དངབ་པྐེད་པའིཕྱིརརྩོམ་པདཔ། ལསདསོསཉོགས་པ་ 
#@ དངོ བདག་ཤདདབངདྱ་བབཧ། བཙོནྲགས་བཞི་རམ་བརདག་པཅོའི་དོའོ། །འདུན་བདབབཅོན་འ་གས་དང། སྤེམསདབཔོདཔ་ཧེ། ཛཱ་འཕལ་བནངཔབཞི་ལདན་པ་གང་ཡིན པའིནམཔདདག་པསྡའིསོའོ། །དདང་དཔའ་ཅོནའགསདང། དྲན 
” བྲ་བཏི་པེའིཿནད་ དང་། ཤིས་པསྟེ་དབངཔ་ཝརྣམསལ་གདབསམ་གཏན་པདེའི་རྣམ་པར་དགངས་བྱང་དྲའོ། །རྟོག་པ་དདདཔྱདཔ་དད། དྲགའབདངབདབ་དད། སེམསརེ་གཅིགཔཉིདངེསྲ་བབས་བསུས་གཏུནདངཔའི་གནལགཝ་དང། རྟོག་པ་དང 
་སསགཏནག་ མཔདཔ དགའབ་ཡར་ས་ཤད་འཉདཏོམགདདྲནཔ་ལངུདག་ན་ལྣནཔབས་མགཏནུ་གྲ་མད་དང པདང་། རླ དཱ་་ཡོདས་མ་པས་གབྱས་སངས་ཡིན། ཚོདའབདེབ་ བ་ལྭདས་པིན་པའེབསམགཏན 
ཤཔཛཾ། འདླནམསྭམ་པདདག་པསཏབབས་བཞེའོ །དཔའབརའགྲོཔ་དཔནམམཁའ་ཛོ་ ཤདང། དྲིམམེདཔ་ད་། སིངགེ་ན་པརེ་པའོཏིང་འཛིན་བཞྲོནམ་པནདགཔས་ཧེགསྲབ་འདའོ། །དོན་དང་ཚིག་དངེས་པའཆིགདང། རབས་པར། 


,རྡུ་ཨཏམཔྡ་ཐནཔའོ། །རིགསྭིྱབས་འདིག་ཚོགས་དཏབའི་རའི༧མོནཔོཀྲ་ཱ་ྱེད་པའྙིསཚོགས་ྡོངྗིམོའི་བའོ། །ཏེནརདབཏེདཔའིདྒབས་ཁདོག་ཁཔའི་ཅིག་པདངབོག་གོ། །གོས་པ་མདཔ་འིཆོས་གཅིགདད། །དུམ 
ིཏའརགས་བའི་ཚུའི་གནསྣནཡས་སྲུས་ཚོགས་འདབམའིཕླདའི་གདནདོ། །བརརུའིསེ་ཨས་ིནཔརྦདིདཔ་དྲབིསཏི་མོགདན་དངལནབཏདདོ། བྱངནུདགའཕེལབདབཏིད་ཅིས་བབའི་གདནདབལན་པའོ། ྙིཛའིབཛུཅིས་ 
༧4 འོངས་སྐུག་བདྡ་བུམ་པྱཿདད་ ཆོསྤཉི་སྣངབས་པརམེའོ། གུགས་པདདྲི་འཟདཔའོ། ། ཆེད་རྱིཟསཞིནལ་ཐས་ཏའདྲིན་དལའཁོརྱི་དོནཉིད་ཤིམཚནཏིདདོ། །ྟའིདའོ དི་མཛན་ཏིདདེ་བརོད་པརྱཀ་སྟེ དེལྟ་དམབར་ཤས་པའི་ཕུང་པོ་དང། 
ཞིསྣངཆེན་པོདང་ཤིན། ཤིནཏྟཱཿ ཆཔདདགཔཆོསའིདྱའིསའིཕེ་ཤེསཤནུ ོམ་པག་པཅིབཅོསལནའུསསོ ༈ཆགས་པ་ཅནྱེསེམས་ཅནརྣམས་འདུབསསྐུམདོགདམངཔོའོ ‹སྲགསགིཾིྲི 
2 གཤིནརྗེགཤེདདོ། ྩྫ༨གཀ༨ས༩༼༩༼༩ ¡ རྣམཔའཐྲར་པའིསོགསུམ་རམ་པདདག་པས་སནགསུམམོ། སར གད 
མཙནམགཱའ འྱ་ུ་བ། ན་ེ གཔའོ། གཔའོ། །བདདདསཿབྲ་ཡིར་གཡོནནཐོདཔའོ། །ཞྡེས་གིཆགཏོགསཔའིཤཔའིཏོའ པོངས་བའཛིགས་བསྲལྱའྱི་ོ། ། །ཚོགན་གཉིས་པོངས་སྲུ་འོགས་པ ཊའྱིར། རའ ས་དང་འ །ཕཾ་ 
ནབླདབཡོངས་བངོགས་པས་སམགའིདོཧནམིའཆད་པརམ་ཛོདཔའིབསམ་བཏདྲསབནམད་ི་ལན་ཅགྱག་པའི་ངོས་ཆོསཀིསྲུཡིན་སང་ འོངསཔཱོདརོགས་པ་འིདང། སྔུ་དགཏིགསུ་ེདཔའི་སུའི་རྣམ་པའོ། །གཟུག་ེཁི་ུངཔོ་དང 


༤༨. རའ ས་ག་་ <༽, 2 བྲ འ ས་བ ཏེ ༨༩༠ ༩༠༤ ༦༽ དན ༨ < ། མ་ 

ཐིས །ཤཱཊསབདགཉིདསཔསྦྱརསྦ་འི་གཅུགས་སུ་བྲསམས་ལ་གཡོན་པའི་ཁླུན་བྱིས་སྟིད་གརུཆོས་གྩོསརགནས་འཇིན་པའྱི་ཚུལ་དག གཡསམཆོག་ཉྱེན་པས། ཨོཾ་འད་ཞིངསའོད་ལུང་འསན་ 
བྱུ རྡོརསེ་མསདད་འདེབཞིནགཤེགས། །དྲཾདཔའི་དནུའགྲོ་ལས་བཏོནནས། །སྲེདཔ་མཆོགཉུ་གྲུབཧུའིཕྱིར། ཧྱེཆེགེ་མོརྡོརཞེསྭཧབའི། གཏསྟིདྣིས་མ་ཡཧཾ། བྷུཾཿཧྷུབཱཿཞེསུབུཐས་ལུངབསྟནནས། གདའད་དག་ཡསབླུངཔའེ་ྱགརྒྱས་འུང་ 
སྟུན་པར་ཧེད་པདེལ། དེབཞིན་གཤགས་པ་འཁོརྩ་ིདྱ་སིལུའ་ཁོ་འདང་བཅས་པྲ་བམཐཿདྲ་ཟིསམགིད་གཅིག་ཏླུ་བན་མེད་བསངདགབདྡ་ཚོགས་པའིབང་ཆུབ་ཏུ་ལུད་ནད་བརམཛད་དོ། །འདིཉིད་ལསྱ་ཐུངཔའྱ་ཕུགྱརའི་མཐུ་དངྲ།གན་འདིའི་སྐོབས་ཅིས་སོ་ 
ཞེས་དང་པརྦརའོ་ནས་སློབམ་བརྗོད་པའི་བྱབགོ །འདིནི་ཕུང་སྟོན་པའོ། །དེནས་གསང་བང་ྗོད་པརུབྱའོ། ¡འདོདཆགས་དྲུལ་བལྟ་བུའི་སཱིག །ཁམས་གནུམ་ནའེ་གཞན་མེདདོ། །དེལ་འདོདཔ་ཆགས་བྲའཤིད། [ཏྱོདབྱིསྒརྨ་ཡང་མི་3ྱའོ། །མཧཱས་མ་ཡ་ 
ཧནཾཔ་ཅུ། གནང་བྔརོ་བའོ། །དེནས་དཆོགུ་གུསངང་དམད་ཡི། །འཅིལ་འཁོརམཐོདནིང་ཞུགས་ང་དེས། །ཅིག་བདུད་ལས་ངེས་བརགོལ། །དིང་བེདྨ་རམས་འགསང་བགཅས། །བདེཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡསནི། ༼ིོ་ཅདའ་ང་་ཁེད་ལ་མེད།།ིད་ 
པ་ཤིནྷཿཛཱ་གབའྱིཕིར། །ཨིད་པའྲིསུགབསལ་ལས་འོད་འདས། །རྡ་ཛེའིཔཱརྒྱུ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞིགདཔྩེདཔ་ཙམ་བྱིསཾཾ། །སྭཔསྱུརས་ཉིད་ྲ་ཚོམ་མེད། །བུརྦརུབ་སེམས་ནིགཏད་མྲི་བུ། །དམ་པའི་ཆོགརི་སྐན་མི་དབུད། །ནམ་ཡདདོརབརའི་ ` 
བྱངོ། །མིཤེས་པའམརྨོདས་པ་ཡིས།། །དེ་ཡ་དངེས་པརབསཱནིཏྱ། །དོརིྲལ་བུའིཕྱགརྒརྒམཨ། །ནམ་ཡངདརདར་མི་བྱའོ། །སློབ་དབོན་དཱད་པརམི་བྱ་སྟེ། །འདིནིཾསཾངསརྒྱས་གུནདངམཉམ། །རང་གི་བད་གཏིད་དོརན་སནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསནིམི་གདུད 


ཀྱིལའཁོརྱི། 


དྲུསུ་ཁ་ཞེས་བྲརོདཅིང་ 
།བོད་བབའཕིར། ཛར་ 


ཙུ ཚོགས་བཅདྱ་འིས་གསོལབ་དཏབ་པ་དངྲ་།པའི་ཞོབམ་དེའི་ལག་པའ་གཏདམ། གཟུགས་མའིདའོང་འདྲི་དེན། །བསྙེན་བྱས་སདསརླུ་སརྣམསུཀྱི 


ས་མིན །འགྲོགསུམའདི་མདདག་པཡིན། །དལས་འཁོང་བར་སྟོངདྲལནི།ཌྱདིནནམ་ཡང་མདྱེཡིག་ །འདིདེསཔསརུས་ཐམ་སཧིུ 


ཀྱེས་བ་རྟགས། །རྡོརྗིསརགས་ལྩོོཔ་ཡིས། །བདེབ་དམ་པྱ་ཧོང་བརྲ་ཤིས། །བབུའ་གཞན་ི་སུག་གདུག 
བརོདལ་སྦིན་པརྱ་ཤའོ། །དེཡངཛནྡཱན 


།རིག་མའི་བཅུལ་ཞུགས་བཞོམེད། །རོངས་པ་གདཞི་གའདའྱ་བེདྲ་པ། །དེལ་མཆོགགི་དཔོས་གབ་ེད། །ཅེ 
དགར་ལུཉ་ཁ་སོགས་པསླ་དགས་ཤིད། ཤིནཏྨཞིམཔ་ པོའི་མེ་ཏོག་གྲིཔིདབས་བྱརནཏེ། གོས་མེདཔར་པདྨདབྱྷ་ནུས་པ་སལབརྷནེི་པྲདབམལ་འདྲིདཅེས་བྔརདོད། དྲིཆེན་དྲི་ཞུ་བཟའ་བདད། །ཁག་དབའུབ་ 
དབ་ཞ ཤ། ཐངེད་མཆ་རོརད་ཞིནདུ། དག་བ །ུ་ཁོད་ོབ་སིནམི།ཇྷཱི་ཐུ་བདབའཐུས་སོས་ཤིག།ཅེསསོ།།དེས་ཀད་རིཆེནྲིནུསོ་གསཐ་བ ཞུ་ོྱིབདག་མིསོ། །བདམདྨམས་ྟཏགྲབསྱཧ ལར 
ཞིས་བླ་རོདཔའྱ་ཧལོ་ །དེནས་དེག། ༈ ཨེམ་བདག་གི་པདྨནི། །དདེབ་ཀླུང་དངཔདདགུལན། གཔནོགཆོགས་རྟུནྱེདཔ། །དེཡི་མདུན་དུབདག་གནས་སོ། །གངསྤ་རསམཉེས་པལ་སོགསཔ། ངཱ དྨྱངཇྡིཞིནྱིཾས། །བདེཆེནྱོཿཱལ་པོ་རཉིད་ནི། 
ཉིདངིརྟགཏབའུགས། བྷྣམོ་ཀླཧོཿ ཞེ ཞེས་བརྗོདདོ། །དེསྱ་ཀདྲང་མའི་མནངས་གིས་དྲོདདྱབིངས་ཀྱིདངརྱཕུགྲམའི་གཟུ །ཐུགསྱའྱིར་ཉིབདདསིགས་ལ། བྱེད་པའི་བྱེ་ྲུག་གསྟན་པས། རྣ རྣལའབྱོར་པ་ཡིས་ཇེའུད །བྱངསེམས་འབྱི: ཉྱིནཔརཡིདྷུད་པ། ་ 
རྱུན་ི་འཆད། །དགའབའསསྩེ་སདེ་གཞནཅི། །དངོས་གླབ་ཀུནགྱིགཏེརགྲུར་པའི། །བྱདརུབ་སེམིསནི་ལྡུང་ླུའན། །ཕུངཔོརྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བལ། །མཧཱོད་དངོས་གྲུབ་གལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམསནྡོར་འགུན་སྩོརདང། ། །༢ེགྱབསྱ་ཀུདནྟི་པདྱ་ཧཱང་ཆེའི། །བེ 


ཡིས །དེནསརྐྱལ་མཆཧཱཏྱམས་མཐོངནས། །དེན་ནིའོ་མ་རབ་བསྒྲབྱ་ཧ། །ཆོམ་གོམས་པའིསེམས་གཅིགགིས། །པཱ་ པགྱརནཔོའབབླསབ་ག །ཞེ ]ཞསདྱང་དསྭ་ ན་བཏིདདོ། །ངེཏིདཏྤནམེདཔ་འབྲོབམཐའདག་གི་དོནབསྦྲབ་པ་བརུ་ གས་པའི་རྟོག་པ་དངབལ་བཏིད་ཚ 

རེེེ‡]ཉ]]]]]]]]ཚ]]]ཚྣཚ)ྣཚཚ{ ཾགགས་བྱིན་པརཧུ་ལཞེསྱཏབཱསཱརཡིན་པའོ། །དེནས་ལློབ་མརྣམས་ཕན་ཡོན་ 

ཁྱིསློབབཉྩེ མཆོགཏུགསུང་བདམ་པ་ཡྭ། །པིལ་འཁོརམཐོང་ཞིང་ཐུགས་པསན། ། །སྭག་བཀྲུན་ལསརྣམ་ྲོལ་བར། །དེ་ངིང་ཁྱེདརྣ་མསལེགས་པའགནས། །བདེཆེཐེག་པའདི་ལས་ །ཕྱིནཆདའཆེ་བ བཏུད་ལམེད། །རཆུགས་བདང་མབཿངས་་་ 

པར། །གབལའཔའཇིགསམེ་དདགའབརྱཀིས། །དསནདཱ་ཧུན། །གདཔའི་ད་འགློལས་ཏྲོུདའདུས། །སིད་པ་ཤིནཏགྲབ་བའིཕྱིར། །དིདབའིམཆོག་ཅུ་ཡ་དདག་འབྱུད།  སྤ་ད་རཚསོམ་པའདི། །ཁྲོདཀྱེས་རྟག་ཏུབསྲུངྱསྟེ། : 

རྒྱས་ཀུཿྱིནུའ་ཐུཿབའ་གསུང་ཀ །མཆོགཏྲུཏུག་པའི་ བཀའ་ཡིནོ། །སྦུབ་དང་ནསཱད་པའམངུ་པཱ། །པདག་ཤེགས་བཀའ་འསའདའམ་དྱ། དབཞིན་བོསནས་ལཱནརྣམསལ། །ཉསུཕ་བརྡོད་པརམཀྱའ། །སེམསཅནརྣམསལ་བྱམས་བའཾསམས། 

མ་ཟ དུདདབསེམསནདརརི་བ །རབགཞནཆོི་སཱདད། །ཕོངས་སུམ་འཱསམས་ཅན་ས། སང་ཤུལ བདག་ཉིད ཆོས་ནམས་བོསནཡིདླའ།།གུགལྱ་བམས་ཏགརངཊ། ཡོ 
ཁའ 


ཚག་བ ྱི་བའོ། །དདྲལནསམས་ཅ་མཐསིཧ། །ཏ་ཏུདམ་ངོག་བསེན་པརྡང། །ཤིས་བའབཞིན་བུད་མེདམས། །སྙོནཁྱེསཉེས་བཞི་བྱེདདོ། །ལའདྱོང་སྤོདཔོསཔི་དླུཞིབ། །ྣལའབྱོངསྲངས་པདའི་ྱསྟ།རྟག་པར་རྒྱུ་ནདུགསངསྔགས་བརྡས། ། 


༄། 


།རུག་ུདམཚིགཔ་སོགས་བསྟེན། །གལཏེབླམ་སྣོདདེབཞིན། །དམོག་བགམེདབྱུར་དན། །དེཚོ་དཀྱིལ་འཁོརདྲབིས་ལ། །བདེག་ཤིགསྲུནམམལ་ཞཱིག་པའཤུགས། །དེད་བོདའི་བའབས་དུ་བཅས། །གད་ཕིརའདིའི་ལེགསུ་པརགནག། 
དམཚིགལམས་དངཡཉན་བར། །གནསཔའཱའགྱུར་བཟེཚམམེད། །སདསརྒྱས་རྡོརེཿནབཅས་པ། །ཀུ་ །ཀུྱིསཚོལྡནདེ་གད་བསྡུར། ] །ཡམ་ དགག་པ ་ དའིདབདུདལསརྣམ་པའརྫྱལ། ། མ་ཨ 
ཏུརབཞུགས་སོ། །དེངི་ཏཱོཧིས་སངསྦརསིད། །བོབཔ་འདིལ་ཐཚོམ་མེད། །འདྲིགརཔེདནིརབདངརེིདྲདིས། ཆགས ན་པས། །དདབའགབ་དྲེམ་ 

འགྱུར། !སྤོབམའདཕུས་མཉེས་གཤིན་པས། [དྤམའི་ཞབས་འཕྱག་འཚལནས། །ཙོས་ཇིལངབཀའ་དྲ་བའི། „ གསུངནད་པྣུརཔདག་གེས་ རན ཀར #ྒོི་་ 
ངཱགདཐགས་གཅིག་གཡ། གྲསམམམ། བདྭནཕུལནཔ་ཡོན་ད་བྱའོ། །དེརྣམས་ཉིསཀདདགའབའིཡིིཿ སྣརྣིལུཔ་བོར་པའི་སཱགཞྱི་ཀངབོ་དང་། ། £ དངུམ་དང་རྙུན་དང། བུ་དྲ་ཧུམོ་དུང། ཆུཿམ་དང། བྲནཕོདང། -བྲནཔོལ་ 
འེ སོགས་པ་དབུལ་ཞིད། བཱ འར ཕྲོས་པལ་སོགས་པ་ཡོནཏན་བསམ་པྲ་བབ་དའིིནདབུལ་ལོ། །དེནསྭཔླཀ མརྣམསམཉེས་བའབྱསཏེ། ཡཾ དསྲལ་ཁབས་ད་ོད་སུལ་ཐམསཿདྱཀིས་འབོརལོམཆོདཔ་ཧའོ་ །འ་པའྱིསོཔ 
མམ ཨ་བྲ་རུསེ། རྣམ་པ་སྣཚོག ྱྣ ར་ར །དེནས་མཆོདཔ་དད། བསྟོདཔ་དད་འདུད་ྩེ་མྱངབརབྱས་ལ་གསོལབ་བཏབནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྷའིངངྱལ་བརྟནཔ་སཱཆོས་ཐནས་ཅད་དེདངོསཔོ་མེད་པའོ 


ཞེས་བྗོད་ིདནོ འིཆ་མོས་ཤྭྦྲུནསབཅུམསཏེ་གཙོབ་འི་གནས་ལ་སོགས་དདྱཐདུའོ། །དེནས་དོནདུགཞེར་ནམས་ལདལརིནའཾཔ་ཤས་ིན་ལ། ཐམས་ཅདནུབཆནདོར་དོར་བར་བའོ། །ཞུད་པའགངས་དཔའ་གནས་དད། ེསཇིཔ་ 
གང་ཡིན། „ །དེཁུན་ྲོབ་དཔེ་ཧིདཀྱི་ཡིན། །ཞེ་ །ཞེས་བརྡོརའཛིནམཆོག་གསུངས། | །འདུས་པའི་ཆོགརགསལ་བརི། །བཟང་པོའིཞལ་ལ་སོགས་པས་མཛད། །འདནནི་ཤིནཏུ་ཐབཔ་ཡིས། འཁོར་པོའིཆོག་གདདས་པལ། །ཇིགིདལྟནིདེའདྲབ།, །རཤིདདྲན་ 
པདཔིའདིས། །འདིབ། གདངཆདཔདང། {༨ {དཔའཔོྡྲམཧྱིསབདྲོདཔར་མངོད། | །དཔའ་ལྡན་གཤིནརྗེགཤེད་དམར་དཀྱིལ་འཁོའ་ཆོགསུམསཅན་དོན་ནམས་ཡང་དག་སབ། །རངགི་འེཿ སྤ་འདམ་ཡིདར་ཛདཚོགས་ཤིས་རང་ལྡནཔའི་སྩོད་ཡུལནྲི། །མི་ཤེས་ 
ཚས སཱནཔ་ཀུནའཇྫོམས་སྙིདཔ་ཞིབགཉིསས་མེདཔ་ཏོགས་པའི་གཞས། །དསལས་དགེོགས་གོངདེཡིས་བདག་དངའ་གྲོདདྐེོའི་གཏེརྒར་ཅིག །དཔར་གཤིནེག་ཤེདཔཔ་འིལ་འཁོར་ཅིཆོ་གཔའིཏ་ཆནཔ་ནལའྱོྱིདབར་དགཆེནཔོདཔལ་འཛིན་བིཞལ་ 
སྣནས་མཛོདབར་གས་སོ། །ངགྱའིམཁནཔྟིཏཛནོནཔོ་དཔའ་གུ་ཤིནེག། ཤདྱསརེསྭསཱགྲཱ་བ། ཤིམའི་དབངཔའིའདཟེརྱསིཞལ་སུནས། ཆག་འྩོ་ཚདགེ་སོཆོསརེདཔའ་ཅིསཔླམཅིང་ཞུས་ཏེགཏེནལ་ཕབ་པའོ། 1 
,༄༅། །རྒགརསྦྲདདུ། སཱཨནྩིངྱ་ནཿཏུ་ཕོགཏདཏཱ་ཨུ་པ་དེཤཧཱམ། བོདསྨྲདདུ། རྣལ་འྱོརབདིའིདེབོནཏིདཛིསྱ་བབརངྱིྲུསིས་བླརབབའི་པན་དག །དཅོམྭ་ལན་འསུ་གཤིནརེག་ཤེདདམ་པའཕགའཚོལལོ། ། ཀིནཱ་ཱསེགས་རས 
དརྨན། །དཔལ་ལྡནབདེཆེནྱགའཚལ་ཏེ། །རྭདིནབླརཔས་པའིརིམ་པན། །བྤམའིདྲེནབྱིསགསལ་བརབཤད། །དྲམ་ལགུས་དམ་ཆོགཅན། །སྭིདེསེསསཿནདོནམས་པའི། །སྤྲབཔཾས་དབེནའི་གནས་སུནྲ། །དངོསགྲུའདམ་པ་བསྒྲབ་པརུ། ། 


ཡལའྱའོརོདམམཔནིརབཤད།ོ། །དངིདས་དཔསགས་དྲའིནབསདང། ཞཱམ་དཱགཔིཤིསཏསའུས། །སྲིདཔའིའཆིང་པལས་གོའ་འྱུར། །རིམ་པའམ་ཡདནཅིགཅརདང་། །གངསྦརསྔརེསདུན་བསོལ་བསེ། །གོངབུར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཏིག། །ལུག་ 
འགི རྗེ་གཤེདདམའཔོ། ༈དནི་བེམས་པོལ་ཕིནལ། །ཤདངཁྲགྱྱ་དམ་དན། །དདེནམིནབྗཛནཱ་པམ་ཡིདོ། །ཐམལམ་ཡན་ཡཤསྲས། །དཞིངགསལཡཀྟོགཔ་མེད། །ཡུན་ཚོགས་འོནཏནཀུན་ཧྱིརྟན །འདེནེབདགལས་ཐདང་པེད། །སྭུདཞིངབསྣན་དུ་ 
@ི ཅུདཐདམེད། ར་རས །གདོདན ཐུབ་པར་ཤེསྱ་བྟི། །ུཿཧཱནཧས་འདམཐིདདང། །ག །གང་ཤིས་ཐོསདངྲདནན་ཧྱིས། །བམ་རཇོགསུམཛདཟངའདུགསུ། [ེལུར་བདགཉིད་གསལ་བའཐགཱ། ¿།དུག་གིཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས། { 
ལྭ སཱགསྐུམ་འོདཟེརརབའདོསྐནས། །མཐོདཐོསྭདཱན་པའི་ ཡོདཡུལ་ུ། །མཐཡུ་པ་ནེད་བིན། །རྟརགའོའི་དངོས་དོ་ཇིསྟེདཔ། དཔལ་ལྡུན། ིནརེགཤེགས་དམར་པོ། །ཁམསུ་གསུམ་ནིན་འདིགཞའནདའ༨། །སོགགས་མིནའདྱིརལབླམས། །ཞུཔོཕནསདང་ 
།བཾནཆེ་ཡིནཱ །ཁཟཱས་གསུམིན་འདིདིལ་འཁོརཔ། །ར་འཞིཿའོདགསལ་དོ་ཧིད། །ེའོདནང་དིགཟུགསཔརནྭའར། །བུམལྣབུའཏིདང་འདོན། །རིལམ་ཇིབཤིནགོནས་བུས་ཏེ། བརནའི་སིདཔའདྱཧོརཔས། དེབཞིནག ཤགས པིདདན་ཐུབབ། 
རིམ་བསྡེནལ་འྱོརརོ། །འུམཿ༢རྣམས་སྱི་ཞོག་གུ༨བ། །རྨུ་ཤེསབ་བལས་གུནཧེད། །འདིནིནམ་ཤེས་བཞོནཔ་སྭེ། །སིདདྲ་ན་གོལ་ཐོབེདཔའོ། །དྲ་དདངནྡོདུ་རཏཾ། །མུ་ས་འདང་སྲང་ཏུས། ཇོགམརཔུནསཱངབརྦ་ཧ། །ཡུས་སྦྱངས་བསནིརཱ་དང་ 
རླུ །ལེགས་པརདགཔཉིདདྲུའབྱུའ། །སྤོས་བརྦམསཇདསྤདས་ནས་སོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་དངོས་ཆུབ་ ཐག །དགང་དའི་ཧྩོནབསདགདྱཧ། །དགུག་པའསྨྱར་བས་དབུ། བ་མ །ཞི་བ་ཕིསནཞབཉིད། །རེངས་པའྱི་ཕོརབསམིགཡོའོ། །སོརབ་བཞི་ཡིས 


2 


དདུགཉིདྱ་རིས། །དངསླ་གཆནཔློའབརའགུར། །ཆ་བ།སུམ་ཆུརགསུམ་སྦུངསནསའི། །ཅུང་ཟདཔྩོདལམ་དཔབ 


པཱ 


༨ ༠༨༧ ༤ = = 


`; 


འདྲོད། །རྫནྣམ་ཤེས་བཞོནཔ་ 


༨ 


[གཟུགས་ཁེམས་སྤིནམཚམསྲིག་འེ་ལས། །ཚོས་པའི་སྒོནས་གཟུགས་ཞེདདེ། །ེརིམཐོ་རིསཏྱེད་པའོ། །སྣ་ནས་གཙོད་རྱིན་གནས་སུཉྕེ། །རྣབལསནིསིའམཿི། །མིག་འཐམི་ཡི་དངངབོརའགྱུར། །གཅིན་བྱི་སྤོལས་དུདའབྲོའགར། །བཤངདལསྐདིདལ་འའབུར། 


¡དངས ཐཾ རྩ །དད པོ་འཤིངདང་པའིཚོ། །ལནིི་གཅིགཉེདྲདགཞུག །དབལསོགེས་ལཔོ་ནི། །སྒངཅིག་ཉིདལ་འཆ་རབརའྱུདུ། །མདོན་དེས་འཛུལ། 
ལདུགསུཔ། །གལ་བའ་དདས་བུང་གའཕང་འབོང། །རླུང་གི་གཡོབསའཁོར་ད་ལྟེ །མིགཡོབསནྩསཱ་ནའདུས། །ཧིངགི་རུ་སྙེས་དབུས་སོགསབས། །མི་གནས་ཟླུ་དརྡ་འདས་པརྡོབ། །རྣཾལ་འབྲོནབསནི་མཉམ་གཞག་པས། །ནང་པརཔྱ་ངེགམི་གྲགཔར། །འགུ་་ 
པའིུ་ཤིགཡིནའ། །སོྲཕག་གཅིགནིབགང་བརྩང། །སྦབ་པསསྦ་དངཔལ་བནི། །འདུཕུགགཅིག་ིཆོགས་པ། །ཆེདདཔཡངལློ་རུ།།འཛོའྱག་པའདལྲབོམཐེད། །ཧངགའྱི་ཡིག་དགརཔོལ། །ཡུལ་ོགས་དམིགསཔརརིི་དཔས། །རུང་ང་ 


སུར དད །འོཐ་དདསྟེད་དུ་བཞག་པལ། །དེ་ཡིའོག་གཱིརླུང་གིས། །སྭབོན་ཧྭེདའོག་དྭྭས་པ་ཡཾས། །རླུང་གི་ 


༣ 


བྱ 


༨༽ 


 དུས་གམསྦརདན། །གདོན་བར་ཤེས་བ་འཐོབ་པརརྱངུར། རཤེས་པོདུའཔོའནི། །འཆིབའྲིདུག་ལ་བད་པའི་ཚོ། །ཇུགླམས་སུ་སོན་པའིར། །སིགྣེ་མསྦཉིས་དགབ་བརླ། །སཱལི་གིའླིརཿཤིས་ནི། དུ་གའྱིརིུ་སྦང་དངྱང་། །སྟིང་དའྱའུ་ག་ཤིས་དང་ 


༤. 


ས་བནོགཉིས་གཞག་པས། རལའའོརཔནཔས་འོའབཅིད། །ཕི་གྱེ་ེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སགས། །ཏི་ཤུརཱགཉིག་རིམ་པར་་ 


། །གང་དང་ག་དཛགོད་པ་ནི། །རུ་ཤི་སོའ་བཅ་མ་བས་ཏེ། །དགུག་པསྡོག་པའི་སྩོར་བཡིས། །དོལྟརསྟངས་པའི་གོནས་པུའས། །གྲོལ་བཾདངཾཀགླུང་ཐོབ་བའོ། |སྤྲོཡི་ཏྱེ་བྲགཔ་ཤད་པདཧྱ། །འདོཔ་ཁམས་དདེའོལྟ་བགནས། 


།༄༅། །དངདང་ཨཱ་ཐོི་ཱའཾ། སོ་ཁྷན་སབཊཀའདཔའེ་སོདྲིཿདཱ། ཨོ་ཀླ་རཾདསི་ཕཱདཱཊ། མེ་ཏོགདྲགལ་དའིསགསསོ། །ཨོདེཔལོརདློ་ནྭ། དསན སྣོནམའིསཱགསསོ། །ཞླཧཾ། ། 
ཉཿཔཊ། ་དདགསོསཊྱིསགསསོ། །སོཀླ་རོབ་སརྦདྨཱ་སྭ༔དམ་ཀིསྦཏཔཏི་ཨི་མེབལི་བྲཱུ་བ་ཡྭྭ་ཱ། གཏོརམའྲ་གསསོ། །གཏེམགདོངའིརངབཞིན་བོད། །གཱཤིནཇངེག་ཤེདདྲ་ངེས་འཇིགསཔཔོ། །ཧོནཔསངསྦྱརས་ཀུནརབབཞིན། །སྒ་ཡིྡོ 
@ །འཆལ་བསྟོད། །འེརུྣ་རྡྗའེརང་བཞིནཁྱོད། །གཤིནརྗེག་ཤདདབྱེས་འཇིགས་པཔོ། །ེམས་ཅིདྲོརསོསརགསལ། །རིནཆེདདྡོརྗེ་ཡགའཆལ་བསྟོད། [འདོདཆགས་རྡོརོའེརང་བཞིནཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཁྱའབུང་གནས་གསོ། །གསུ་པཿཧྱྱིནིམཆོག་གི 


མཆོད། །གསུང་གིདོ་ཕཱགའཆལ་བསྟོད། །ཕག་དོགརྡོརའིརངབཞིནདྱོད། །གཤིནངེག་ཤེདཔོལསཐམས་ཆད། །སྣཱ་ཡི་དྡོརསོ་སོརསོན། ༈ལགནནྡཇྗེཕྲུག་འཆལ་བསྟོད། །སངསུརྒྱས་ཀུན་གྱིརང་བཞིནཏྱོད། །སུངསརྒྱསཐམསུཅད་གཅིག་བསྡུསང། 


སུ་སྦྱངས་དུན་ཙིམཆོགག་མཛོག །དིལ་འཁོརདབང་ཕུག་ཕུགའཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པཅེགསསུ་བཅད་བལྡས་བདོད་པཤྲའོ། །ཨོཾ་ཛཕ་ཛ།སུངས། བི་ཐཱརུཕ་ཛཱིགཏུགརྫཛདཱ་པདོཀཏོའུ།ཏདྟཏཱཾཤདུདཱ་ཤཱའི་སང་ཛཡམམ་ཏཱིཀུརཱསཱཱ་ཧཱ། གཤེགས 


སུགསོལ་ི་ཕུགས་པོ། །ཡ་༔ར། ཐིད་ནགམཱ་པཿཔནད། ངིམ་དྲནཀྭ་གཡྱང་། ཞསཔའདེ་ཡམ་མལ་འདགཔརབྱཝས་ཏེ། མདྲསདབམལ་དར་ོ། རཔ་འྱོརངས་འོདབབཞིན་ིམ་འཁོརཡི་ 
འཁོ་བབོ་བླམོམས་ཏེ། རྟགྱཧཱཧཱཿསིའཆདཔརཔ་གྱི་དདགརས་བོན་བཅསོམསཏེ། དེའིརེས་སུ་པིགྱ་ པའིག་རུསནི། ཨོཾཡསྙཧཱཀས་ས་ཡ། ནནུ་པཱལ་ཡ། བཅླར་ཀེནོཏྱིད་དྷོྙཏཱག སྱོབ སུ་པོདོ་མྷདཱའ།ཨྤུརཏོཡེ་རྷད། སར 


ཌཾ 


དི བྨསདྲ། གཤི་ནངགཤེདདམརཔའིོའའཛོནིཆོག །གཤིནཇེགཤེདདོམརཔོལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །རོནིགདང་པོར་གཏོར་གཞད་དངམཐུནབརབ ཤམས་ལ་བླམཔབུལ་སུཔབབནི། ཁམ་པོརདཀུར་པོས་བཤོས་དངབཿས་པགཉི 
ངྲབླ་བ་གུ་དཔ་ཅས་པ་གཞིས་པ་དང་། ཟན་ཆདཔ་གཞིས་དད། ཡུབས་ཀརདད། དད སཱོལ་བའི་མེནམས་བསགས་ལ། གི ་ གསུང་སྣབཐབས་བཞིནབསྒོམསཧེ་ སྟོངཏིདབྱི་དལས་ 
སས ྣནཟོེར༽ིོཚོ །དེནསརངགིི་ནིངགའིསཔོན་ དཟེརལསྭ་དང་བའི་དྲངོགཾ ཤིནྡརེ་གཤེད་ལུགས་ཀླུ་དཔཞགས་པ་ཐོགསཔརྣམས་ཏྱིས་ཁམད་གསུམ་ཅི་འདྲེང 
ཅདབཀུགནས་འདེ་གཅི་གལ་དིམ་པར་བསམས་ལ། འདེགཅིགྲུ་རེཡང་གཅེརྭབྱུས་གྲོལ་ག { མཆནམ་འོགུ་ལྔུ་ངབ། བགྲམེ་དཔ། མདོགཛཱོད། མི་སུགཔ་ཅིགབསམས་ཏེ། དེཡངབསྦུདཧྱལ་ཐིམ་བརབསཡནསུ། པེའྲིཨབོརྦཔཱཾལས་དྫོཇྩསྲཀ་མ་དང། 
ཟིབསོགསགཞིསསུ་་ལྡ་ྲི་ཝཔརི་བསམསལ། ྫིདདེད་གགིས་མནནཔ་དང། འོགནས་མེས་བསསེགས་པདང། ཨོཾ་ཨཱཿིཧཱཱ་ཀཾཏདྲི་ཞེས་བདག། དྷཱི” ལ་སྲོགསཔའིསུགས་དྲོདཅི་དྲེལས་ཡུངས་ཀརྦ་མས་དྲོརདུང་པས་བབནས་བླསབྱ་ངའི 
ྕུསལ་མདཔགརེུདཔྱ་བངནསནདདཔགདོནི་དངོས་པོཐམསཅད་ཁའིནངནས་འཇོན་པའབསམ་མོ། །ཡངནདད་གདོནྱབྲིནགརའ མངྒནམས་ཕསཀརྦས་བ་པསཆིགཔརབསལ་ཞིང་ཞུགམནམསྭ་ཁིནོྱའནས་ཁ་ིན་ཞས་བིཅོནཔར་མམ་ 
ཡེ། 


འརྗེསལ་སོསརྦྭཔཱ་པ་དཏན་བཛཱ་ཡ། དྲངས༔སུསཐ་ཕཱཔདཏྭཱདཱ། ཞེས་བོང་ཆེང་ི་གླྭ་གིསབླ་ནས་པའྲ ཕས ཀར་གཡས་པ་དད་ཅིབ། ཤོསྲ་ཁིཁྲ་རུརྱ་སིས་བཟུངནས། རེརེནིངག་ཕོན་སྐོརདུ་ལན་གཉིས་སྱུ་བས་ལ་སོལ་བའི་མེརབྱསརརོ། །དེ་ 


«ཤོ 


2 


3 


ཀལ 


བཞི་དདྲུགཡོན་དངགཡས་སྐུ་རུས་བུའོ། །དེབཞིན་དུཁམ་ཕོརལ་ །སོགས་ པྨནམསཱདངརས་ཏིས་ཀདདྲོ། །ཁམ་ཕོརལ་སོགས་པྲའིམེརླ་ཐུགས་པརའི་བའོ། །བགེགས་སེལྷ་བྱི་ཉིངཔོབླ་ཟས་བའྲིདའིམ་པོའྲི་དའིཧིདྲགད་ཱགསནས་ཀུ་གུལ་གྱིས་བདུགཔརྱའོ། །ཡད། 
དེའྲིརེས་ལརཔཤིདརིགསྤ་ཅི་བདག་པོརབྷ་སོམས་ཏ། ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའཆོགབཞིན་དུབཅུགནས། ཤེས་བམ་དདབཅས་པའི་དབའིནོག་ཤེགསཔ་ལ་མདུ་ཧནམ་ས་ཁདབ་སསསའ། དེདགགཉིསྭ་སུམེདཔའྭ་རབམ་ཛད་པ་ལས་ཤསུརཿམདུད་བརསཔའིདེ 


བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་འདོདཆགསུཆེནཔོས་ཞུབརླ་བུརཏེ། རྦ་ཤིདྱའི་དིབའིབུ་གརཇི་མནསྣ་སལ་ཆིགས་ཉིནཔདཞུགས་ཤིངྡདོཛའི་ཡམནས་སླུབྡ། རཔནིདྱ་འི་ཤེསརབམའིནལ་ལ་ཅིན་པན་བླསཔ་བནམས་དདིཔྱད་གནས་ཤིངཆིགཅར་སྟོངཀདྱའིརེས་ལ 


ཱ ཱིདངདོངེལས་དདཔའི་མི་བྱཧོད་དྲང་རིགཟུགས་ཅན་ཤེས་རབམ་དདབཅས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དདདའེརམེདཔ་ཅན་ལདབང་བསསརབརབསམཞིདཡང་བབྱབརྣམས་པདྨ་ནསཡིདྱ་ུདྷསཾ་གནས་པ་ལནམམཁའ་ནས་རྫུནམལ་སོགས་པའི་ལམོན་ 
ད་ཞིནག་ཞགས་བམསཅིསབ སག་རྱའནསདབ་འསཿབདད།གྲུགས་འརེམ་ོགདཔནམསྱི། བྲཀ་ིགངིག་སེམས་གིུ པ་གནས། །པུསཔད་དགཉིདརགས་ུན་བདགཔ་པ་ མཆོག །ཞིམས་ཅནམལུས་ 

དད་དེབེནཔི།།བཀ་ཤིསདེསནི་དབདབསུར་མཆགདྱའིད་བཤོའ། །བྷ་་མཚོ་ས་པམང་འབགསི་ུད། །འཇིགཏེན་གསམ་ཅིམགོནཔོདིལ་གྲ་ཝངཔ་པ།།སཔམྦས་པདུང་ཐུན་རླད་འདབ་བྱཿམམ་རབ། །བྲག་ཤིགདེམའིདེིལོ་ 
ད་ཤོག །དེིས་ཧེབདབསྟནཔའི་མཆོག་རབི་གཡོབ། །འཛིགཏེནགསུམནགགས་ཤིང་ཉདང་ཡིས་མཆོདཔ། །ཆོས་མཆོག་བ་མྟེདབུནམས་ལཞྱི་རེད་ཤོག །ྲས་ཤིས་དེརནི་སེད་གུནམས་ལའྱིའེད་ཤོག །དེ་འདུན་དམ་པཆོས་ལྡནངོས་པའིངྲཀ་ཤིས་ 


༄༅། །ཕྱུག །ལྟདང་མི་དཔལྷུམ་ཡིནྱིས་མཆོད་པའི་གནུས། །ཚོགས་ཏྱིམཆོགརའ་ངོཿ ཤེས་ཤིང་པལྱའི་གཞི། །བཀ་ཤིས་དེས་ནིདེདིང་འདོལ་ཞྱི་ིདཤོག །ཅེས་བརྫོད་འྔབསམམོ། །རའིབྱམ་བའི་དབདནི་པྱདའྱི་ཐོདན་སགཡས་པས་ལོ་ཐ་དངབཅས 
པའི་དསྔ་ཚུངཊ་འབླསབྱབའིགོསའ་སོགས་པལ་གཏོར་ཞིད། ཨོཾམཧཱས་འབྲསྔསྣིའ ཀླ་ྒ་ནིརུསི། སཿཏ་གཏཱྡིལཏོ་ྷོྷིཏབཞེས་པོ། །བདྡི་ེ་མོལཡོམ་དང་ཅན་པསངསབབུའི་སུསབླསས་ཤོད།རྡོརཆནཔའིདབངབསླར་ག། 
@ [ཁམས་གྲམབ་པིསཕུགྱི་སཔ། །སངསྦརས་ཀུནི་གསངགསུམཔ། །གནས་འྱས་དུ་ལིནཔརླ་ུ། །ོ་ཨཿའཇོདཀ་ཨཿྱིའཱཱཾསཌ་སྭུ་ཨཏཾ། །ཞེསབངིདད་དདབར་ུའོ། །དེའ༦འདེབཆེནབེདྲ་ སོམས་བདུགས་པརླ་ཌ་པའྱ་ཆུའི་དབངཔསུར 

རྭཾ། །དེནས་གཏོ་མའི་ཆོག་གཞུང་ངམཐུནཔརྱ་ཡསལ། གཏོརམ་སྦངབྱའ་བའིརསྡནཾམས་ཤིང་གཅིགགསའམྱརྭགམམ། ཆུ་བཆེནཔའིའྲགམདུ་སྱལ་ལྔ་རེསས་རུ་ཡིས་གཅདཔའབའོ། །གཤིནརེག་ཤེད་མརཔོའི་ཏིངཔའཛོན་གི་ཆོག་སློབ་དཔོནདཔལ 
འཇྲིནགིས་མཛུདཔ་རོགསསྟ། །རྒྱ་གར་ཤརྱོགསིྷིཏེནབོདོན་ཤཱིལ་སརངའྱགུརདུ་མཛད་བའོ། ༄༅། །རྒྱ་གརསདདུ། རྟཀ་པ་ལུའིང་ལེངིའི ། བོད་སདང། གཤིནྡརྗེགཤདདམཔོའི་གཏོར་མའི་ཆོག །ད་ལག་ཤིནོ ་ 
གཤེདདམཿཔོ་ལྱ་ཕུདབཆལལོ། །དེལ་སློབ་དཔོནརྣལའདྱོཌབཞིདང་ལྡནཔས་པདུནདུ་གཏོངམ་ཤིང་ཏའི་སེངབཀདཔའི་ཙུདནྣམས་སམ། ཐན་ཟའ་བཙོམ་དྲང་བཅས་བའྱི་རྨུ་དོརལ་གསུམབཤར་སལ། དེནས་ངོ་བྱོལ་གན་ལུགསྲུ་ཀུདད་ཞགས་པ་བསྣམས་པ 
མབས་ཕོགས་སོངནམས་ཅིནིདགནས་ལྕགས་ཀྱས་ཕུཊཿིང་སྡེནས་ཞགས་དཔ་ངཅིང་ཡནསའགུགསར་འབསམ་པར་ུའོ། །ེལ་སོལྡེཾཿཇིཀིཏཱནནུརཕཊ་ཕཊུའ་ སིར སབརིའུར་ཡཱཀནྟ་ཡརཿཧཱ། ཞེསབུབའི་ཝསའདིམ་དབང་པོ་ལྷནརྟོད། | 


ཧྨཱ 
4 


ཤེ ྦྱགགསསཔན་བྲེ་དང་དྲག་ཐོགས་ སས ིིྒི ཞབཤབའོ། །ཕདདེནིདླའེསད་ སིས ཾེཾེི་ དིཔནཔཱག་གཉི མི ི་ོ 
ཨུ་འགྱདཔ་དབུདྡ་།ནདུད་གོད་པརྦདའོ། །ཡང་དེཉིདྱཀིསམེ་ལྟ་དམརཔོརྒའེད་ལ་དོནཔ་གགད་འཕྲ པཾ གམ་འཛིནཔ་མངད་དད་པརྱ་ འོ །མཱངངཏིད་ཏི ར་ར  ་ དྲུ་གཞུགབརྩ་བའོ། །ཡངད་ཉིད་ 
ླུ་དུད་ག་དུབའིམདོག་ཅནརི་དགསསེརཔོལ་འོནཔ། རྨངརས་འཛིན་བརྒད་དུདགོདཔརྱུ་འོ། །ཡང་དེཏིརྱའིསླ་ཟ་པད་ཀརཔོ་དུད་ཀར་པོལ་གདསཔ་ཕགན་གྲུ་མ་དའཛེནཔ་སྟེའདྲུ་གཞགགོ། [ཡངད་ཏིད་ཀྱིསཏེམ་དྭམར་པོཕུགགཉིསུཀྱིསཞི་མ་འཛིནཔཉཔདུཉ་ལགར 

པདངདུ་དགོདཔརབའོ་ །ེནིདྱཀིསཚངས་པ་སེར་པོཞལ་བཞི་པརིལབདྱི་དཱགས་དང་མི་ཁཇིགསཔ་དང་དྭངུག་པདང་པེདབ་ཐོགས་པརའ་པའི་ཐོརཆོགགིས་བྱརན་པ་དཔབལ་བཞུགསཔ་སྟེངདུགཞག་གོ །ཡདདཉད་ཅིསསྱི་ཉམོ་སེམོ་བདལ་བཞུགསཔ། 


༄༅། གཡོནནདུམ་པབྱསམཔ་པ་གཡུས་པ་དཔང་པོ་ཁས་ལེནཔ་འོག་ཅུགཞག་པརྱ་བའོ། །ཡང་དེཉེད་ཐིག་ཐགས་ཟཕ་རིས་ོན་ོ་ཤིང་ཏལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པདང་ཅིག་ཤོསན། དགདང་སིགསཿདཿནདེིདདགཞགཔརབའོ་ དཱ 
སརག། ་ མིནཔདཔཊ་པའིའརྡད་བགསའདིས་གདབབ་རྩབའོ། །ཨོ་ཊིཿཱཿ ཡང་ང ཕཱཉན་ཀྲེལ་ཡའཱི 

སྭཱཱ། དིལྨརཔུདྲ་བཏབ་པའི་མཐབ་ཐོགསསླུ་ཕབཔའི་བནུདལནླ་ཟུབ་བབཞི་༢དུ་མཉཅད་གཤིནྡ་ཇེབ་ བདའི མ་པརབསྩེདཔརྱ་གྲེ། ཐམསྐཅད༡དདངཤི་ཤིསརབམདཔགཞིས། པད རོུརབཞི་ཤའི་ཕུགགཞིསནྭའིགགད་བོདཔ་དཔརནངན། 
པས ཁྱདདཔའིརུར། འལོ། (ཐས་།ཅདྭག་ཡོནབྷུདི་སབསྭིས་བྷྱུངཔ་པའ་བངམ་པརྫོགསང དརར་ཛུད་པའཞསྤནམ་པརབསམསལ། ,དིརྣམས་ཀྱིཡིགལ་སོགས་པ་མས་སྭ་རཧགསུངས་པའི་དྲོརམེགལ་སོགས་པབྱསེདྲལ། ལུས་ལམགསང་ལྔ་རོརའྱིསལ་སོགས༨ 
2 དངི་སྟར་ྲསུས་པའི་དབང་བླསརབདང་གཤིནརེལ་བར དྱེདཀྱིདབུ་རྒྱན་འད་ ་ཤིདངན༦་ ཡཔའ་བསུམ་སནས་མཆོད་ནདང། ཞབས་བསིལ་དངབསུངགཏོརད་ དང་དུལབསིལ་ལ་སོགསཔ་ཕྱལ་ཏེ། -གཏོརམའིནེ ཞེབར་ཉོད་པཇྲཱིང་ མདཏད་བདུརི་ལྔ་བབངའི་རི་ 

པསབླམབས་ལདེདགསནྱི་སམ ནཔརབསགསནས། ཡང ་གསྲོ་་བསབྱསོསསའ་དནས་སགསའདེསབཏི་དྲ་བད་འོ། །སོ་ནིནྡཱ་ཡཏྲིཨ ཡམ་ཡ་ཏཱིཿ། བརྡར་ཡབི། གྲུབ་ལ །ཨིཤྭཡཏ། ཨྭག་ཡཨ། ནིན 
ཡན། བཱམའེད། ཨདཏཱསའཱཾ ཐྲ ཅནྡཱཡདཱཾ། ( བུྨཾཕཾ བསུདྟ་ཡཕཊཿ བེམའིིནྷཾས། སརྦཏྷཏེཏྩོ ཧཾ དྲི དྲ ཕེཕཾཕེསཱདཱ དོནས་པེ ཏོག་དང་བདུང གསོསདད། ཟིང དང། མདམ་དད། ཞལཟསལསོགསཔ་དང་ལ་བརྩབའོ། [ 


( 


དྣམསཏིསྭཀུདྱསབ་པ་པོལདབེས་པུས་བམས་ཅ དཔྱངས ཤིངཞེབབལོངས་ཧཱོད་པའདེདདོ། །དནསྡ་རྡོརགསོརནིད་དྲོརྲལ་ཐུའསིདབདངའཅས་པས་དགོལ་བདབཅོན་པས་གཏིརུགདྡོ་རཞེས་བ་བལ་སོགས་པསདེ་ནམས་བསྟོདཔརབྱའོ། ༈དེནས་འདོད་པའི་དོནདུགཐོལ་བ་ 
བཏབལགཤེགས་སྤུ་གསོལཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞིས་པ་འདིདད། ཁྱེདིསས་མསནདོན་ཀླན་མཛོད། ། །ཇེསྭསམནཔའི་དཔོས་གབ་སོལ། །སངསྱས་ཡུལ་དུག་ཤིགས་ནས་ཅད། །སཱརམད་འབོནཔརམཛུདདུགསོལ། །སུཿ། ཞེསྱ་བུས་གཤེགས་ 
སྐུགསལལ། །དྷམསྭཀྱིས་ཀྱང་སྦུབཔ་པོའི་མངོནཔརའདོད་པའི་དོནླས་ བཔརམད་ོ་ །གཏོརམའི་ཆོགསྲུབ་དཔོནདཔལཿ འཛི ཞགྱིསམཛ་ དུདཔཇོགས་སོ།  (རགྱ་མཁན་པྲོད་མངེབྱཅུནཆེནཔོ་ནིམའི་དབང་པའི་འོད་ཟེརདང་ཆགལྩོ་་བདགསོང་ཆོས་ཅྱི་ 
@ དཔལ་གྱིས་བསྒུཿཾིང་ཞུས་ཏྟེགཏནཔ་ཕབ་པའོ ད། - ༄༅༅། ,།རྒྱུ་གརསྙདདུ། རྟ་སམཱརིསྙུད དུན། པོད།དདྲུ། གཤིནྫང་གཤེདདམར་པོའྱིས་ སླྲབཐངས། དཔལ་གཤེནངིགཤེདདམའཔོལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །འཇེག་ཏེནགསུམལི་འཇིགས་་ 

ན་པའི ཐྲགས་ད་འིབའིརངབཞིན་ཅན། །གནིདཟངཔོའི་རྣམ་བདུམཛཅིང་འིགས་བརམཛདོཔ་འགྲོབའིདོནབླམཊཔ། །བདུདྱའིསེནམས་སུངསཔར་མཇུད་དཔལ་དུསྱའི་དྲངོདམངཔལ་བྱཅུད་ནས། །དེའི་སབ་ཐུབསྦ་རས་པམ་ཡིནཉུདཔདིནིབདག་གིས་ 
དྲིབ །སྔགསྲ་པ་སྭདདཔོདབདེབའི་སྙན་ལརབའདུགརངཀི་སྙིང་གྭར་ཨོ་ཡིགལས་པྱེས་པའི། །ིམའིདཁྱིལ་འཁོར་དྭབས་སུ སྲུ་ར་ིགདམརཔོ་མཚུདས་བམིདཔའི་གཟུགསའབརག དལས་འབོས་པའི་འོདཟརདམེ་དབོས་ནམ་མཁར་སུནདཔས་སངསྱང་སྨྲ་བས་ 
རྣམས། །དཔལ་ལྡནགཤིནརྗེགཤེདདཡརལ་སོགས་ད་ དངབཅསམདོན་པར་དམིགསནསྣད་ཡེགལས། །སྣཚོགས་མེ་ཏོགྲའི་བཟངས་བདུག་པ་ནམ་པ་དུམས་མཆོདཔའི་ཆོགཇོགས་ངུས་ལ། །བདགཏུ་རྟོགཔའི་སྲིད པ་གང་ཡོདདནི་དྡེརམས་མདུན། ནདུབཤགས་ 


༢+༽༠ 


{ །ཡིགིརཾལསུསཱཁ་པའི་ གཔའིཡང༢དིནམརུ་སླབཅས་བི་་གོས་མཛན་ ཡིག 
གིསྐརྣ་བྱཾརདདྡེར་བསམཐའདུག་ཕླུ་ཚུང་ནམ་པདབ ལྟས་ནསརྡིཿ །ྒོམ་པཔོ་པཨདཔལ་ིཊ་ཱཧཱཧཱ་ཛིགི། ཤིད་དམར་གྲའག་མའི་སྨནི་ཡངདག་པསམ། །གཡནབྱ་དུངབས་སབའུགས་པཤན་། དྭཔ་ནོསཁྱད་ན་དམར་འུནན་་ཆུད། ཅོ །དྲུགཔོ་ཞལ་གཅེག 
ཕྱག་གཉིསདངཝནགཔ་སདུང་ཅིག་ཤོས་དགནངེས་གནསཔ། །བྲགདསབཀདདའ་དདཔ་དངན དདྲ་པིའིད་གོཔ་ ཟུག་པདཀ་འལིམགོསམཛན། །སྒུལ་སྤུལ་གྱིཛྫོགསཀྱིསའི: ྲག དམཨིརཿ ཙེནངདགནས་ཤིབ་ སཱགགིངགས 
བརླནབཿསཆབཟའབུསང་སྟེ། ཟ༢གུལནསརབཏུའྱུདཔའི་མཇེནམ་ཡངདགད་པའི་རང་འད རི །ཕྲེད་བདངལྡན་ འདང་བུལ་ཕོག་གཏིས་ལནནས་ ཞལ་གཅིགྲར་སེས་ནི །དམནུར རྭབུདདྲབྱོ་རོགཅི་གུག། སཾདངབ་སི་སྟབསཁིས | 
ཌེ འཇུགས་པ་མོ། །ཕྱིནསུམགོནཔའེཐུགས་ཏརངའཊུགརམ་པའི་འདདནདེ་དྲ་ཡིག་ལས། ྲགེིེྲི་ ༣3 །དེ་ དྭངས ཤིན་ཏུདམརབའི་ སླིརམརོག་འབརབའི་ཉིམ་ལ་ གནས་པ །མཁནཔས། 
བལྟབྱབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིགསངངའི་ཧེདྲག(ྣླསྐེས དད །སུབོན་ཡོཡོག ཕོ་སྱ་གུརལསྱདངབཅོམ་ལ ནའདས་མའིགསཔྲརསེས་འདབབརད་པ། སི པ༨ཀྱ། །དེནསལྟེབའིའོག་བུ་ 

ནབབརདཀུན་ནས་དམདབ་པདདད་འབད། །རྙིཡི་གང་སམས་ཏེ༽སྟེ ༥སེངརེའྭདཀའ་ེ་ བེནོད་ལང་བནམམཁ་ཏོགས། རིིིཾ་ །འབོང་བོམསཅདའདི་དདྲསབསཉམ་བད་ཀུན་ནས་ | | 


༄༅། །པའྱའ། །ཕྱིནས་ཆོག་ལྟགམཆོག་དི་བཞིན་བླསབསུནས་ོངིད་བློབྲཧ། །ཨྲོ་ཀུགཔ་སོགས་བཟོའིགཤིས་དྲེེས་ཞོ་ཡིགལས་རྱེསྟི 


༠ 
ཙི 


ཌུ 


ྦ 


] 
| 
དཱ 
¡ 


ཡངགངྱའེདོ་ཡོདཔ། །དབའོགཤིནྡ་རགཤེདངེ་བོ་ལནྭ་གུད། །ཞལ་གཅིག་ཕ་གགཉིས་མ་ཧེའི་གདནལ་བཟུགས། །སྣུཕསཏིམདོགདག་བས་ཡོངས་སརིས། །གཞུག་མའི་བོགས་ཅིས་ངོར་དལ་དངང་གིསནི། །དེཡླི་དུབ་ཐབསངམྱ་༔གྲོགས་དཀོན ། 
¿_ ¡ཡངཤའྱའེདྲ་ོ་ཡོདཔ། །དབའབོགཤིནྡཇིགདདེའི་བོ་ལུནྱ་གད། །ཞལ་གཅིགྲ་ གགཏསམ་ཧེའ་གདན་བབཞུགས། །སྣུལམཏམ་དགདག་པས་འངསསརས། །གྲྭའམ་འཇགསཅས་འདདལ་དབདགཅན། 


ཁྲེགས དནྱརལ་པོ་བཞིནདྷུ་མཞམ་བཞུགས་བནམེད། །ཇི་ གསུངས་པའི་དམཆིགཅནྲ་བྲིནལ་དོར། ཤོདདམཚེགསྐོནའགྲོབས། །དོགས་བ་ཤུཿ དབྲབལ་བའི་འིདྱིས་ཅན་གྲསམགློམ་བརྩཀ། །དེལངེས་པརབྲགོབའྱི་བམ་ཁཆོདའདིལ་གས་བརའགབུ་ 
སས ི་ མ་པའིརིམ་པ་འདིས། ི་ོ དགོས་ལ །བཀའལསུལིའདའ་གདུག་པྲདགཔོའ་ འབུདཔོ་སོགསྐ་ཀིས་དེས་ད་དེབསྦག །ཨོཾ་ཱ་ 
ཛཱུ དའཚགྲིིས་ླརབཔའི་སཔས་སོ། །ནྲཾ་ཕཱཿལིནཱཕཊཊ་སཱཧཱ། པོ་ལ དཔང་ལུནག་ཤིནཿེམཐརབེདདརངོའི་སབཐབསབ་མ་དམའི་མནངག་གི །གསུངརམསམཧནནསནཔརྩ་སངམདོད་སུངབབདག འབོབས 
ཨཿ བྱིདོན། །བསྦབཔའ་དབུའརམསངའི་བསོདནམསྲདམདམ་པགང་ཏག་ཐའོ་དདེས ྲྲིེིྲིྲཾྲྭྲྭཤྲཌཚཀ 2 ཤིན ཤེདདམར་པའྱིབ་ཐབས་དཔལྟརམཔར་སཔམཛདབས་མཛཔྲ་ོ རྫོགས་སོ།། 
རྒྱགཧཱུ་མཁན་པྲོབས་ཇིབནུནཆེནཔཏི་པའིདབང་པའི་འོད་བེརྱ་ཡི་ཞལ་སན ནཚག་ལབདདྱ་ོརོས་ེདཔཔྱམིས་བྱསརཅིཔནུས་ཏེག་ཏན་ལ་ཐབཔའོ། ༄༅། །རགུརྒ་མདྲད། ཨཔདེ་ཤསྭ་གྷིི་ནྭཀབཱ་ཡ་ཀ་ཨཱཊིས་མ་ཡ། བོདདདུ། 
རངཔནྱཅིས་བླརབ་པའི་རིམ་པའི་མནངགདང་བཅས་བགཤིན་ཇིམཐདྱའོདདམར་པོའིམངོནཔའཏོགས་པྲ། བཅོྭལནའདས་གཤིནྡརག་ཤིདདམརཔོལ་ཐུགའཚལ་ལོ། །གངགི་དངོསླ་གུརཱག་ཞིདཔདདད། །རྒྱས་པོ་དདནིམདོན་ཏྱོད་དནོད་ཕྱིན་སོགས། །ཞིབྱེད་གང་ 


འབབཏགགོ་ཞེས་བས་ནསུལ། ཨོདམཔོཡོངས་སུགརབའིི་མལ་གནས་པའྲིརལསྣམས་བའྲསཚོགས་དོརཔསོམས་ཏེདཔོངསུ་བཱ་་བལསདོཿ་རེས་གཞིདད། རྡངའི་བདུད་ོངླིག་དད། དྡོངིམདའིདལ་ནོགས་བབསྤོརནོ། །དིས་སུྱིའིརུས་པོར་ 
ངོ པ་གིས ཨམས འསག ངས་སོ ལོ རླང ལོ དེན #་ དས་པ ་ མྲ 
པརླདུཔགིྱིལ་འཁོནབོལྷུདེ་མོགཤས་སབདནེསམཚནཔའོ། ། །ི་སེདདུ་ཡི་གེརདམརཔོ་ཡོངས་སླུ་མཔལས་མེའི་ ཧལ་འཁོར་གུགསམ་དམར་པོའབརང་ནམཛེན་པའོ། །དེའི་སེ རར་ ཀཀ ཆར 
།ཊརཔོ་པུམ་པས་མཆནཔའོ། དེའི་སྟེང ཡི་གེ་ལ་སེརཔོ་ ཡོངསསྐུ་དཱརཔ་ལ སྭ་མའི་ཀིལའཁོརླག་བཞིསེརཔདྡོརེ དྡོརཿིགསླུམ་པས་མཚན་པའོ། རེའིསནི་གྲསཡངས་སླབ་ང པལས་དིཿབལན་པྲོགདཞིཔ དངུལ་དངའི། རེ (དང་ཤེལ་དངགསེརྱྱིར་བཞིན་ཅོ 
ཧྱིསཿཛེས་པའོ། འསང གླེང་སེརབོོམསཏད་སཐའདག་པོ་སསུ་ུད་པལསདྩིལ་འཁོ་བའབོརལོདོམསཏི། གྲབཞིཔ་ཁཱསྒོངཞིཔ། ། །ཏབས་བཞི་ཡིསླརམ་པདབྱརན། །རིནཆེནདབྲྲཔེད་དང། །འདོད ནྣཝ་ཡིསཏབརམཛེས། །དེའི་དབུག་སུ་ 
བཱཾ་མི་གལས་བུང་བའྱི་སཆོགས་པདའིངད་ཡི་ག་ཨོཾ་ལྭས་སྙེས་པའིཉིམའི་ད་ ཆྱལལའོདམཞམ་པཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེསསོ། །ཨུཿའསྭུ་བམ་ལོང་སཱབའི་ཕེ་ཤེསནི་མདུང་ལྟནགབྡོམ་པ་བྱའོ། དི་ནང དུ ེཁི་ྱ་གཔད།དབ་ཉི་འགདས་བརའ 
།གིས་མཆནཔྱ་བླ་གབ་པའི་ཕེ་ ཤེས་སོ། །དཾ་ནས་པདགཞིད་སཱད་ཅིག་གིས་སྐམངའ་འཕོབ་ལྟརཞུགསནཊ་གཅིག་ཊུ་འདེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའ་དག་པཆོསཀིདབྱངས་ྱིཕེ་ཤེསརྣམ་བའབམཁོ། ཀི ཇོནཔརྱ་དདུབ་པ་འདིནིརལ་འབྱོནརོ། །དེནས་ 


རཚ་ 


་ཧི། །རྫའཛུན་ 


སཔསལ་སན་ 


་ 


རེ 


སྲ ཁབལོ སྷུངགིམཚོནསསུ་དྲདུའཾ་ཧུམཔས་ཏླས་གངབའོ་ །དབདལྡནགྱི་མཚམ་སྭའ རཱཿྱིཐུམ་པཱ་གྲ ཅོག རོ །གིགཿང་ཀི་བོདཔས་ན་འོ། །དནས༨དགྲི་ཞིདགརཔད་དབཉིས་ལ་གནས་པའིདྲདགྲཔདཀདཔོ་ལི་ དོང་ 
བཅས་པ་བསོགས་ལ། དའིིདེར་ཅིན་ཐོགཞནདནས་ཡདདག་པརྲ་བུབའི་དའིལ་འབྲ འཁོ ལོདསཏློགོས་ཡདདགཔལམ ལ་པོ ཞེསཧུབའདྲིལ་དྲགུག་པ་དང། གཞུགཔུ་དང བཅིཔང་དངདྱཅིས་པརྩ། ཤྱའོཾ། །ངདནེ་ཤཾནཏྫཿལྱཧོད་ 
དྲ །དེནསོགས་བཅུན་བཞུགས་ངའྲི་ཟབདའི་ནང་ོདདངནལ་ྱོ མའི་ོགས་སྔནདངས་བྔཇོས་མཆོདལ་དབང་ནུ༨ སླེ སིི  ི་་{ བེ 
བསུར དགོང་ཞེན་པདོ་ །དྲནས་དྷན་ས་དགའབ་དྲ་བཅས་པས་བྲཀ་ཤིསཟུ་དངརོལ་མོ་སོནདའགྲོབས་དྲ་ཙི་ཝེས་གངའིག ཅྭཾ་བླུམ་པས།  དབངབསན་བིརྡོརིཆེ། །ཁམས་གསུམ་བ་ཡེས་་གྱབས་པ། །སུཔཱརྒུས་ཀུན་ར་གསུང་གསུཌ་རྱ། །གུནར 
བསྩེནཔརབྱ། །ཞེཀདརོཔས་བངངའཿ རཏི། „ དེནསདའ་དབྱསབའྲིརས་འའོསེལ་པད་་བདག་ཏིདཿནབ་ྤྲོལམོ། །དཧིལ་བའོ་ངཔའི་སཱིབོརནིརངིཤིགཟུགས་བརྟནནོ དཔངཐསྨྲརནསྡརལའྱངོར་དྲརལ་འྱ༨རཱ། འཚོགྲས་ཐམསཿདདད་ཀྱིལ 
འཁོརབའྱི་ཕནམསྭ་ཀངྒབ་པེས་བསོདཔརྲོམམོ། །གཏིསུགིརིའབདཞིན་ོད། ཤགཤིནཛགཤེདཔཤིནུའཛཾགས། །ཧདཔ་སསྱརས་ུནོ་རབ་ཞིན། །ྐུའདོད་ངེདལག་འཚལ། །ེད་དྡོརའང་འཞིན་རོད། །ག་ཤིནྡག་ཤད་པོཤིནཏུའིགས། ། 
ཨའི་དོང་ཡགསལ་བ། །རིནངེན་དོང་བོད་ལ་གའཚལ། །འདོདཇགས་དྡོདའིརང་འཞིན་ཏོད། །ཁབདག་འདོད་ཆགསཆོས་འྱུད་གནས། །དབངས་མཆོག་ཀུན་ིལ་རོག་གིམཆོག །གསུང་ནིདོརངོད་ཡག་འཚལ། །ཕདདགོདྡིར་འཞིནཏོད། །གཤིནར ་ 


ཿྱིྤབ་པ་བ་ཁྱདལ་མ་ཆོག་ངིསིན་འད།་ཞེས་གསུངས་བའི་དའོ། ། ¥ ་ ` ཛབས ས་ཅ་ ཞེསཔའིཕོགན་བཟུསསོ། །གཞན་འདྫོང་ལངམ 

ཀག  ་ སྐུམདོགདེམརའོ་ཡཱནགསུམས། པཔ སམལལོབའྱཔབཅམ་ལ་བདབ་ཞབསགཡོན་བྱརདབ། ཇཱགྱརཱ་ལཱད་ཝན་པདྡཿཨཱ་དམངསེར་ 
དྲངེས་བའཛུགས་དངབཅས་བའིམའོ་འྲིའངབ་དཔཝནཔྣསཚོགས་པདད་ཤིམ་ཁ་བུགསཔམ་ཧེལ་ཞོན་པའོ། །དེནས་དིའིམུ་འགལ་ཇི་ལཱར་འབུར་པའིམཆོད་པྱ་དྷསེ་བདགཞིདྱ་ཀངདེའི་གཟུགས་བནྟན་འབའ་ཞིག་ཉུངལྟས སུལ་རི་ིདནོནས། བ་པཔོལའྭའུདནས་། 

ཙཱ + ་ །སྒྲབབཕོད རྩ །དེན་བརམས་ཏམཆིསྲ་བ་དའྱགུར་། །དེསའེགང་ཚར་བིས་གཤིན་རྔག་ཤེད་ཏྱིགཟུགས་སུའགྲུབ་] 


པརའཛུརརཾ། །ཨ་དྭཁརཨཱགྷཾ༔ ཨཱ་གྷཾ་དྭ་ཉོན་ཊོཊ་ཏྲ་ཊྲོ་དཿསཧཱ། ཡ་ཤ། ཛྲའཏཱཱཱཨཱ་གཉཾསཱགནྫཱཾཛཾསཱཧ ཞེས་བཟྨྲས་སོ། །བུ་ྨོ་ལོ་བཅུ་ རེིྲསྲསེྲིྲིྲཾིེེཾིཾིྲིྲིཾིཾིཾང་ 
པོརམསུགས་དངྱསོར་བལ་སོགས་པས་མྭ ནདྲ་ཞ་གལ་ཡདདག་པརམ་ཆོདདེ་ལ་གཔགསནེཔསདེཔ་ྱའུདལ་དལབྱངརོམ་འངབོརབླསམ་སནས་བླད་ཏེ་འབདབ་དེདདངུའོ། །དོནས་དབྲན་ནས་གཤིནྲགཤེདྱའིངོ འར་བུབཔརཁྱག་རརོ། ༈ ཁཱ 
རྡལ་ཛཱལརཱཾཾསཱ། ཞསབཟྣཾསས། །ཕེནས་གཏིམུག་གཤིནཇིགཤེད་བསྒྲབ་པརའདོདན་གཏིམུག་གཤི ཛེས ཤེདྱཀི་གརུ་གས་བླ་ནན་ག་ཡ་ས་པ་དང་གསོན་པའི་ཞབས་ཉྱི་བླ འི་མཐིལ་ཐིསམནན་པརི་སིདྱ་ཉེསབ་པ་པོབཀའཅི་ཕོལ་ལགས་ནེས་སྤྱབདསིངདའོ། །སྦྲབ 


༄༅། །བཔོས་བདྲག་གིབཀའོདདམཇོ་རིགཅེ་བཅོདདོ། །དེནས་དརམཐནས།བཟསོྱིརལ་ནོདྲ་བ་ཉ་བར་འྭབརནདཔསྤོག་དགཞན་ལའི་ོས། ད་རསྦག་ཤིནྫངག་ཤིད་དད། འདོདཿགསྐ་གུཤིན་རེག་ཤེདདང་། ཕགདོག་གཤ་ནྡརིགཤེདཀད་ 
བསྡབ་པརབྱ་ འདྲསདུདལྟབུ་ིདདོ། འགས ཨོནྟོཀིཏ་ཨཱགྫྫ་ཨཱགརྫྡཾཱཾཕཊཕཊསཱཏཱ། བག་དག་གེ། འདོར × ལད 
བླཟས་སྭོ། སརྫིདིྣག ་ ི་ྲུལདོག་བཅས་བྱད བཅུགལ་ཝི་བཞིནནདནནས་བླསྟ། སུའོ ཞེས 
.དུའོ། །དནས་བཅམས་།ླེསབས་པའིམངོན་པདུདདབ་ཐམས་ཅདྱསབཔཏདདོ། །དེབཞིན་དུསི་དྲས་དགའལ་དྲ་། འདཱོ་ཇགས་དཀའམ་དང། ཕྲགདོགདགའམྒནམས་བཟུབ་པའྱ་ཀའོ། །ིསགསནི ཨོཾམོཏརཏི་སཱཧྩཧཱགྩ། རུག 
ཤ་བ ངང ་ ངིག ་ ཨོའཛྲུཾཀཱ་ཨཱགྩཾཱགརྨཛྡཱཿ། ཨོ་བཛྲའཿིཡཱགནྣཱགདྩ་པྤཱཔཾ། ཨོཾཛསངཝཱཏི་གོསཱགྱརཾ་ཛཾ། ངི ཆུ འ་བགསསོ། ± དཔུན 
བླསབ་པ་བའཞའ།  གཏཔའར་ལྲགགས་བའྲི་ རྦ་ཆལ་ ྱིགཟུགས་བྷནྲ་དད་བཅུལ་དབོནབཞིདདུམནནན།བསབཔརྱངའོ། །བཀའཐམསུཿདྱམཱབཔད་འསྲར། །མིདཔམི་མོ་ཁ་སོགསཔ་གཞེནཐམསདྱཀངབླསབ་པ་བའོ། ཧི 
སའ ཞེས་བཟླསསོ། འསག་ལ སེེེཾེཾེྲཾེྲྣནཾདདདདོོ་ 


གྲིའདོན་པའི་སྣུས་3ྱིསཞགཡུགཉིས་ཉྱིས་བཟུ་པབ་དིསིདའཐརབདསྲིདབཟླསསོ། །དེ །དེནས་ པའིའིགཔ་འཛིནཔ་རའྱགུརོ། །ཤཤིཿ ༨ །ཞོཾཿ 
སྭ ཉེཉེཉེྲཉྲཉེྣིྣི རྒ གདན་སོགས དད སྲ དེསདདཟས་སོ། །འྭགསདདུཁོནིབ 
པའྱི བཔར་འདོདེའིཚ་འགུཔ་གཡསྔའཛུར་བསམསཏེིགསམཛ་བརདབརྱའིཕགྱརརདའེཔས་ལྲིསིའདང་དྲེདདབླཟས་སོ དནས་ག་ཤིནྫིག་ཤདི་དཟུགས་སུ་ 


ཞྭ ཐུམསཅདའདོདོན་ཿ ཝཱ་ལཤེབའ་པོད་པངོནསབླསཱད་པའྱ་པའོ། ཀྱག ཇི་སྟརརྟེདཔའི་དམ་ཚིགགིཛྡས་སེམུས་གསལ་བའི་དོན་དུབཟའབར་པལོ། །གངདཱུང་ཟདཟད་དྲ་འབུངབ་དྲབསས་ཅདག་ཤན 
པོསྲགསཔནོགས་བླསབ་པད་དྲོད ནདའཆེཞིབ་ལསོགསཔ་དླསཔཔཿྱའོ། །དེལཆོགདི་ ཤནིའདི་ཡིནཏེ། གློགའ་བཅྒྱརྩ་དརྱད།སུགསཏེའོམསུཅིབསགདུགཞིས་ པའ་འཁོརལོ་ གཉིས་བ 


ཆར དཀྲིས་ཤིངབརྱཿ་བེརྱདད་ྱིན་བྱིས་བརླབས་ 


་ ྲ་ ཞབས་སོ །དེ 
ཨོ ཁུག་།ལཀྱ་པ། ཀླསས་ཞིས་པ་ཁདཔརོ། ལུ །དེནུས་དབྱུག 
གི །སྔགསལ་དངྫཱདཾཛཱཡ་ཞས་པཁྱདཔའདོ། །འདིདག་ 


རགཤིདལ་དྲང་ པོའཔུལ་ཏེ་འཇའ་བཏུདཧཱའོ། འྭཾའའི་གབཔཆེན མོའི་རོགལོ། རེནང 


ཤའས་ནས་བཛས་ ཏེཡིགླེའ་གཉིས་དངཕཊ་གཞིས་གཅིགབས་ 


དྡ བྲ་གཏིསགསས་སྒྲོད་དུ་བྲིའོ། །ཨོྡི རྨོགས དསས ཐཾ་ཡིགགཞིས་ཁྱསརབའིསྦདྱབའི་མི ལི་སེབའི་ སོ །བྱུདོལ་དུ འི་རམཔ་གསུམ་ཅིསབྷོའའོ། དན ཁྱུ་པལ་སུདཔདཀརཔོས་བཅིལཊལ་ 
ཤིངཟོམས་གངཔའིགྱུམཔར་བརུགལ་སུགས་བླབས་སོ། ཅིའབྱོརཔའི་མཆོདཔྱེངས་ལ། ཨཾ ༣ ཞེས་པཛྲི་ནིདཞི་བརམ་རུརཔདྲསིད་བླབས་སོ།། 


རློ་དོར་ཀ་པ༨པ༨རོརརོཌ་དྲིའོ་ པར་འདོད འོ་ལེ སོ་བ ་གི་ འི་གོ་ལ པས འོ་ོ་་། 1 
«ཤྲ ༦ །འཇིག་ཏེནཐམས་ཅདལ་སྡེར་པའིནདལ་སོདགཔ་སཉེབརའཚེབ་ལྔ་དགོང་ཤིརོགསང་ཅུ།། ནོི་ཿསིནནྲོདཆགེངའིཉེབབའཚ་དཐམསཏད ཧིྲབ་ལི་ ཧཾཱཾཿཊཕཊཱ ་ ཞེས་པ་འདིས་ལནའནས་ིནཅིས་བ ནུབས་པའི་གཏོརསངོ་། 
གདཞིན་ཕུལང་རོལ་ནོ་ལ་སྤོགས་ ཧགས དསང ཅས བྱཧཱཾིའིདཔཿཱིབའཚོབཐམསཿ དནིདརྒ་ཧུརཔའོ། །དནསྦྱརས་པར ཅུ་བརདནགའདྲ་འེས་། སར་སབའིའཁོརལོ་གཏིསའིདྲབསྐསསིའྱུགཉིས་ཟངྲིཊ། 
དྲད 'ཧུད་ཊུའི་བུམཔར་ 


རཇིངསས།ི། ཀས ོིིཾགྲབཾས་་ ས་འ 


ཆཾ ལ་བསད་ཡི་གཾཛཱརཀིལ་ ལུ་འཁོར་ར ཀཱ ¦ 
÷ །གའ་ཚུགས་བླིབསཏི། འབྱོརཿ་ཇིཀབསམཆོད་་སའ ། ཆེ སྲི ཾི  ཞརནྭྲུན། ཞེས་བླསཔ། །རུས་པའིཔའ་དའི་མཛནིད་ ཟོ་ །སན་བཤྫཔའིམཇུག་ཐོགས་སུབནིུཿྱ་འ། 
དྷ ཏནམདདདུ་ཐརའདོ བིནགསུས་འཁོར་པགཉིད འི སི ་ (ཏའིདྲུས་ུ་ིགེ་ཧོགཏིས་ཁ་སྣརབའི་བསྟུའ། བྱའི་མིང །ཕྱིདོལཅུ་ཐཱཿ ཅི ་ །དེན།་སྙུདཔ་དམད། 
ཕོས་ཀྲིས་ལབྱརཝ་དྷ ཧྲེ ཚྲིས་བླམབས་པའྲིསངཅི་དྱར་དུགས་དྲ་མཚོས་གདའའི་ཐོད་ བྲོ དཔའམ་ཁམ་ཕརརྭཾས་ དུགཡཅིའྱཧོར་ འཔའི་མཆོདཔྱ་རྷ་སཱགས་བླཟསསོ། །ཨོཾཾཿརིའཱིདནནྷཱཿཿ རོ་ནི ཞེསཔ་པད་ཱརཔ་ 
ྲིདདདུ་ནུསསོ། །སུགསུ་བཟླད་ པརའདོ་ནདའི་ཚོདུར་འོོཉི་སོལ་དངསལས༔ བྱས་པའི་གཟུགས་བཅེནྱའི གའིདྲ་ སྲུརུགལདདྐདངཔ་གསོདང པའིམྲ་རོང་བཤག་འ་ 


ལན་རཱཾདདབཅས་པའིམེ་ཏོག་དམརཔོསསྦྱིན་སེགའོ། ༈ །དྷེནས་གོདངས་ ་དགུག་ 


བླརསི། དོནད་བླམཁྱབའགོང་བུརློམས་ནས་ངྲིསིད་གོངབུ་ཁུགས་བདྲེསིདྲདླནསསོ། །སཱགསལཔ་ཤནཊའི་དུྱ་སཀླར་ས་དང་ཏོཌའེ་ུལ་དངོ།། ཞེས་པྱག་གོ། །དེན་ས་དང་བདྲགུག་བརའ་དོདོདབ དན 
སིག གདངས དེང་སོས་པཔིི་ སི་དིི་ད་ོ སྲསདིཾིེིྱཉིཝིཉརིྫིྫྨཾྨ&ཾ&ཾཾ<ཾིངི་ 
དྲགཔོའི་མེང་ཕཿཡིགགཞིས་ཁ་སུརབཅནཏྱིལིརོལླནབྱའིདཔའི་རམ་པའིརི་མོ་གསུམཅུཾས་བླམོརརོ། །སེག་པའམ་བངོག་གྲི་གག་གེསསོ། དེནས་སད་པ་ལར་གུས་དཀིས་འབལ་དབྱདཞ་ངོདཔརབ་གསར་དབས་ལཇནབོི་དུབཔབསའསོ། །ཡདནྱ་ོག་སིནལ་བཏནས་ 
ལ་ཡུལ་གཞནད་བིད་དདངཏདན་ཇིསི་དབླས་དབར་ཆུར་བདེིད་ཟཟསསོ། །སྲྷའིཿཀཀ་ནན་ཙོལ་ཡཛུལ་ལ་དདཙལནས་མྭ་ཉིན་སཱཊླཕཊལཊ་སཱཧཱ། བླཟས་པའིམྲ་འབྱབརོགགྲིབགཤིསསིདདགྱངའོ། །རར་བངྱའིསནྱིན་ིས་བརླབསཔིུ་ཏའླ 
ྲངའྱིརིམདྲ་འོ།།དེནས་དྲགའི་གོདཏམས་པརའདེདན་ལར་བཞིད་འའོངའོ་གཉིས་དངཡིགེ་བཅུགཏིས་དིས་ཀདྱ་བྱཅམའི་སངནརེི་དོ།།དེའེས་སདྲགའིམིདར་ཡིག་དངྲསལ་བའོ། །དའྱིརོལ་དུམྲོབ་གམ་པགཿྱིས་བསོང་པོ། །ཇབགསྐུམ་དདྲགདང་ 
ཚོལསོགས་པསསོ། སྱ་དཔནགཔོབ་དཀིསལ་དུར་འོདྱེ་སོལབ་དཔས་ལསྱ་༔སཔའི་གྲཟགསརརནྱི་སྣེང་གརབཅུག་བྭལགསྱོཐུངཔས་སློབླུ་དད་འིང་གརབ་ཏབལ། 


ཨྭ 


།ལཱསྱ་བས་པའི་ག རུ བླ་དད་འང་གརང་ཏབ་ལྷསམ་པོྱ་སཾདུགདངྱ་ཉེཆ་ལསོགས་པསྣ་ུགས་ལཚ་བའི་ ཤིང་གིམདུབཅན་བླསམ་པྲས་བཟུང 
ལགགསརྩོས་ཤིདཔད་།གད་བལ་བདྲེའི་དབྲསོབརྱའོ། །བླཟསབའི་མཐ་དིད་བའོའྲས་ད༨། བཤད་བ་ད་། རྐ་བའི་ཇུལ་དང། གནམོ་དོབ་དང། ཟོན་པའྱི་ལགཆདང། པེཏོགདང། གོསདང། དཱིལཆྱིསྱིདྲིས་འསོགས་པའི་ལྟརྟེདཔའིསྤཞསྲེབ 


རྟལྲསཀླ་ཡུ། །དཀདཾ་ཱཡ། རྟ་ལ རྟཀ་ཤཱརདཱ་ཡ། མྱུ ྲགྲགགགགགས་སད་ ་ཆླམས། ། 

གི དས་ི་ི་ནྣིནིན་ིནནི་ིྣྨིེིྤིནྣྤ2༣ྣྨེྨིྣ‰ི‰ྣ༽‰ྱ༽ུ‰༽ཀ༽ྣི༽¶།ཀ༽། ་ དི|ི + 

ངུ སིི ོད ཛིཾཱམ་ཀཱིར་སམྟུརསམྟྲར་ཧང་ཏརཔེཾ་ོ། ཨོམམྦྲམམྨཱ་ྟོནིབཛྲས་རསྟཱྟེདང་དརུ། ཐརནར། འཀླཐུནབུན བྲང ོརཾི་ཀ་ཀེགཿོར་གྲུལ ཀྲུ 

ྲིལེ་ཧཾཅུའི་ཧུ། ཚོན ཡཱི སུལ བརྡུ་ཐཡབི། ཀུབབཱསྦ་ཀཱ། ཨི་ཤན་ཡ་ཏཾ། རྣིི་སྟིས། | རིཚཾཏཡེན། ༣བྲ་ཡ་བེན། རའ ཨརྐུ་ཡདྲཱཾ། བུདྨཌཾཕཊ། ཐཱཨུངྷཱར་ཕེ་ཕཊ། རི ་ སརྦ ཏེད ཧཱ ཧི ླི ར་ 

ཕཱ འཞེསསོ། །དསཝི་ཏོག་ལ་ོགས་བས་ཡངདགཔརམཆད་པསོཙ་འསོགས་པ་འཇྱང་ཏེ། ཇོདབར་གསོལ་ཞིདགཤེགག་སུ་སོང་ཏེམསག་དེམ་དགོང་གསུམ་ ས་གཤདནུགསོར་ས་ཤར བཟོ་ད ལཿ 

ིིདོ་དདོན་པ་དྲིད་བུ།།ཡེདནུདབྲས་བའ་བཟའ་བའྱིསོདལ་མ་དོན་པརདྲཝགསལ་ཙུནོ། དེ ུརཔ་ས་གཞན་སོངཕུག་ལཡང་བཅོསྦལདའདས་བུཌྩལའོ། །བསོམ་པའི་བདགིདཆནབིསྔཐམས་ཅདའླ་བབར་རོམདདོ །ངདིནི་ 
དྔ་གུབྲཕནཚགས་རྱིངོགའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཆོད་པརའ་ ཏོན འིཚེ་ཨོཾ་ཟྲཿ་སྭཱསྦདྲིཾ་ཨཱཾཏཔླའཱཾཔཊ། ཅེས་པ་འདིས་ཙླ༣༡༥ རྣུན་དམད་པོ་འམ་སིརྟད་འདུད་ ཅི་ལྔ་དང་བསྲེས་དའམ་འབའ འཞིག་པས་དྱིལའཁབོར་བུ་བཞིལ་ཏེབདླ་དུགས་ལ། ཨོ ཨཱཿ 


བཱགཏ་ཨརྷཊིུཾཱཧཱ། འདི རྡེརརིསི རིགས་སོ བྷ ཨོད ཧ་ རི 
རག པས ཨཾ བང་ི་་ ཀརྫཱཔཨཱཿྲ་ཕཊཧཱ ཤའོ །ཨཾིཤནཱ་ཡམྟཱར་ཞེ་ཛཏཏྲིཨཔི་གིཏ་ཀྦལྭཱཧཾཔཱཧཾ ཧོཡོགསསུའོ། །གློ་ག་ལནཔ རྱ | 
་ དིའི ་ རུས འབྱུད ཨསྭཿཧཔཊྭཧཱ། བུརྡདའོ། །ྟོརཊཱགཱཿྱཱསསས་ ལིབ ། མེནཚནས་སུ་གོ། ། ལབརཡཀླ་ད་ཀད་ཐཔ་ཨཱ་སཿ། གེལ ། ཤྱ ད 
± ཕར་སཛདཔ་སྡིད་།འཡ་ཡཱ ང སོན སྒ ་ཨ་ཏཾྷཱཱཱ། དབུདལནུང་རོ ཤི །བརྐོདཔདརྩས་པ་ཡདུནཾ། ཐུག་བཙལནུས 
72 །བཟླུས་བཐུསནསག་འག་གི་ སོས ་ ལ་གྲདག་པོ། །དལའདནབདོ། པའོ། །ཕཧདཿདྭལགཟེནཔོ་ཱ་བདག་པོ། །གཏུགམེར་གྲསངས་པའི་དངས་གབམ་འད་གངོ། སཿ ོི་ ¡ 
གཤིན་རྗེའིའ ཡཁའོའགསྲསགསཆོ་བབདག་པོ། །དབྱུག་པད་ཀའདུ་སྣམས་དབུ་ཤད།༨བསྡམས་པདོ( ་་ མིརོདའཛིནཔ་རེ། [རུཿའཇུགུདད་ལྡནཟུཿའཇྲུག་བདེབ་པོ། སགཾིཾ ྡོརས་བཅུནཏས) ¦ 
འདིཊས་པཔོ། །བཅོནམའྱིས་ཕུས་ལུབགཞི་མཛདཔ་པོ། །མཐཐ་བདེའི་གོའཕགནས་གཟུགས་འབོ་དཔར། །བརྟནཏེརསྟེའིངསྟེརཔོ། །དབཞིན་ེདསཛད་པའོབྱིནཔཔོ།།ལྷུནསྕེས་བདཆནག་ཅག་ཐུགས་དརེསཔ་པོ། །ཐུནས་རྗེར་ག་ཅིག་བསོ་མས, 


། །བགསགསུང་དསྟོདདགེའི་ལསཀྱལམཔ་པོ། །ཞབས་ལལྕ་ཇོ་ཅོད་ཅནབཏུདཔབོ། །བགགསཚོགསམཐའདགགོའཕངའོུན་པཔོ། ར་པ་མ མདོགནོལརདམརབཔོ། །འདེཆནག་ཤནྡངེགཤེདའཕུགའཚུལལོ། །དནསྐནམ་པདད་ཡུཔདསྨོམ་པར་འོད 
ན། དའིརབམམ་གཏནདབྲསས་བླས་བུས་ོནར་དའདགཔདགོམཔརབལོ ¡ |བགེགསརྣམསཧིིརབསྲདཏབྱས། །དདིདརླུདནིབྱམས་ཀསོགས། |སྤྱོནལཞདུས་ཐུནེདཔའི་ནྱིར། །མཆོད་དད་སོདརྣནསའཕེལ་བྱའི་ཕྱིད། །ལྟབ་གཞོམ་ཕྱིདགོད་པཉིད། །རད 
ལུས་མཆོག།་བའི། །ནངཿརས་ཞིངནྡིམདག་ིད།།ཆུལབྷསིསདྭའིལའཁོད་གསུད་། །ཟུབཞིབདེནཞིླམིརས། །བང་ཞིད་ོགཔའིདོནདུ།།སོངཞིོི་གུནན་གསུངས།། །བུདབཞིདགུད་ཛདམ་པའི། །གནས་བདྲིརོགས་པརྱ་ 
བའྱིཕིར། གུལུ་ ཅོགསཔསྤུབ་དོནད ¦ །ཀབ་བརྒུདནི་གསུལ་བརབ་ཤུད། །ཏུནྟོག་ཐུནྭཅད་གཙོམངའི་ཕྩིག །དྲ་བ་དྤེཤེད་རིནང་ཆེ། ི པོ་དཞིདྦྲབཛཾཾ། བཞ །ཕུནྭཨཱམཆོགས་པའྱིར དིད ༈ས་བོནལ་གོགས་ 

རུ =: ་ ཡུ །ཙཀ་འཨོགས་པསུ་བསྒུལ། །གཤེན་རྔའ འི་དྲགརུཿདྲགགས་ིར། །གཤིནརྗཾགཤེད་ པོ ནམས རླ་ སོད་པ ནཾགླམཔེཤེསྦ་ག,ྱརའི 
རྭ། །སུང་གསུམ་པརནིབཏགས་པ ། །པྱག་གཉིས་གཞུགཔའི་ངོའི་ཕྱིར། [ཤེད འབ་དེནིདྱ་རཱལི་པེར། །དུགཔས་གཏུགཔ་ག གག །བལུངབའི་དོདཿ ཐོད་པབྱག །གཡནོང་ཊངནིནཏཱཆོབ་པ ལཱསའདུལ་བའྱི་ཉིད །གདུག་པ 
དཅིགས་ཡིདམགོ་བོའཕྲད། །ཧེགདྲུལ་དཀའའཇུལ་རྱེདྱིད། །བྲོབོ་ཤིནཏཆགས་སྦོ་པྱེར། །སྡོམཔ་གངང་ཐོདཔའིཕྱིར སགལྡགཞལ།ོདསཁོའི། ྐ་གྲོལ་བཞིྲལ་དའིྱིར ཀྲེ འའི་ཊགསཔའི་ིར།།ཆེཔའི་གཟུནས་ིཉག 


༠༧ ༤ །དུ༠་ཤད། །ཤིས་བའི་གུགདདོས་བོ་དད། །དཔོས་དདྭཆུབབཐཟོགབའི་ཅིར། །ཉརསབདདིམ་བའིག། །བོངནཱརོདཔའོ། 


ནགཔསྲབས། །དདཔ་མདབརའྲས་ནི་བོབ་ཏིད། །དེས་ནདདཔ་ཏམས་པཞིད་རྱི། །རོ་གོད་བག 


བོདྷས་དུ། གཤིནྡརེག་ཤེདདམརཔོའི་འཁོར་པོའི་གསལ་བྱེད། བཅོན་ལྡནའདག་ག ཤིནརྔགཤེདལྱ་ 


གཉེསིས་སྩྱོརབབཤདཔའོ། །དབང་དྲུག་བརྒྱདཀྱི་ཁྱབ་དདག་ཉིད། །ྱིནནི་དཀྱིལ་འཁོའ་པ མན་བསྟན། །ད རྡིཿཐུགས་བསྦུདྱྱིད། |འདི་ལརྣལ་འདྱོམགཞན་འོདམིན། །ཞེསཔའེརྣམ་བརདགཔབཅ་མ་པདྨ་འ [བཟད དི 
རུལ་པའདརྡོདཔརྒྱཆེནནུས་གྱུར་ཅིག །དེཉེ། ོ་ པདེནྱ་འསའ་དྲའི་སེམས་ཅན ནྣ ་ ཞལའ་པ་ཏོགསནས་ཇེཆམསེད་པའི་ཡིདྱའིས མཐས་མ་པྲནམ་པར 
༽ དཔོལཁསུ་པཱན་སྦྲབ་ཐབསཝལ་ཆོག །དགྱབསུགཤིན་དེག་ཤེདདམརས་དྱཧུརཅིག །གུཤནྫག་ཤདདམུརསྦྲཔ་འཐབས། །ཌཱུས་ལ་ཐསདནམས་གང་ 

བསགས་པ། །དེའིས་གིནཇེག་ཤདནིད་དེའི། །རྣལ་བབོརམཆོགལ་བརོནཔར་ཤོག །དྲ་ིནྱིས་བླནབཔའིའིས་པམེན་དག་དདབཅས་པགཤིན་ཇེག་ཤིདདམདཔའིམདོནཔར་ཏོགས་།ཇོགས་སོ། །སློབ་དཔོནཆེནཔོམབས་དདཔོ་གབབནེས་བླ་ལ་ 
མཛད །བྱཆེནསས་ཇབིིདབངཔའི་ནོཟརི་ཞབཐུསྲགས་པས་མནསཆགདོངདེསྔ་རད་ཅིསབླཅདུསཏགཏརལ་པབཔ་རོ།། ཨཱ །རྒགད་དྲང། རྟ་པ 
གའཚལ་ལོ། །འདིརྣམསབྲིགཞིན། ནུགྲོ་ཏུའིལོམ 


ོ་ཧིདཔོདཉོཧསྭའིཕླིས། །དུདམེདགཟུགསས་ཡ་དགབསན། །ཧཱོ་ིདྷ 


རོ ཧཱ, 


གསུབ་ལ། དཔཔོ་འཁོརལོ་རིབས 


ཧྲུ ཆས 


།བཟངཔའྲི་དྲ་ཡིས་འདུད་ཀི་ 


ཆན 


སགང་ 


བརྒྱདཔ་ཟུམ་པཾ། །གཉིས་པལརྩིབསབཇུ་གཞིསཔ། གསུམ 


| སུགཞག་པདྱ་ འོ། །གནས་གཅང་ཞིངྲནདངབས་པའིྟ༔ྱིགདད་ཞིབ་དངྱ་རས་པལ་གཞག་པརྱབུའོ།།གསདཔ་དངབླསདཔལ་དོདགིནད་པོདངམརླདགས་ལ་སབ་རྩབའོ །དྲགགཔདང་དབུང 
བབྱའིའོག་ཏུའོ། །ཡནན་བདདྨ་རོངས་པ་ནིས་དམ་པོར་།བྱའོ། །དགེབ་དངམི་དགེ་བའི་ལསྦ་ཊིའབསབུ་འདིནི་ཕགས་པས་དེས་པརདིག་པ་རདོ། །འཁོརའྲའིས་བདྡནམས་ཀྱིཉིདལྱསི་འཁོརལོའི་དེསཔ་གསུངསཧེ། དེལ་ཞི་དའི་འཁོར་ལོའྱིིརོལྟརླཟབའི་ 


དགིལ་འཁོར་ཨིསདསྐོརཞི་དདེཏས་བསྐོར་བདགོ། རྒྱས་པཁ་གླ་པོཆེགཔ་སྦྲོརདའབུ་སྟ། རྙིལརླག་པཔོེའི་ཉྟོ་བའ་འཁོར་ལོདུདཔའོ། །གནདཔལ་ཡི་དྲགས་ཀྱིལུསསུལོ། ཁྱསདཔ་ཀྲ་ོའི་ལྟོབར་པོ། །དབདདུ་སྣ་པ་ལའི་དགགས་ཅི་ལྟོ་བརུའོ། །དགུགཔ་ལྟརའི 
སོ །ོས་ས་སིདཁམ་འགཞི་ བར །མནྣནཔརཱས་སཱའྱིྟོབརཏ །ཇིལྟར་འཁོརལོ་ལྟོབརའགྱུང་། །ཕྱིརོལ་གཟུགསཀྱ་དད་བཞིནནྒོ ྲཀགྲྷེཾེཾྣཾ།ཾཾཾོོོོ་ 
ཐུནདང ཤདགའོནཔྱར དིལ་འཁོརལ་ཁྱ་དྱད་  བལས་ཏེནིབའིལས་སྤྲག ཐཾདཀི་གཉས་པལ་དབཞིན་དྲུ་རས་པའིལསལ་དབདཝནད་བབལུསལའོ། །ུ་ོད་གཉིས་པའིདུནད་འག་ལུསབླ་དགདཅིལའཁདྱདཔའིཆོཁ་ཤདྨ་ བཏུས་ལགསད་འབེལས། 
(ཤ། ཐྲུན་ ཚདགཉིས་པའྱི་ དྱིིམ་ལྲ་མེུབྟལས་ཏེབླསདཔའི་ལས་སྦྲཔ། (ཐུནཚོདགསུམ་བའི་ཕེད་པ་ དལ་གཡུ་པཡ་འིདྱིལ་འབོད་ིདསས བྷོ ལྟས་ཏདབཔགིལས་སཔ། ཟུནཚོད་གསུམ་པའི་ཉེད་རིི་མ་ལབདེནད ཞད་ལྭ་དུབལཱསཱ་ཏིདཔ་པའི་ལསླས། ཤུཿཛོདབནི་ 
བལ་གསམ་པ་སའི་ཅིལ་འཁོརའབུང་བའི་དུས་སུ་ཁནུབ་ཏུབལྟས་ཏེམནནཔའི་ལས་སྦྲུབ། ཅུན་ཚདབཞིཔའྱིདལདད་སཏིོངས་བའི་ལསྭ་ས། དབདྡད་ངབདངདགགདདིགོགལ་གུ་ཐུམ་དང་གི་ཐདལགསང་ཅྱིས་གུསདི། ཞིབདངྱཅསཔ་འྭབ་དའི་བོགལ 
བཅབས་འབུསའི་བུཊསྲའི། གསུད་པ་དང་པསྐྲད་བདིདཱཿཁྲོད་ཀྱིརསལསོགས་པདགལ་ཡེའི་རུས་པསྲསོ། །གུནནཔ་དང་ནངས་བདག་ལ་སོབགི་རོམཁམ་ཕུངབས་སོ [དོརལོའིངགཉེབརཔསྭས་དྲ་ངོགསསོ། །པིཏདོཛཱཾགདན་བཅི་སཱ་དཾ་ཀའི་ཞ་ལྣ་ནས། 
དྱ ཡ་ལྕརཱ་བདཔ་འཚེས་ཉྱིཐབདངསབསྦྱར་བའོ། ༄༅། །རྒྱ་གརམདདུ། རྭཏ་ལྤལརིཡྦཱཏཱནིརཾ་ཤཀ བོདཔྙདཔཱ གཤིནརྡེགཤེདདམར་པེའི་འཁོངལོའི་དབོནཞིད་ཀྱིགསཁ་ྱེད། བཅོམལྡ ལྡནའདདཔལགཤིནིགཤེ༨ལཕྱགའཛཡལོ། [བུད 


4 


[༼ ལོལ ོོརརོལཔཔོ་པདོ་་དེ་།མ ལོལར་ལློང་ ད་་འོ་ ལས་བ རེ་མ 
5ྱཁ་དོག་དམར་པོབསམས་ཏེ། རགྲལུསལས་འོདའྲའོས་པའའོད་ཟེརརུས་རབདུབཀད་བད་ཤིན་ཧོསཔརྦ་གུད་ཏེ། རྐངཔགཞིས་ཀྱིསྭདུན 


བཱ ནདཱནདཱའགྩེལབརདསྐམཞིང་ཕཱགསབཟླབདྱའོ། །གཡུཏདབངདདུམ་གྲུ་ནམརདང་ཕྦད་ཙི་སྭངསུཔའི་འཁོརལོཁོན་སེད 
རན 7 7ཨཨ དད དཉད༡ད༡དྣ༡ྣ༡་ 
བའི་སའཛསྭ་འི་འུབས་འཁོད་པོགཤིསམདོན༨༡དིསཏ། སིར མའི འིབརདབ་ནུགདའི་མོདགི་པབྲེངསཏེ། ཌཛ་ཕོར་ཁྱ་ས༢༨མ་ཐུདནདྱའི་དོདཔ་ཁ་སཱྷ་སིདའ་དུབ་ཞག་ལགོས་དམ་འཔོས་གཉུལས་ཏུས་ཏོགདམརཔོསམཆོད་ཅིང། དགོངས་བུནཏིམྟཐུའི 

གཤིནྡརགུ་ཤེདདམར་པོའི་སྨུནགསཔདལྕགསཀུའཇིཞ༨བསམས་ལ། དསྣབྱའི་ཉིངག༨་ གསྦུགས་ཕུགཅིད་སྟེན་སཞགསཔས་བཅིངས་ལྲདངས་པདབསུམ། གཡཏའོ་ བརམ་གུརན་དནས་སེངྡལང་ཤིནལགདུངབརའོ། །ཨྟཾརི་ཧིཿལིྲིཏཱཤནདཱཾཾ 


ཐཕ བད ཨཱ་ྲརཡ་དོ།། ནྐད་དགགདའརོགའོ། །ངུདོད་རིལབླའམ་ཕཱངབའི་བཟས་འཁོར་ལགཏིསམདོན་ིས་ཏེ།ཡིག་ཁངས་ཞུབྱགའིགསབྱབའིམདྲསཏེ། ར་པས་ན །ཇ་བབལ་དླགཔཞ 
དུའབིསཏེ། དའྙིསངདདརགལོགཆེནཔོབྱརད་ བལྡན་པ་ཡིགླེང་ནངྱབྱན་གཔའོགགིསྟེདད་སའིདའི་ལ་འཁོརལྲ་རིས་མཚཚ་༨། སྣཚོགསྐརྡོརས་བླསོརབསདཔ་སེརཔོས་བཅིངས།ི། རྩ 


ེ རོ 


ནས་སའིདྱིལ་འཁོརྱིཧེདནའདུགཔལ། གསུྱའིའདདུན་དངེའི་དོམཆེག་བྲ་ཅིསམནན་ཅིད། སའེད་ཉིལ་འབོར་ཅིསྟ་སཚོགས་དྲོརྩེསྲགམ་ཅི་ས་མནོན་པ་རབསམ་སཏེ་བླཊས་བྱ་བའོ། །ཨིཾདཾཿལིལི་ཱནནདཱཾཕཊཕཊ་ལདེབདཏྟ་ཡསྣནསྭམྣཡཔཾ། 


སུར 


རལ 


& ༥ །སླུ་མཱཚོགས་མཚོེས་དངནིམ་ལགནས་པའིམ་དེདམརནག་ཤིནཅྱབས་བྱསརུན་ཅིས་བྱྒན་པའྱིངབྱ་ཅ། གཤིནཇིབབུམ་ཞབས་གུཡས་དསུན་པ། གཡོནབྱརངབསམནན་པའི་བཅོནལུན་འདག་གཤིནེགཤེད་དམའ་ཤིགཧེབའིའོདཅན། 

 ཀུལ་གཅིགྱ་ཱགགི༽་པ། པཕཱགགསུན་བཟས་གསུན་རྣམ་བརའདོམས་བའི་དྲུ་གཏོདཀརཔོབསྣམས་བ། ཤུགགསོནནབདདམ་ཡུསཔའྲི་ཀག་གིས་བཀངཐའི་ཐོདཔ་ཐུགས་ཀར་འཇིནཔ། བརྒུདགཏིསཁོནའའི་ནམ་བཅན། མིཾམགྟོ་་འྲིདདབས་དྲབལ་བད 
4 བརྒྱན་བ། ཕྱག་རྒྱཝྭ་དང། ཀླབརྱད་ཊཱེསཞེ་བར་བརྒྱན་པ། ཁྲག་འཛྲག་པའིཆེ་མགོལྔབུའིབྲེདབ་གྲུལ་པརའབྱདག སྟག་གི་བག 

= 
༠5 


, ཅཱ ཡསཞི་བརུབྱར་ན་ ནགུལ་པརའུ་ སཱཔའི་དམ་ཐབསངསམས༨། སྩུདདཡར་ཅྱ་དངུ་ལཱ་དམའསེཇེནལ་བརྗེས། ཐུངའིངསཱོམངཔ། གསུན་མཆེག། ཀི ཅེ 

ཁདགཁ་དམར་ལླབུམཔ། ཞུལ་ངོག།ེརཅན་མ་ཆེབ་གཙོགས་པ། ཁལ་འུད་བད་གབུ་། གོཔོའིཛུཔ་ཅིས་བཞདཔ་འི་ཞལ། ལགསུབ་རུརབ། ཐཱ་མདོརརོལདས་ལས་ཁྱ་དད༨། འཾསོཞལ་བཅིགྱུ་ུག་གཉིསཔ། སྙན་གསུམཔ། དངུཔ་ཐོལག ཕུག 
72 ཤ་ཞཙོ་བདུགཔ་བཅུང་བི་ུགདིམའ་ཀངབའི་ཐོད་པའཛིཊ་བ། གཡཅན་དྲགགག་འདོན་པ། མགོས མངོ་འ་བླྲིདབསྱགལབའ་འྱ་ཕངང། དེལས་གཞུནཡབཞིདའྱད་བཅན་བསྣོམ པར་པའོ། དལྕག་དགསབ་༢འདངས་བྱད་པའི་ཤརྩི་འདའམཁཉིག་ 
གུནས་པའི་གཏིསུགགཤིནརྡེགཤེད་གླུ་མདོག་དཀའ་པོ། ྡོརཾཿི་ཀརགའོལ་ཁཇྱུདཱ༥། ལྕོའིཡདྲཱད་འདང་ཡ་ལ་ཏིམ་ལ་གནས་པའཡུམ་ག ཤིན་རྡེག ཤེད་ཀླ་མདོགསེར་པོདརཔགམོས་འམོལ་འཇྱུདང། དུང་རྩིཔ་དྣའེ་འ༢བམ་ལཏིམ་ལདནས་པུའི་འདོད་ཆགས་༡ 
གཤན་དུཀ ནདྲ་ཐུམདོག་དམརབྡོདོདདྱ་པས་ཅནསད་ཀརཡོ་ལའྱ་འུདཔ། ངྱངགེཔདདའའདཔན་ལཞིམཁ་གནཔ་དའྲི་གདོགགཤིན་རེག་ཤདདམདོག་ལངགུ་ལྟམོགོརཱ༣་ འབོ་བཞིནནལ་གཅིབ། 


ལདཞུའའཁྱུདཔའོ། །གཏོཝུགག་ཤིནརྡེགཤེད་འགྤོགས༨འེདཔ 


པྲ 
དའི ཧུས་"་ 


འམ ངུད རལ འཛིན་པ 
¡ གནས་པའི ཀཱ ཏོ་དཀརཔོའ 


རིནསོཆེ་ དང། 


ཕྱག་གཉིསཔ། ནརནརེིི ད་། 
་ ངུ 
ངེ སྨདབ་ 


སཔ ལོ། །གཉི ཏིག ཇིག མགོདམ་ ཞི ནི བ་དམ 
དཔནྱ་རདཔདབད། སྲུ ཚོགས་སྨུནིདང་གམེད་དེ། གཱ 


དཱ ཏ་ ཊཱ ཧྲ ཞེས་པའོ། །དྭཆར་བཤད་པད 
སག་མ དྭ་པ་རྫོགས་སོ།། ༄༅༅། །རྷྱ་གརྦསདྭད། ཤཱིདཀཱ་ཡརཱའི་ 


= 
ས་ཆ 
-. 
བསྔད་ 

སྩ 
ཙོ 


སུ་ཞི་མའི 
ལོ  ་ 


མའས་དང་ དོན་དང 


བརའིའྱབར་བཞིན། + 


ཀཱསིརབབྡངོདཔན། ཕྱིག །ཛུགནས་ི་རྐམཐྲིལ་བར། །ཤེས་དབྲ་བབས་ཊིསབསོརྱ་ོགསསུ། ༼མི་ཤྱེདཿ པརནི་བཅིང་པརྱ་བ། །ཨཱ་ལིྭལི་རྩ་གྲཉིས་པོ། ། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རཝ་ཡེ་གེས་བསུང་། །གཞིསུམད ནིང །ཿ 
གསུངསུགསྦྱརལ་པོལ། །ཤེསརབ་ཐབས་ཊྱི་ཡེ་ཤིསམཆོག་ །ཐོགམནསཞིམཐའརུ་པྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྤོད་བ་ཡི། { (ཛཱུཾལྷསླ་ུང་བའི་ྡོརི་ཕཾས། །འཇགི་གསངསུགས་བརྟནཔརའ་གྱུར། །རང་སེད་རིགས་ཆིཡ་ག་དང་། 


པ བནིགམོདཔའི། །ཟམ་ཉོག་ཧིནང་སོན་ལ། །ལྷོ་བའྱིརུ་མྩེས་འགྲོཏྲལ། །བརྷབྱིནཅྱིས་ྱདམི་ཇུགསནུ། །ཤཟ་སྤམོཕཱོསཅིདགོས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོག་ཅིགཔ། །རྣམཔངམི་རྟོགབདེ་བཇེ། །འོདབ་གལ་ཏིར་འཇིན་མཆོག་དི་ 
ཡཾ ས་བཅུཔསྱ་ཀངམི་ཕེདདོ། །ཨ་མཱ། ཨིཾ་སཱི། སུ་སྭ། རིད ལམ །ཨི་ཨེ། ཨོ ཨ་ཨོ། ཨཾ་ཨ ཨོཾཨར་པརཛཾདཔཾཊ ཀ་ཁག་བཱངཿ ཧཆོཇོཛཱོཾཀ། ཊཇཌྟཌ། ཏ་ཐད་ཌྟོན། རོ མུང་ལ་ལ། ཤྭ་ཁསཏ་ 
| 


ཁདས་པའིབླམབྱར་དང་དདུའྱགར། །རུགསབཔ་དྲཾཾམས་ལ། །དང་སའི་ཡིགེ་བན་པའའྒདར། །མི་གབྱརཔའིགསང་གས་ཅིས། །ཆགཔའི་ལུ་ནིསཞེས་པརྡཧ། །བམའི་མན་དགརེས་འབུང་འདི། [ཐྲོ ཏྲ 'ལྟུང་གསལ་༡ 
བྱ་ས་བ་ལ། བླམ་ལྷད་བཅ་བཞྲ མཛདདགས། །དགེབ་གདདེད་འགྲོའ་གུན། བདུ ནབཞིའི་དྲ་བལས་རལྱ་གུར་ཅིག །དབལ་གཤིནརྗོགཤདཀྱེ་འཚོ་བའིད་རོན་ཉིད་ཅེསངྱ་པ། ཉགརྦོཔའི་ལདྲ་ང་ཨ རའི་ནབས་ཉིས་མདོདཔ་ཛོགས་སྟོ། 


` [རྒྱགརརསརིཏདོས་ཐུབ་བརྙེསཔ་ད་རཌ་ཨཱ་ཱ༔དི་དདང། ློབ་ལོ་བདགིནདཤེས་འབའིན་ེནརིས། ཆསྱཀྱིར་པོའིགུ་མཁ་ཏིཔས་སུབསྦུར་ཅིདཞུསཏེཀཏད་ལཕངཔའོ། ༄༅། །རགརྒ་དདད། རཏསམ་ཨརིདཤཔསྣ་ཆུག བྷོ་འད། 


ཁོ 
བླམ་ཁིདིནལ 


ཡབ 


ལོ ག་ད 7 དན ྲད ོད ཐིམ་པ ་ 
ཧིད་དམ་ལ་གཞུག་ ་ 


ད ༦ ] 


| ༄། །ཇིབཞིན་གྱི། ( ལྷམོའཛོན་ཏེཿ ཏསྐིདཀང་གཞུག དཕྲིང་དྱཀིལ་ཨོ ཡཱས་པ། བྷི་གུག་ཨསྦ་མཇནཤོདནདུ། །ཕྱེདནུབ་ཙམ་རུ་ཿསམ མ་པར ,།དེཡི་འོདྱིས་ཁམས་གསུང་ཛུཾ། །དཞིས་འཇིཿ ཤྭ །བདགམདྲ་ ཤེསརབདམ་པཡིས། ྒི 
| ལི ་ དཾ ཡིས་ད །ཐོད་པའིའོད་ཏྱེས་སཱཾད་གསུམ་ཉི། །འདནཔྱི་ཡཁ་ཏུན་བསལ་ཏྲེ། །བད་མེད་དེ་བརགཤེགས་པ་མཆོད ་ །མི་རྟོག་བདེཆེ ་ མཆོག །བཀྲ ལ་གཞི , 
ཛྲ རྣམ ིོ་ ¿ཕེ སྭཟུང་འཛ་རངཧིས། །དདུ་ངིས་བུས་གངང་ཏན་གཡོ་ཡི། །འདུད་ངྭསས་དོ་པར་དསམ་རས་པ། ། །ཏཱམའི་ ད་འཛིནནུས་བས་དབད། །ནོདིཿཾཿཡི་ཀཏཱནཱ ཏིསཱ་གཙྩ་ 

པོ ཧུ 


] ཕཱ རྨ ཨཾ་འོ། རྨ འ ཱ 
3 དཔྱོ ཊུ བདོདཞི་ ` 


༡༧ ༨ ཆོད སྐྱཿཔཿ ད་ཨཱ་ཧྱོཿ 
། རིའམད་ཡད་ ཟྭ = ལ་ལོ། སས ཞས །ཨཱཁྱ་ ཊཾ །སོམ་ཏིབཟའ་བརྱ་པབ འིཕིཿ 
རར གསྨྨསགཀཉར `" །༩|༩|ླླླྐད&+&ང 


པཔོ་ིི་ ཏི ་ ཛཿ ཙ་ན སས 


ོོངཟས། ུདགཞད་ས་ུུད། །ཨ 


༦ 
ཌྷ 
ཤཿ 
„གྲ 
$® 
3 
༩ 
22, 
23 


མཚ : གཅདུ། ས་དེ མནམ རི བུ རར ྤར་ བལུསདཤང་ལུམཆས། 2 ཟེ སྤྲས དམྱིས་བཀང། ༨ཧད་བབས་ 
དུད་རྩ། །ཡཾཿཤཾས་རྒྱ ལ་པའི་དླུང་རྒྱས་ཏེ། །ཝུམམར་ཊྩེས་གདུཐ་ལྟད། །རདགི་ལུས་དདདེབ བཞིན་སམས། །ཟགམད་བདེབསའངྱརས་ཏེ། །རམེགས་ཤིང་སྲོས་བདུཧདབ་ཡིས། །ཏིའངེའི ཅིན་ལ་གཏད་་གཞ་ བ །དྭལར་ཡང་ཡ་གོམས པ་ཕིས། ་ 
འགགུང་བི། །སིཾན་ཟུ་ཀུན་ཡ་དའཛུདའྱ་གུར་པས། །དདེན་བྲིའ་གསངས་གས་དང་ །སྨོན་ལམཆེ་ལའབད་པརྱ་པ། (དཾ་ལྟརབཉྟེནཟ་ཟགམད་ཉི། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་ནི་ཉེ་བདང། ཀནགསལསོགས་ཅདཔ སྭ། །ཏིལ་ཙམ་དགོས་པར་མི་འབྱུར་ངའི། །སྒདཀད། 
༣༨མ་དང་དང་། །ལཱྦརུན་དངས་ཤིང་ཤཧོད་སྦྱརས། །ཐིགལེརུས་ཤི་ད"ཛག་མིའཀྱུར། ] །དུས་མིནའཆིབསམ་གེས་ཏེ །ཕཱིཾནངམཁའའྲོབྲནདུའ་གྱུར། ཁྲ སིགས་གནོང། ར.ུགརཞིང། །འགྲོ་ཀུནདགའའིར་དབ་དད་འུདར། །ཅི་འདོད་དཿ དམ་པའིམཆོག 
ཏུ། །འདོད དསད་མྲ་ལུས་ནབ་དཅ་དནས། རྡུསཉྱ་དགརནིུ་རའ་ཤྲོའོ། ] །དེལྟརཀླམས་གནངབ་ཡི། །མན་དགགསའལནོངས་མཆིསྣམས། །བཟོད་པའགནང་ནདདེིནི། །དགདས་གཤིན་རྗེག ཤད་གྱུར་ཅིག །འོད་འཆངམའི་སྦབའབ་སཏང་ ད་དོ 


ཁྲུ ར་ཅ་ུ་་ །འོཕཊཙཱམ་དདའ། དིའི འི་ན་དག་གཅིག་སུད་ཡང་སྱན་བརྒྱུད་དུབུངའདག་སེ གཞུདྭསདམའ། ཁྱུར་གསུད་། །རང་གིསེམས་གོདདུའཐོའི་མན་དགུ། 
སྨ བུབདདའཅསཔ། དབལདྡརའདནུལ་ོས་དཆེན་ ཞེ་སངཱག་ཤིནྡ་རིགྲ་ཤིད་ལ་པཱ་ གའཛལ་ལོ། །རྣལ་འྱོད་གཕ་ཕྱི་དངནི། །ནངགི་འཆེ་ལྣས་བརྟག་ཀྱཧ། ། སྲ་བརའཆིའྱེར་རྦདལས་ཏེ ཉེ །གསུམསམ་ལ་འམབྷཏནལ་སོགས། སའ 

 ་ །རྟོགསུནས་སྦའིརྣལ་འབྱོཌཏུ། །གཡནནས་ལྡདང་གཡོནན་གཅིག སྱོདདུདསྡུདཔའི་ངྱ་ད་དངོ། །ཌླཾ་ གས་ན་ལ་པྱང་ཐནས། །དླར་གཡོནསྟེ་དདུ་ཏབགཔག་གཞག ། 
གཡན་པ པ་ཀདཔ རྭསྦེལ། དལགགའནཟུམསམཆན་བུང་ 


` 


ྲཔེིིི བླམ །དྲུང་ངང་གཡུས་པགབ་ཧྱུད་ས་ལ། །དྲ་ རཱིའིབཟླས་པསྲབཀྱུཧྱ། །དེས་ཀདའ་ཕོ་བརམ་གྱུར་ཚེ། །དྡུབསྭ་ལ་མཐེཆུངགྭ་ཡསུཀྱེས་བཀག། 

ལྷ གཡོནདས་འགྲོའ འདེད། །ར ཀ །རླ་ ང་བཅིདམན་ཡག་དམ་པའོ། །འཁྲུལ་འཇོརབརྣོགསྭཾབྱ་ཐནི། །གཡོནནས་འཛོདའ མ་འདོདནའོ། །དེ་སྟར་ི་དུས་རསྲ་གད་པལ། །བརྟགསནཿུ་གྲལ་ཏེ ཧྲེ འདྲོར། །རུཔལ་དབབམས་ཤེག་འབང། ི བག 

ར་རས ་ དྭུས་དབདགེ་ལ་སོགས། །ཞུ་དངམ་འཐྲོད་གལ། །ལྟོས་བམེད་བརམ་ཆོདརྩིབུ། །ཡུས་ལ་ཆགས་དད་ཞེན་པནི། །སྒད་ཅིག་ཙམ་ཡང་པི་ཏུའོ། །གནས་དང་པྲོགག་སོགས་གཞནམེད་དད། །ལྟརདྲིཡ་དདང་ 
ན་པན། །བླམ་འབའཞིག་བསུམ་པད། །དྲད་ལྡཉབསུམ་བས་སྦྱབས་སོདལ། །དཔལ་ལྡན་ཀ་ཤིན་རྡེགཤེད་དམའ་པོ། །དིགས་བའིུབོང་བསྟོམ་ཧུསནས། [དངུ་མ་བཏིན 


པད 


ི་སདབྱར་འ། ིདདངུས་ླུའསསྟོནནག་བཀག །སེསས་རནདྡནི་ཡར་ 


བི དགསལབ་སི། = དག་ད མཁས་མ བཾ 


ལྟ་མམས་གཙབ་ །ཡེ་ཤེས་ཆེནཤུནརླབེཁགྱུར། །འཕོ་བའྱིནྱ་ཧིས་དྷ རཱཐཔའིདི་མཔཐར༥ 
གསམས ཀཱཾས་སྐུཨཁད་ཉི་ཐུང སུབསྐུརབཁ། ཀྐ 


༄༅༅། །ངྩ་གརྷགདད། ་ོབ་ོལོདས། ཐོ་ོདྲོད། ཤོའི མཆོདོཔ་ཤོས་གོ། རོལ་པ ཇོམ་ལའིརལས་རོལ ལོ་ལོ འི་རོལ་མོ འོ་སོ 
།ཅུག་རྙགད།སྲད་ྭཛཊ། བོད མའི་ཉུམཆོདབ་ཞེསྱ་བོག མཐས་གདུགཔའི་ེོསལནབ། ཁམལ་ནྲིད་དབསོགས། །གཞོལ་ཕོདགའིནོཚོ་གནོ། །གོནཇེའཇོམས་མཐོདམ་ཆོདའོརབཤད། །འཇུམའི་ཕོངས་སུ་ 
ངྫོགས་གན། $ &&ོ དངབམ་མའཾང དི གུབའགྱུར་ཀཞཿ ཞནདཔས འཕག ས། །དུས་དངཐཱ་ རླ །ཆོགས་པྦུབ་པར་བྱབ་ཧ། བདག་གནད །ཕྱུབ་བ་བ ན་བམཐའཧོན་ུས། ཤྲད་དབའི་ 
ཱུས་དངཡིགམར་སོགས། གཔའིགཟ་་ྒྱུ་ རརྒྱུབའིདུག། མདོའི ི བེདའཇུད་པོཆུབའིདུཊ། འི བདློབས། །དགུན་ཧུང་མཚན2ད་ྱངྱིསཱད། 7 རུརུའདུས། ] །གཱཡུལ་འགྱེད་ལསྨོགས་” 
བོ ྫར་ ་ །འདིནྲདགབོམེ་ཡིཀ། །མཆོདཔའྲིརམདགདུས་སྲུབ་ཤད། ད་ ཁྲ གནས་དངནུདོགནག་དང། །ཅུབཤོདཚ་རམ་སྩེབ་དད། །དགཔོའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་པའྱི་ོགས། 
£ ྲིདགདམེ་ཡི་ག །མ་ཡ་གནས། །ཐབསོགསཆོག་བཤད་བརྩ་ད །ཐབ་ཞུདགྲུགགུམ་སོརཏི་ཤུ ཟབགསུ་སོདབཤུ་ལྡནཔ་ཧྟེ། །ཤིཙི་གསུམདྲི། །ཟླ་བ་ྡ། རོ མཚནསྣཆེགས། །རྔསཀྱིའིམཔ་བཤད་ཀྱབ། །ཇྔམོའི་ནུག་པཇྔོཐལ་དང་། །མེ་ཏོགནག་པོ་ཚེནཿ 
ཚི ཤད །སོརབརྒྱད་བྲག་ཐུགསཚབ་གསུཌྲ། [གཱབཱག་ཀྐཛལན་དང་ །དྭག་སྲི་རམ་ལསོགས་དག ནན ་ རེ །ནདོགནག་གཟུགས་དདམ་བཱལ་འཟུགས། །ཞེ་སྡད་སོའཆའཁྲོགཉེར་ལྡན། །གདོད་ནག་ 
གནི་ྲབད་པའེ། །དྲབའོདྲཤད་འཁཞེདྲའ། །རན་ཀུ་ཤས་བསད་གཏོའྲི །གོ་བཛསཱས། གུ་ཤཏྲམ་ལམནི་སུར། ག་ལགས སམ་ཡིས་སོ། །ཨོཾ་ཨྭ་དཱལ་ཛཱཱལཾ། མེ་དུས་རིལསྦྱརུད་བཡི། །དནགཞེན་པའྲོས་པའི་གཟུགས། །བཀྲད། 


ས་ཧུ་དོ་བྷཤིསདཔལ་འཛནཤམནས་མད་ མཛད་པ དཔ་ཛྡོགས་སོ། ]རྒྱགརཕྱེམ་ཁན་བོ་དརྔ་རསཱརུད་། དྷ ོ་ཤེསར་བྱུལ་མཛ ནྱ་གིས་མདྭ་གཱལ་དུབསཱར་ཅིངྐཁཱས་པཱའ། 
༄༅༅། །ངཧནཾརསྐད་དཱ། ཨཾ ཨདྟིཏྣ་ནནྣམ། བོད་སྐདདཱ། བདུད་ིྱིན་གྱིས་བརླབ་པཞེས་བྱབ། འཇུམ་བའིརྡོརྗེལ་བྱག་འཚལལོ། །གང་ཞིགརྣལའུབྱོར་གཞིག་བརྟེན་ནས། །གཤིན་ཇག་ཤེདདབལ་གཏེདྱབདྲལ ེི་སྐེནབུདའིགཤི། 
ྱཤིས་བླ་རབཔ་འདིམ་པབཤད། །དེལརལ་འྱཾཧརཔས་དབེན་ ནསརུགགཟ་དུད་འོདཔསོགས་བཟིི་འབོས་དཔདད་བསཔ། བཅུདམ་།སས་འདེར མི བརུ་དདད། ཨརུརདང། བུང་དང་། མར་དང་། ་སྤང་ཌ་དང། བུནམ་དང་། 
སོགའིཧུས་མཡིན་པའི་དུསསུ་འཛུས་ཏྱས་པའི་ཕྲ་ཤདད། ལགས་བརྱ་པུར་བའིརིལྱབསྐ ྷ་ངབའྱིམོད་དང། །ལཱ་བ་དམནཔ་འནཔཟའ་དང་བཟས་བ གོདདྲུ་བསལ། དྲི།དབཤད་ཀའི་རིམ་བ་གཉིས་སན་དུ་འགོབས་ནཆོད་པདང་དཏོརམ་འདྲུལ་ཞིང། སྨྲོབ་དཔོན 
© །ཉཞཅིྱིགདགའགའུག་མའིངདབ་ཆེ། (།གཞིས་མདམཞམ་སྩོང་པ དགད །དབལ་ལན་ཡག་འཚལ་འདིརྡ བཅེར་དགོངས་ནག། །བཏཱནགསོའཇིགམཛདདམ་ཚིག་ཆོག་སོལམཛོང། །ངསལནུགུནུ་མཚོ། །དཞོས་སོང་ 

ྙིདའིཊ་བཱསསཿདདེབའ འགཤེགས་པལའི་དཅོར་ཤེས་ཏེར་ནིད་ན་ཅསབླརཔབ ཤུའོ །སྙིངགརདྲམའིནདདདང།།པོགབརིདྲཱ་ཛཱའོ། །དབུས་དདཔ་ཚམས་བཞིདྲསཔ ཤུམརའོ། །བདོདའའའ་དངམཟུནཔརཔོ། 
་ །དེན་སུཀཉི་འདུག་པཱང་སདའ་ ཆུ་པཾན་པའ་བྱ་ཞིར། གིང་འིའི་གལས་སསོའི་འདགདངམ་བུནཔའིའདཔིརྱབུངནཀ་ཞ་ལུས་བའིསངསྱརས་དབྱབ་བཅུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་གཁད་ྱིསུ་དང་གསུང་དདྲགགག་དབའོནཏ༣ 


༨ 


= ཁྭ 


།པ་སེཕནོནི་དཔས་ཝནའདས་པའྱི་དུད་ལག་གསུངས་པའོཅོམ་པདང། མཐར་ཐག་པནི་དགངིག་འདིག་འཇོོལན་འདས་གཤིན་ཛེགཤད་དམར་པོཉིདམ་ྒོནདྲ་ད་པིད་དགག་བཅོལ་ལྡན་འདགཏིདལ་སྤ་གྲགོ། སོ 

སབ པ་ད ུ་དུནཔི གསས་།ོ། །ཅུགརྱམཁན་པ་དཇར་ཨྭཱཱཿདད། རི ད་དོན །བ དད ིྱི་ི་ི 
སིི རི རད ཟུངབའི་འཁོརའྱི་ིན་བ་དངིག ÷+ ནྣ ིདགས་དོརཞམ་དཇན་ོ། 
དྭཔལལྡན་གཤིནའཇོམས་མཛུདལ། །བཅུད་དེདཡིཕེནལསྐདི། །བླམབིར་འབལ་ལབོཆོ་གང་ཤད། །བསནབབསཔའིརལ་འྱདོར་པས། །ངིའིཛཱུབས་འབུལ་འཁོརྒནམ། །སྦུབནདེའཏི་ཧྱིསརྡོག །བླངབྱ་དེ་རས་ཡངཧིལྤང། །དབེནཔ་འཞ 

ཧཾ ཐགགྱ་ངུསལུ། །ིམཔགི་ཏིལ་འབོརནཆོག །མེ་ོདདད་གཏོངམི་ཐུམ་བ་བླཟས། །ཉིན་གགདེ་འི་ན་ཆོས་རྱདལ། །ཅུགས་སྦོང་བཀོད་པྲ རལན རྣལ་འབོརགཏོརམ་ིནའ་བླ། །དཆས་དདབ་ཅས་འབས་ནི། །དུསྱེརགཐལམ་ཧཱའཱ་ 
རྤ སུམལནོགས་པར་གཞག །སྒབསའགོཞམཀ་བད་ལ་སེགས་དད། །ཨདཀྱརས་ལྔཡྲི་ལོན་པིན། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལན་འཐའབུམན། ! །བླསབཔའཐསམ་བཉེད་གཞག། ཁལ་ླད་བའིཔདའིཉད། ྤུུང་དུས་དབུ་དམའཔོབསཡ། | 
ྙིང་དངམཁྲིནཔར་ས་བསྒོམ་བ། །ཏེབརང་འུམེག་དགུ་བའོ། །ཨོ་གམོའི། ཞིབ་དང། རྒྱས་པ་དད། དོབ་དངུབྱད་པ རེབ་ཤིད་བས་དབར་མས་འདདབསྟར་འགུབ་པ་བྱེག་ཤིགསུཏུ། དབུགཡུའོ བཱིཿའིཀཱ་ནན། གཡབ་ལྟོངརིས་ཕྱོགསབཞི 


མཇོ 


བ་ྭིས་དདྷི། །དབནིནེཧངའི་གུག་འའེག [ཇི 


གྲར 
བསྲདབྱའྲཾ །དམིགནལནདྲབསྟཏེལའར་བསསོ། །ངུདུད་ག 


ཉིརདཤྩོགྲཔའ། །ཧིནནུདནོབའབུདབ་པི། ཛིའོ ུརནཱ། །དེའུཊཱཾགཔ 
བྲི སྦུཚོགས་དོརེའ་དམུ་གླུར་པའི། །དབའིའབོར་་ རཕོབོས་ཀྟེ 


སུམདྭུབབ་དད། ། 


མཉྩིན་པར་བྱ། །ག 


ཟིའི 


་དངྲསགསདད་ཏིདཔེ་འདྙིག། དྲང་དངམཉམ་མད་དགདང་ནི། །ཟུང་བཟེདབའི་ྲག་དབའོ། 

༧ ནཾ སིཾྲཨཉཾིྲྣྦྲྦྨ་ྦ#དྲ་ྲ# 
ཐྲ དགཤེདསགསསྒོན།  ྫསླུསབཅང་ཏེཔམའ་བཅད། ཀད ་ །འགེབབདཔའི་ 
གན ¡དམདསནས་གས་ལད་འབོབས། །གར་ཕགས་གུམ་ཅིསདག་དར །ཨོཾ་ཆུུནབཛྡཊྣ 
ངརྒྱད་བསྲ་ད་ལས། རར །དབུས་སྲུའད་ཉིད་ག 
སྟཾདགའཾ། ཧེམ སྭ་དཔའི་གནས་སུ་ 


གཡཚན་ཕེ། །ཁྲེབོ པེདས་པའྱི་བད། ། 


བཅུམུ་ཁུད་ལྟེ་བར་བཅས། [ཱཾལསུཿ 
གོ་ག། ?ཿ ལྟ དྱ ག་བྲིས །ྡྡྡའིགོཿ གཞོན 
ཅུལྭསྣིནཔའྱྱ། ྱིའིབྱད་ཐཱགསཀིསཕྱིར་བརློགཔའོ། །གལ་ཏེརྣལ་འབྱཾརལམ་བཡ། །རྟག་དཔར་ཚནམས་ག་ 


།དེལརཞིགནལ་འབོརབ་ས། །སེབལེ་ 
ཡཐཅུ་གསུམ་གནས་སུ་གཞག །དཱེ། 


` 


།གིཔ་དགགགུལ་དང། པར 
ཧྭཾབགཾ །་དང་ྣབ་སྣ། །ཁདཔབའོགོ་གཉིས། ཉིས་བ 
གྱ །ྣན་ཡངཛཚུགས་བརུམ་འགུརར། [ཕྱབྱད་རྫས རྔར 
ཛཱ མནའ སྲ 
རཿ ཤིནརིགཤེད།། 


ལ་དངུགདསཀངདད། 


།མུ་ནན་བྱིན་ 


1 
ད 


དབླཟོགཔ་ཡྡིནལ་འབོརཞི། །རུངགིཉོངབུཅཨུཧྱེ།།ཨུབ་ཏརྟདཱ་། །ཌིམ་ྲམུསལ། །གཡོདངའཇུགཔའིནླུདའ་ཟུདཏེ། །དངུམ་ ུཊཕེ་ཤེས་རྤང། །ཀུཧེདརྣ་རྟོད་འཇོམས་དའོ། །ཏོན་མོངས་ལནིུླང་ཤུགས་དུ། །ཕེ་ཤེས་ཆེནཔོད་རེདཔ་ 
སུ་འིམཐུས་ཀྱངམི་རྔུགས་སྭོ། །ནད་ྱདརླུང་ཤིས་ིརབ་བྩོག་པའོ། [གདོན་དངའཇྲིགས་དངཀད་དང་ནུད། །བར་ནུ་གཅོད་པའི་ོསཌྣམས་ཀུན། །ཇྱིོའ་གླུར་པ་ཡ་གིཞཔས། །པན་དུནབསྲེདའི་ཉིདའཛིན་ཧིས། །ངིྟར་ུགལ་བདུད་ཅི་བཞིན། །བརདཀུ་ཅོད་ཕེ་ཤེས། 
པོད །འཇིན་སོགས་ཏོག་བའི་བདུད་བུངན། [འཛིན་མཁན་རྟོག་བརང་ནིདྱ་ཁང། །རར་དདད་ཅུསག། །གདོནཉིད་གང་ཡིན་གདོན་པདངྱ། །དེལྟ་འདུནིད་གནོ་ྱེདནི། །ལྟརབལྟཕརོ།དེ་བཞིནནོ།, །དེནསླ་མདྲནཀྱསནས། །ཇི་ཉྟར་བརྟུན་”་ 
གཡོ་ལྷ་དངལཱགས། སུའིསཧུལ་གནོད་བེད་པ། |འབྦུལ་པའི་མཛཱནམཱ་རངསར་དྲོལ། །འདྲིན་ད་དུནབཤིགེའློསམེད་ཾ། །ཏིངའཛྲིནཆེནཔོ་རྒྱབརའགྱུར། །ནངགིབྱད་ཏིངརིའཛིན་ཾབྱིར་ཟློག་པའོ། །མཐ་དགུག་པེ་ཤེས་བདུད་ྱུར་པ། །སུག་བ་ུལ་འཁོར་བ 
འདཔའདོད་དད། །དདྱརསངནའདས་པད། །གཉིས་སུ་རུབད་འིནདོ། །དཉེདལ་སྙ། རབ་ད །དྲརའཛིན་པའིགདུང་བཞིནབཤར། །དམུལ་གོགས་འཁོར་བའདུལེགས་ཤེསུན། །ནང་ྱངསཏིདའསམ་ཡོས་ཏེ།།དུདཔོཝརགནསྱོ། ས་ཤ 
. ༢ིིནཔའྱིིད། །རུསིིཆན་འགོག་སཝ། །བདེག ཤགས་ལྷིགདུད་། །རག་ཝརནི་གནིར། །ྱལ་དས་བྱངདད་གཞས་ཕིརཔོ །ཞསྲོདགཏགནས་རིརོ། །འཇིགས་འདདཔིནངརོ། །དེལརངམསད་ས་ངཅྱ་རས་ི། །རཉིལཏཁར 
ཁདའཞིག་རདབཞིནས། །ནདའཇོམས་སན་ལདུག་བཞིནད། །འགའ་ནག་འདིལ་དོངྱངརའདིན། །གལ་ཏིའཁར་ཞིད་ཡིན་ཡང། །ལབོར་བཟོགམ་དབས་མཐའ་མད། །སྱེ་དངའགགཔ་ཀུན་ཀྱངསཱངར། །སྐདཿཅགཙྫུའ་བྱི་ཆསྤདཉ་འ། །ཡོད་ཡིན་མེད་ཿན་མད་ 


རླ 
: 


༄༅། །ངའདྲསིན། །ྫམའྱི་གངཔའིབཞིནུ།།ཆུླ་ཆཅིབ་ོདམནང་ས། ཧམ [དདམེདའདོང་དཀད་མཚུངས། །དེལརབླཛོབཾས་པས་འབོང་བ་ལ། །འདོད་འདོདམ་ 
ཡྲི ྣ་ །ཤུདཱ །འཇུཧཔ་བླམྒོས་པར་བཱ། །དོ་ དོ གཏིས་འྱོར་པའིསདྦྱ་དསནི། །ད གག་གོསའིན།། །འཐུངསྨ་ནུགས་བདེལ་ནི་ འགོདཔ རུ 
དཾ ཧཿ ཉིལ་ཙམམེདའྱི་ཕིར། དད པད 


ཤྱ 


ནཧཾས་ཅཞགྲཱ ཏྲ ། ཅི ་ འ ཨབས ོས། [གནནདོན་ །འའིཛཱོཡིསནི། །མི་རྒནས་ཤྷུན་ ཅིག ཅུས 
ཕྲལ་ཡ །ཤེུལལ་ཚེནྱཾབདོག་ཞཱར། །།གས་ནོང་པའི་གཟད། དྲུ ་གདའ་འཅྭཅུ་དིལ་འཁོར་ དུ །ཡོངསྲསྭ་ཧུབ་དའི འི་དོན 
ཌྷོ ཙམ་ན ཤུད་ མངཔོ། ལྷནཿགད་དའ བའུདསལུ། །ཟངདོརནམ་མཁའཱིན་དཞིནདུ། །དུ 
ལལ ལམ ལན་བུ ༨དི། །དྲིམེདཇིབཞིན་གསའ་འརྱ་ སསའ ལོ སོ ཨདྲོདམདརིག། །གཞོག་ 
།རྨན་གནན་པ་བདེ དུད་པཞི་འཇྲེར རཾ མངུ་ཡིསྭ་རཱི སཱིཾདགསུམའོ་བམྲ་ལས་པས། ཆུ ཇཱུྟ ངཿ ་ ན་པའོ འོརོགིགོགས་ཆུ་དཅིག །ཕྱིརཔརློགསན་འགག གཅངཔ་ 


༢༣ ཇོས ༤ 
ཅོ བང །སཔལའོརྦཾ་བིདབྲདྱཔུག་ཆེནཔ་དོསྲ་གབམཆོགབླརེས་པའི་དཔལ་འཛིན་ཡིསྐམཛུད་པྔ་ངོགསསོ། ]རྒུགར་ཧྱི་མཁན་པོ་ཨནུཔ་ཝར་ཏྩི༡དང། ལོནཱབདད་མ་ཡོནཏུད 
།སྦ་ཀདཆེསགསདཔ། དིཀ༽།ེཾཾེཾབབརེ༣ཾཏ རོ དྲག །འདའདང་སྐས་སྱུ་རགའབལ་པྲོ་བར་སཿདདུདུནར༽པལས། 
ཤྱིས་བངླུརཅིདག་ཏནལ་ཕབཔ། དུསྱིས་ཆོསཉྱི་རྱལཔོའིསྨུམཁརདཞིསསྲུ་རྱགར་ཤརུྱོགདཀྱི་མཁ ཆན་བདྡ་དཊ རིམླཾསཾ་བདྨཱ་མོ། དོདཔདདུ། གཤིནངགཤིདདམརབོའི་སྡ་གན་བྱུ་བཞེས་བ། འཇམ་པའི་དྲོརལ་ཡག་འཛལ་ས རོ 
བྱས་བངྒྱུརཿོདགཏན་ལ་ཕབ་པ། དུཿ ༥པྲའུམ་ཁར་གཞས་སྲུརར་ ༄༅། །རྒཧར་སཱདཱ། རྟཀལྟ་ཱིསྟནཱསཾགཱདཱ་མོ། ངོདསདདུ། གཤིནངིག་ཤིདདམརབོའི་སྣ་གསུབཏུ་བཞེས་ཀྱད། རོརཕྱཕསའཛལ་དོ །ར་ 
གྱ འའགྲོམྱ་རམཚོའིགོསཿནལསྣནལའྱ་དོརས ཝལྟད་ཞུསཏིདྱང་དོ།། པོ རྡུ སྐད ཟེལ འིང་རང་སྤ་ཆོའིའིམ་བ བོར བདེནཔའིད་ངོཀྲ་དན་བཟུད། །ཉིབའབེསདཐའ་ན་རགྲི་ཀྱེན་ །ཧཱལི་ཀཱ་ལིའི་ཏྷིཡ 

ྲྷོ་ ༼ུན། །འཕགསལསྦ་རབངགནྟ་ངེདའཤེལ། བདྡརཔམཆོག་ཏིའབུལ་འརལ། །དདེན ཐུད [རིའགེཡནཐའ་ནརགི་གེཆོག ། ཀིའི 
4 དགེནང་དབུབོ་དཏ། །མཆོད་དང་བཅས་ལ་གནད་ཏའོ། །དདན་དྲ་མིདཔརོའུན། །འཕུག་མལ ལར །ཁའརོའུན་པའིགཉིས་ད་ར། །ཀོདས་ཉིདརདཔས་ྱཿབའོ། །དནན་པོགས་བཞིཔྱ། །འཕདསལམ་ཧཱུདདག་པཡ། །ེ 
ཨཾ : །དདཔོྒས་དར་ཀབུན། །དེན་སྒནོམཐར་ཐུ་པའོ། ལོའི ོ་ག་ོ་ ཕིས རྣཐགྱིནྡ་༨པ། [རྟན་འབྲེལ་འདུན་པ་སྤིྦ་པདྩ། །འཕགསུལསབྱནདླགཔའ། [རིནའབེལ་དེགུ་པང་བཅྒུན 

བྲེལྱིནི་དགུང་དཱུཊཾ། ཞྣལཐ༨ཌེན་ལྣ་པལ། །རྟེན་འབྲལ་རིཞབདུན༨སྱིླ། །ནམ་ཐཅི་ིདྲུག་པའོ། [ཡར་ཏེ ཙིའབལཉའིདྲག་པག་བ །། །དང་ཁ་བགསལ་ས་དག་རེ རྒལ་ཐའདླུགཾས་བེནན་ཧྲིན། །ཡདནིདདོཏྱཾརྐབའབྱ། །དནད་༢ དནྲི་ 
ཿེྲེྲང་ £+ །འཤགྭསལ༣ཀྱཾགསུཿ༥ད༨། །རྣམ་ཐར་ཀུནདྲུག[འེ། (རྟའདྲའ་ཀྱིན་དགུ་ལསྲ་བརྱཌ། །དདེ་ཊའ་ཕ་གས་ལ་ཧ་དུགད་སྦྱིན། །རྣལ་ཐ་རུ་ཤྱཾས་དེན་རྱིན། །ཡ་དནིདདད་དྲིཿ 


ཡདཔལཿ ར་རི 


༤་དང་ 


པི ཀ་ར 
དབྲཤཔ༔ གྱ 


སྭ་བརྒུན། །དེནས་ཕྱོགས་ 


རྩ་་༽། ཿ ¦གངཱུ ཟཔའི་་ེ་བྱུད ཤི ལའ སའི་འ 
ཀི །ཧེལ་ལ་འི་རེས་གྱ་ར་ཤྱིས་ །ཁེ་རར་ ངེ ཙྭ 
རལ པད ་ ནྲ །དེ་ལྟ སྩསྣནསམྤྲམེད། དི ི་ས་། འཇམ་དཔལ་གཤིན ནྗེ 
 ་ ་ ཨཱ བོད་སཱད་དུ། ཤིན 
($ ༤ 


ཟག ༽ 


པདཔ དངཔ་མཆོད་དངྡལན། ཧིངྡངཇབ། ཆོས་ཐམས་ཉད་མབལ་མོག་གས། སས ྱྲྱྲྤྲ+ྣྷྲ&ང&ི་ རིརས་བགཏང་ སིི 2 འགའ 
གེམས་ལ་འདོདབ་གང་ཡིནཔ་བས་ཆགཏནའགནས་པས་བླསབདར་བའོ།།དྷེགདདུ་མངགསུངས་ནི། །ཕུགས་དངྱ་གྱརའི་རལ་འབྱོརདང་། །ཐས་མགཏན་འཁོར་ལོའིརྣལཁྱོ་ིན། འབུགས་དསའབུབཔརའཁྱུང་བསིན། །རྣམང་གཞན་ཅྱིས་མིའཀྲུབ་པོ། 


། 


ཀའདྱི་འོ། །ཐོག་མརའེཞིགནྡཾ་ཕོངས་སུ་གྱུང་བ་ལས། ¡ ཁྲ་བོ་ཞལ་གཅིགཕྱགགཞིས་པ། སེམགདཔའི་སྤྱིལཀྲུང་ཤིས་བཟུག ངིས སོན་པ ྲུ 
བའོད་ཟྲེའབད་བབྲིམ་སྟུག་འཛྲ་གྱ། དུཔཔོདོ་དྫོརགསོར་ཞིང་བསྐལ་པའིམེ་དབུང་ བརབ རུ རྡོརཉིརཱ་མིའབར་བད་བ གཉིང་ལུམནག །ྷུཾཔརྱུཔ་ཀྷཱཨརྫྷཔཔྲ ` ཞསབྡོ་ ཅར དྲོང 
ལཐེདྡར་སཱདནསཾིང་བེད་པས་ནྡམེའིདམཆིགྱགཱ་ཅིངས་ནསཐད་ཉིདའབར་བརྩའོ། །དྲེར་འཇི་གས ཤྱེདའབརབའི་ཕྱ་གརྒྱས་བཟཾདོཔར་དཀའ་འདོ། །དེའིཿ རིསྦསདཧཱདདིམང་བདབཧཱཧཱཔ་བཞིནདདྡོརག 
4 ཞེས་ས་བཟུངལ། བོད་དག འས་བྲ་དབསཞནའས་ཅདབའིསར་བཞགགི། ར་སག བརྱདའོ། 5 
སྭཱ ཞེསརིག་བའདིའརོདཅིང་། གིངྡད་པཤདཔའིསཆགླསཊ་བོལསཆ་གཅིགདས་བཤང་ལམ་བྲགས་ཏེ ལགཔ་གཉིས་བཀུས་ལཉེ་འགྲངའོ། །ཆག ིས་སྭའཞེས་བྲོདིངྲལས་ཕོཐམས་ཅད་བུསྱས་ཏེཆགསུམ་པག་མགོབཀུམནོས། ཛཾ 
ཞྲས་པ་འདིས་ཞེ་བརའེ་གནས་རད པི་ལགསདཔའ་ཅག་པའྲིད་ཏོངནས། ཌང་གིལའིདཱཛཾག་གིགཱགྱརས་བདག་དིྱ་ཧིས་བནབསནས་ཀཱསཧེད་སནས་ལདབེན་དོ་ དི་འདད་ཙི་་རལཔའིསགསང་པའྲིརསགོས་ལ་གཏོརནས། ཛིྟ | 


ྣ ི་ཅནནམ་ཡིགེབྱར་པ་བརོདཅང། དྱིུའིགནས་ཀྱིས་ཡག་ཤེགསནས། སྐད་ཅགཤིས་ལྟའིལྱ་ིས་དའིསགས་ཡིདྱིསབརོངཅི་དབས་མ་གཏད་ྱི་ཁངཔའྲིདང་དོུརྱ། །དེནས་དངཔ་གཉིས་བྲགས་ཁརིགས་དེས་ཞེབརརགལ། ཤུས ༨ 


| 


༧། སླ ༥པའག་པགའདི་བླུྱིས་བགགས་མས་དབླདུན། ངསམ་གཏུན་གིཁ་པརདགས་ི། ཡདཔི་འུཔའིསགསིས་ནཔསོགསཔད་བསུྱིང་ལྗགབལ་སོགསཔ་གཏརས་ཏེབ་གང་དསོ མནམ 
ཞིས་བོདཟིརྩལ་གགཡསཔ་བཀན་པརྱ་སུའ། གུམོ་དདྲ་ནིནལགཙམབཀུགནུས། ཕྱར བ་དིས་རྐུད་པ་དུཏིནད་དུ་བཅུག་ལ། ༈གསུངབྣས་དདེགབབཅདལ། པདྨའི་ཙུལ་ཡིས་ཁལ་ཡང་པདངགཔརྱ་ཡས། ཁནགཏིས་སཆ་ལན་གསུམདྲུ་བགཉིས 
@ དང་མིག་གརྟིན་དངཔཱ་དང་ཁད་བལག་བགཉིཀ་དང་། ལྟིབདཔམ་གོལ་རིག་དར་བུ་བཅི་མག་བཏུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེལྟརཁུ་བྱས་བའམས་ངྱས་ཀུང་ནུད། རིའིསུལ་ལ་ཁོགས་པ་དབནཔའི་གནས་སུཆགས་པ་ཐམགཅད་དངའབས་ལྩོདལམ་ཡངས་པརངགབ་དལ། 
གསྲཔགཤེནྡེག ཤེདཧྱིནྣ་ལ་འདུང་ཊིས་གནོད་པྱིནཱམོ རཉེབརྱཧཱཧཾ། དེ་མནྡཱིཀེཡེགེདའགྲོབཐྲམས་ཧད་སྟོདཔ་ བྱས་ལ ཟིམ་ལྟོིདཱཾ་ཞེས་པ་བརྗོདཔས། རྒྱམཚོརན་པོའི་སྟེདདུ་ཨོཾ་ཨ་བཙ་ལཐིནེསྤཱདཱ། ཞེས་དན་གསེའཅིརངའནྲན་ིལང་ཨ 
ད་ མེརོདདད་ཤིངཿདོསྣཚོགས་པད་ཤགསཆལ་ཉྱིས་བརུནང། དྭཔ་གབས་ཨ་ཙྱིཤིད་གཾས་བརྙན་པ། འདོད་པའི་ཡོནཏནལྔའི་འོདོས་སྩོདདང་ལྡནེ་བ་ཡིདཧུ་འོདཔརབསྒོམསཏེ། དེརཆྟིའི་ཕིག 

ལས་ད དེའིསྟེདདུ་སཱའི་དངཔོ་ཨཡོངས་མུ་ངྱང་བལས་ཟྣངའི་དཀྱེལ་ཁྲོ། དེའི་ེངད་དནམ་པར་བསམསོ།།དའླིས་དདའཟེརྱའི་ལླན་གི་ཚོགས་ཅིསན་མམཁའ་ཐམས་ཅདྱ་བུ་བཔར་བསན། འོད་ཟེདདེ་དགགནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགསསུ་བྱུར་ཏཆུརའཛུསནས་ྟོད་ 
ཉིདལ་ཐིམ་བའགྱུན། ཊིིཉིད་ཡོངན་མུ་ཆུད་པ་ལས་གནོད་ཉནསོ་ལོངས་སྩོཿནམཞེསྱབངཚོརྒྱས་པ་སྡེག་པའི་དོདལྡནཔ། མངེསམ་ལྟམོའི་གཟུགས་ལྟ་བུའཛིནཔ། སྒུམདོག་སྣང་ཁུ་གཾསད་།ར་ངོས་སཱད་གཡོག་དང་སྟེདོ་གསོགསཀས་པ། ཕྱགགཔདོ། 


། 


| 


༨ སལ ` རོ་ཾ་ྣཔ2༨ྣཔྣ༨པཁཔ¦ {བོ་བ པའི་ལོ | | 
ཟླྭའདད། དྲ་བདྲ་ཕད་དང་། གཡེར་ཁའིདྲབ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང། ཇིསྟཔབནིནདུ་གནས་ལ་འོདྭཔ་དང་ གནྲ་ཡཔར་ཛོདཔའི་ཚོགས་ | ¦ 

ཏ་བསྐལ། དེནས་དོངངཞྲིན་དུངལེ་དུདྲལོཞིྱིནརབསིསདརས་མཛོད་པྱའིནིས་བྲདས་ཏེ གོངབཞིནརུགཞོད་ གཾ སྨྲའི 

ྲམོས་པས་དེས་པའའྲགང་དོ། །གང་ཤིག་བསོམས་པུས་བ་པརསྱརུསཔདེས་ཉོགཔ་ལུས་བཤདཔའི་གས་བཞིན་དུླནས་པརྱ་བབའིསུགསནི། ཨིད 


༈ ཨྲོམུཿ། ཞེས་པྱ་ཕགྱ་རྱལ་སོགས་དགོལ་བའིཿ 'དམཚིག་གི་ཕུགྲྲ་ཧཁྲ་སི དྲགོལ་ལོ། །དཁོན་ལར་ཉིམ་རེརེས་ཡི་གེའྲི་ཀངས་འབྲུམ་ཡྲོང རྗེའིགཤདཕྱི་རྣལ་འཛ 
༈ ཨོཾ་ཡ ཞེསཔ་ཕྱགརྒྱལ་སོགསདགྲོལ་བའིབསྲས་བསྲ་དམཛིག་གི་ཕྱག་རྒྱབ་སྟེད་དུ་བསྟན་པསདབྲོལ་ལོ། །དཐོནལརཏིམརེརེས་སིིགེའྲི་གངས་འུ་འབུམ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྱ་བུསལ་འཕགསཔ་གཤིནྡརའིགཤེདཅིནུལ་འབོརཡིས་གྲོསསུརཔཡིས 


' །མྱ་ཧོན་པའམ་ཤིངལེབ་བམ་གངཡངའང་བྱས་བོས་དཔེནཔ་ཡིང་དང་མབུན་པའི་གནསཔ། བརེདྲ་གམ་པ་དང་ ཏོག་དིཞྲི་ས་པོདང་བདགསོས་དང་མརམེ ཞེབན་བརྱན་ དི 
+ ཧིོས་དཔནཔ་ཡིད་དངདན་པའི་གནས། དདེདྲགམ་པ་དདགདུགསལ་སགསཔ་དང། མེནཿགྲིུཞིམ་པོ་དང་བདུག་སྲོས་དཔསརམ་ལ་གོགས་པསྐཞེབདབྱསནབ་དངས་གཞིག།དིའིདགཔྱབས་པའི་སདད་ 


ཏདྡཾཾསཱཾ། ཞེས་སྔགས་བརྗོདཅིང། 


༢༦༥༨ 


ཐབནནི། ལྟའི་གནསབུ་སོངཕྲག་བཅུདབརླུས་པས། དེནསམཇནྱིདནཏངག་ཀྲིས་དང་བཅུས་པལྭའོདསྟེ་ལྷའི་འདོད་ཤོན་ཐས།་ཅད་ཉངཔོ་དད། དེ་དདབཅ་པའི་ལྐ་དོ་འ་ཚོབའྱགརརོ། །དགཞན་ཉྲིརིསསའབདྲས་ནས་ཀྱད་ཨ་པཚརབ་པྤཐཔད་བྱ”ོ། ཡག 
ཕགཉིས་པའྱིབགྱར། ། ཨ་པཛའིའིདམ་ཚིགགྱི གྱར །ཨ་པཆའིླིས་བཟབསྡ་རྫོགསསོ། ༄༅། །རགརྒསདང། ནཱགྱིབོརསྷནི།བོདཀྐདདུ། ཀླ་མོའི་སྦྲབཐབས། ཕུཧཾཕུ། ཞེས་སོ། །དནས་ཀླ་མོཞའ་ནཐའ་པསོམ་ནེས་བྱབའི་ཕྱང 
ཐབསནི། ལའོ་གནས་སུ་སོབའིདྲ ཕཱགས་འཐུམ་ཕགགཅིག་བླཟསཔན་བྡེནཔཔྩལ་བཀོ། དེནསེས་ལཱལ་ཀུའི་གནས་སུརནདྲདུ་ཞུགསལ། དྲིདངམེཏོ (ཏོགདང་བཏུག་སྡོསལ་སོགས་པདང། འོམའི་འབབསབུག་གིས་མཆོད་པ་བསནས་སུགུམ་སཱོཕཱག 
བླབས་པའྲི་རེསཔ་ཀའི་མཛོནས་ཀའིབམོན མསྭུན་དུའོང་བདའགྱུའ་དོ། །དེལའྭབསྲཐགགི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེཁམས་བངེའ་ཞེདྱཀུཔའྲིལོ། །དེནནཁྱད་ཀྱིབདག་གིདཅིབགྱི་ཞེས་བེའན། བདགགྱིརུངམྱཀིས་ཤེས་བྲངོད་དོ། །ཉིམདེལ་འདིས་བྱ 
བཅད རྒུརད་དད། དེས་དྲུག་གབ་དིནཔ་གསོདཔ་དྲ་སུར་གསོདུས་པརའསྱུརརོ། །ཀྲམོཞལ་མཐའ་ཡསཡའྱསྦྲབ་བརྡ་ཛོགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གན་།དད། ཞཱགིབསུཔཱ༡ཨུཁསཱརྟཾ བོདསྐདཏུ། ཀླུ་མོའོརཉྟོངེ་ཞལ་པ་ཐེ་ལབབའི་སྦྲབབྲབ༥ ཕྲི 
$ འོ ཁྷ་ཉེནཔ་འཐུམ་ཐག་གཅིགབསྒུལནས། དེནསྦ་རུ་བོགཉིས་ཐ༨པའསརའབསྱཀུའྲོབུགཟཞིང། སྣོངྲབགབྱརདབླབས་པསྲལའིགནསནས་མཛེསམ་ཅིག་འོངདརའགུརརོ། ངིས ལམེཏད་ཡུལནས་བང་ཀགྲིནངམིསའབ༽ 


།ད། དྡནསརྨཿམའི་ལབ་ཐན་སཧདཌེད་ཡའའབྱུ་འོ། །ཉིམའེལ་ལྟའིའདོད་ཡོན་སྟེང་བར་འབྱུརརོ། །ཞར་སྱོང་མའི་ཡམཔ་སྐྭ། _ ༄༅། །རྒྱཀར་སྐད་དུ། རྣགིཨ་ཐུ་སུང་དེ་ག། བོདསྐད་དུ། ཀློ་ཨ་ཕུཤཾསབྱདའིམན་ངག །ཡུཌས པུ། ཞེས་དེཉིད་ཡའེན 


འབ 


༄༅། །པའབུམ་ཕུགགཅིགདྱ་ནུན་ལ། དེནླ་ཀའིགནས་ཅུ་ོ་བགཉདབགས་པའྲིརེས་ལ། མགོན་བོ་ཆནཔནོདོནས་བབདག་གིས་ཅིབྱའིཞེསཟེརབདང་། བདག་ཤིམ་མཛོད་གཅེས་བཅོད་དོ། །བདགད་བཅས་པའི་མི་ལཱལ་བཟའབ་དང་གསདད། 
ས་དར ིམརེདའང་ལདཔརྱབའེ། &རངི་ི་རྣཤྩྨྒོྒི་༽ྨྣཀྣ༽༨ི༽༥༨ྣས  ་ །ཀྱམའི་ཕྱམྱའ།,།ཀླམོའི་སྦུབ 
ཐངས མནངདཅུད་ཟད་བསྟུད་ྡང་གན་པོ། ༄༅། །ཆྒུགརྙསདདུ། རཏྲིལ་ཡིསྭཱཏརཱདཾ། བདག་དང དགའཐས་ཆེམཁའི་སྨད་བའྲི་འབུས་ཞེསྱ་བུ། ཨོ་ཡ ཞསས། །དོག་འམུརམལ་དནོདྱིད་མོདགའབསངམསདསྦྱའབ 
མ གསེ་ོ་གཞུ་གུདསཅན་རུཿམསཿདཅིས་བྱརནཔ། མེཏོག་ཨུང་བཅུངབགོངའཞནདིདརྱབནེ། སཱ་འིེཏགགིས་ཡདདག་དརམཆོད་ཅདྲག་གའྱིམབགས། ཟུབགཅིག་གི་བདད་ཏིམེཔལྭམགས་སྡོངགརེ་ླབརྱབའོ །དནས་ 
འཉུསབསམཆོདཔྱ དཾམརྱ་ཏིཡ་ཏའ། དདའི་དམ་བགིརླད་བླམགཔརྩ་བའོ།།བུདབ་དདདག་བཅདད་ དོད་པསད་དདཡདདུའ་གུརརོ། །སླབ་འཔའིའནས་ངརྦྱསོངའ་རྱུར་པ། འའདོད་ཡོནལྔའི་བཟུའབ་དངདུསུདད། བྱར་ལེན་འིས་ 
(འབར་རོ །དགའ་ལཆིམས་ཞེསྱ་བརཏོག་པརོགས་སོ། ལང །རགརྒགདད། སྨཊ་རད། ངོད གནོན ོམོའིུབཐབ། ཚང་བ ྱིབལི་ཞནར་ཏ་ལེསྟནལྭུརས་ 
ཧུས། ཕྭ་ཊསྐབྷ་ོལའོགཝན། ཨ་ལྟར་ལྱིརསེ། ཏཾ། མཆིརཌི། བཀུས ཀུཀ་ཀ། བརབ ཕྲར་ཕླུར། གུ་རཀུ་བར། ནཌ་ཊུ་་ཱདྱབིབཱནའུ་ས་འའིཁི་བཱཧཱ། 5ངརུབགི་ཤིདདམ་གང་དངནུཿབའི་ཤིང་ལེཊ་བམ། གདགི་ 


པའ 


ཤོག་གནོདསྦྱིན་མོཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིག་མམདོགླཝ་བུམི་སྣགཔམཆེབ་དཙིགས་བྱརན་བམས་༢དིསུརྒརཱ་པ། ཕུགགཡོནྩིས་ཐོདཔ་འགུགིས་བཀདཔ་འཇིན་པ། གཡསམཆོག་རིནིརྱ་གཱ་ུག་ད། ཏུ་རུངྱི་ཤངགིསོང་པོལ་བརྟེནནུས་གཞས་བབྲིལ་ 
བསམ། ངེ་མདུནཱཔརྦིཆོགས་རིགཔ་སྟོངཕུག་བཅྱདཆྱུངམཁོངས་པཅིག་བརྣཱཏེ། དེནྣས་ཉའཆུབམ་སོངཕཱག་བྱུད་ཇོགསུ་པའབུས་བས་གནོད་དྲུནམོ་མདུན་དུ་གནས་པར་འྱགའོ། །དེལ་དཀར་ཅི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ །དྲེནསམོ་འདིསྐདྦུ་བདའགྱུར་ 
ཏེ། བདག་གིས བྱིཞེས་ཆརཏ། དུལ་བདགའརིག་བའཇིནཔྲགང་པརྱ་ཊིསའ། ཁྱུ་ིབུད་སདོས་ཤིགེས་དཛོདདོ།།མོནརེདར་བྱཅི་ལཞེས་བརནསམིསཱངརའྱདོ།།དེའིརསནས་མཚནམོ་རན་ཀནརིས་བྱནནས་འོདཟའ་ུ་ོ །དདང་ 
! བཅསཡན་བདགའིགའདུ་འགྱུར་ཞིང་གནོད་སྦྱིནཊི་སྟོབས་དང་ལྡན་བར་སངའུཀྱུརའོ། །གནོདཏྱིནམོདེདང་རྩེ་ཞིང་། རོལ་བསུགནསཔར་ཡདཿགྱུང་ངོ། །རང་གངུའགྲོབར་འདོད་བ་དེར་འཕོ་བརའྱགར་ངོ། །ལོསོྲ་གྲྭཱ་འཚོབརའྱགུརརོ། །འསྭ་སྟོངཛོཙོམེདཔའི་རིག་ 

'འདིགོ །གནོད་ཕིནསྨབ་པརཿདདན་སྩིས་བའི་གཟུགས་སུྲེས་ལ་སཱར་འཤིན་དཱད་གུགད་ལུཐགས་པ་བྱས་ཁབ་སྦྲབ་པར་བྱའོ། །དེས་གྲུབརྣས་གནོད་སྙིནཱ་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུ་འགྱུད་པོ། །ཨོན་ཌེའི་རཌེདྷཌི་སྭཧཱ། ཞེས་པ་འདིལ་དསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲུག་གཅིག་བཱསྭ་ལ། དེནསཉའི་ 
ིནབཟ་འདབ་དབན་བརནཔ་ཤིནུགནག་བཅིག།་་གུངླཟས་པྱངས་པས། ནམ་ཕེདདམ་ཐོརས་ཅིསས་འོང་བར་བྱསརཔོ །མཁམ་སྲེངཔོའམརུངམྱརརཏེ། གང་རེདཔ་འདོདཔཐམན་ཅད་ཏེརབརངྱར་དད།གདདིན་པོོའི་ཞབཐབས་ཛོགས་སོ། ། 
༄༅། །རྱགརསྐདཅུ། “མིང པོདསྐད་ུ། གནོདརྩིནམོ་སའིབདག་མོ་བཀྲ་ཤིད་མའི་སྨ་ཐབས། ཨིིལ་རྷྱཾ་བིངཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པའདིལ་བརྟེན་བའྲིཕག་གཅིག་བཟླ་ལ། དེནས་ཟུ་གང་ཕར་མཐོདངང་ིརཏིག་གནོདཉྱནསོ་ཁྲེའ 


། གཞེནནུའིགཟུགསཅན། བྱགགཡོན་དངཔོན་ཤེ། ་ བཞ 
་ དབར འའྱགརརོ། ་ ཐོ ེིངཾིེི 


ཡམསེཀནྲ་ལ ཧཱ 
། ཟཟྷིདའཱགུས་ལན་བཅུཊ་བླཟསལ། ཛའ རིེིེཾེྭྷྱྲ ླགིགསོངནཿ དལ་འ 
མདེས་འདསནོར་བྱརཚའསརེ། །ཟབ་ཞིབ་ལའད་ཞངཉེརཏངོ། །བཁབ་ལའལིཀི་ཤེས་བའ་གནོདྱིནྱ་ཆལཔོམ་བོངབརྱད་ འི །འྲུ་དང། ± 


ཧ, ༨ ༨ 


་༄༅། །ུྐར་རྐདདུ།པུརྟགེབཱནཾ། བེདསྐདདུ། འེགས་པར་གའམའི་སྦྲབ་ 


 །མཚནལམ་བྱིས་བླནས་པས་ཐོརས་འདོབདའྱགུརརོ། །མའོངས་བོནརའཇིབརའགུརོ། །བུངནསཅྱི་ཞེས་ཟེའནང་གགི་ཁོལ་པྱོ་ཉིས་ཤི 
དགས བར་ལ སུས ཅུ ཁུ འའ ཐེ་ ཐ ཅིནད་དང། ཛི 


4 ུབྡ་རོགས་ོ། 


འིཆོགཌྷ་ །ལོ་བརའྱཧཱཔ 
` ་ དོ མུ་གསམགམངོདཞོདང་ དས ནེཾིྲི )སསརརངེས་ ˆ འའ 


[།དག་བམས་ཧསོདད། ཆྒྱབཏུུནནས་ལྷའི་ཡུལ་རྟོནཔདད། ཚེའོ་ཁྲིཝྲག་གཅིགཐུ་ བཙོར་བཅངཔནས་མམྦོདད་ཏོ་བྱསིདཔནིའྱརཿམོདོམསཧིཿགླརའོ། །དིམེདམ་ངོས་མནེསྱ5བའི་སླབཐུབས ˆ] ། 

བྷྲ པི་ཱཔི་སུབ་ཡ་སྣ་དནཾ། བོདྨསདྲད། ཤབ་བྱི་ཡའི་སྣབཐབས། མངོ བན འྭ།ཁྱབདཏེས་ཞེ་ཀམྲཔ་ལྗརིཊ། ཏྱཛཾ། རྲིལ་རཡིུ་ཧཱཛོབ་རབར། | བའདབརད། | ཙཾ ཙཿ 

ྲྲ ཉིན ཆོན་ཙིན་འདྲེས་བ་སྣོདསར་བའི་ནདད་བཞགཔ་པིངྱིསྭ་ི་བརྩ་བནི། ར་འ །ཇརབུམདོག་ལྣ་བགུ་མི་སུག་པམིགདམ་རཔོ། ཡ་གབག་ཡས་པ་མཆོག 

་ གཡོནབསྱ་བངྱརབྱའི་ཤིཔལ་འཇུས་པ། དེའི་མིགགའི་ཨརདགྲི་བགགིས་ཕྱེལ། ཨྱུ་གཞུའ་ནན་དགདོ་བའོམ། ཡ་ན་གཞནཡ་འུཿཧཱེགཅེར་བུའུྱསལ། འབུབཕྲགགཅིག་བརྙེན་པ་བསྩལ་ཏེ། དེནས་པུདས་ཀརསྐོདཕུག་བྱནཡ་ 

ྩིེ གཟ འ དོ དས ང་འི ཟུགས་ཅུནནམ། ཡདྲནྡིཞིན་པོས་དུགས་ནུས་འོདཔར༢གུརརོ། །དལ་འ. དིག་པ ཀུ 
` ་ ྲིསཏེ། ཨེ་ཏོག་དཀཔོ་དཛདནདཀ་རདོ་དྲགས་བསམ་ངོད་གོནདབུལོ། །དེནོས།ོདོ་བདག་གིས་ཅདི་ཞེས་ཟེརན། བཟེརནྱཅིས་ཤིགཅེས་སྦྲའོ། །དེབདིནདུབ་བྱིའོ་ཞིསཟདནན་ཨི་བྣང་བརགྲུར་དོ །དེནས་། 

དད། མཆནནོ་དབགཚད་བྱརནས་ཀྱངདདམེདའགུ་གས་བ་དག ཕར ཉེལ་བདད། ཟླབབའི་དཔཿརུདང་། བཅུད་ལེན་དང། བོ བ་སདད། བྱཿ།སཀངཾཧེརརོ། །སུག་བའིདུས་དྲུརན་པརྱ་བསན་ཕྲག་པ་ལ་ཁུཌནས་གརའ་དོདཔ་དེ་ རེ = 


དོབ་གདའ་ཤདདོ། །བུདཔརླ་ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུ་ླས་སནྲ་བམ་ཟེ་བསདཆུ་དེག་བདའླགབ་དོ། །པིལ་བཞེསབབའི་སྣད་ཐབས་རོགས་སོ། ༄། །གུརྒསད། པི་རྟརརམ་ིསདདི། བོད 
ཱགཏེ།པི་ྭ་་ཡཀཀཿཔི་ཱརྡཔིཝཱང ཞས་ག །བདེདདང།ཧས་བདུད། ཁུའེ ཤཁ་དགཏལཔའིཕག་པལེཉི་གོང་།ཆེདཔ་སརགདྱ་ེྲལ་བའིབཔོའིཁར་ལགས་བླརས་ིངབཙགས་ཏེ། 
འོགཕོལ་བཏད། དེནསཏལ་ཿ 


ྦ 


@ལ་ ཏི་ཤུར་གཅིག་ཟླགས་བ་དྭུལ་ལོ། །ཟླ་གཅིག་ཇོགསནས་མཐོངོབའའྱབ་ངོ། །ཟུབནསཉོནརོའདོནན་འྭ་ོ་ ཆོས་དྱརདདང་འཆུ་བཞི་འམཧི་ཤུ་དྲག། ྱུགདག་བོགཅིགལཡུགས་བླརམ་དྲལཡོའས་སོ། ༈ཤ། 

རུ ༈ ། ཆུརད པི་ཏནམ་སཱད།བདླགདུད། ཤརསོན་མབླས་བྲཝས། རར ་ དཱ 8:༥༦ ོ་ ཨིབ སུསདབྱར་རཱ་ཧྱད་ 

€ བཅུར་བརྒྱུད་བབླས་པས། རྒའིགཟུགས་ཅནཞིའདེམོ་འོདབརྱགརོ། །དས་འཛིཀནགསུཞནིདོདབྷ་རམ་པ་ཤོདཔའྱངདཅི། དིན་རསྟོངཕྲགསྟེརའོ། ཐྲ 
རྒུལ ཟོམ རཔ་འབུམ་ཕྲགགཅིག་ཐ བ་པ་བ མ་པརྱ་བྲས་ཏེ་རངཟནཟ་བའི་ཐུདལ་སུགས་ལན་བདུན་བླར་ གནབ །།ཀྱ་༽ 

འིསྔ་འཝབས།  ཨོཾཨ་ལུའི་བྲེབུཀྲ་དཱི་ ཌཱ ལིས བྷཾ །གཅིག་བཟླས་ལ། དེནས་སྦྲ་ ་བང་ ༦ ་ ཞགབདུན་ནས་རང་དེ བརགཏམ་གཤེ ནོདྲོད་མོཔོ། ། 

ཤི རི བརཆྲི་བྲས། ི ་ ནད ཀཀ པཱ ཆཾ་ | 


ཉི་ཉཱི་ཏཱརདོ། །བོའི་གདོདཅནམའྱི་ཐའའབས་རོགས་སྐོ། ༄༅། །དུགརྨ་མདདུ། ཨཡྦརིའིཕི་ཱི། བོདྨས་དྲད། ཤུབ་ཨ་ལུར་འི་བུབ་ཐབས། ; ལཆའིིའཱ་ཤཊཱཧཱ། ཞེསསོ།།ཁིམ་སོབཿནདཔྱོགསའིཚེས 
གལ་བའི་མྱིབས་ཏེ། རར ་ རུང་བུདཔའྲི་བགདང། སྣོག་སྐྱ་དང། ཧྱིའི་བུན་དད། ཆང་དང་། རི བླང་གྲིབག་གིསྱ་དགས་བའི་སེད་ེངགསོ་ཤིངསོངཕགགཅིག་འ འཅནབནའབནི གཙུབས 
སས ˆ ི་ ༡ །རངགྲི་དག་དངཆདབྲསས་བསྲམྱོ་དང་བའི་དུས་སུ་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལོ། །ཨྦརིནིཞེསྭ་བ་བའྱི་ཐུབ་ཐབས་ཇོགས་སོ། ༄༅། །ཏགར་ཛདྡཾཱ།ཨསྭརྫཱཧཱསསྭཱནཾ། བོདསྟད་ཏུ། 
བྷཞེསབྱ་བའི་པྤབ་ཐབས། ་ ཡིསྭཱའཱ། (ཞིས་སོ། །འདའཚོགནིའི་དུསནགྲཔིམའིཚས་བར་བཞིའིབརདབསོདོཔས་བླགངས་པའི་ཟནལ་ཆངབགཅིགལ་ཅུགས་བླཟས་པརབ་ཟལ། གཉིས་པལ་བླམས་ཛུཔམར ཅུརལ་བཏང། ཞགཉེར་གཅིགན་ 
དཾ ་ ལ་ལངསོན་ཏེ། དེལྭསུགྲབོ་བད་མི་བལའོ། །དེནམརང་གི་གཟུག རིིིངིིེངེངིྲེི །ཚོགས་བསགས་པའིགང་ཟག་གིཡ་ཞག་བདུནན་འབུབ་པོ། གཞོ 
སྤནངབས་ཐང་ཞགཞི་ཤུར་གདིགི་ྲ་བམ་ཟ་བསད་ིན་ད་འླགབཔརའྱབརོ། །བནས་ད་བྲ་ལཏིམ་རེརེལསརདོ། །ཟནྱིརང་ཏརབའི་དུས་སུལིམེདཔར་ཟན་བཟའ། མཚནམོ་གཅིགཔུཌཏ་བརྩ་ོ།།སླ་རྣགེསབ་བྱི་བདངསྔ་རོགས་སོ། 
། །རུགར༥ྐཏུ། ུ་ཆྩསེརེཁུརའི་པཱདྷཾན། བོདཔྐདནུ། ཀུ་ཏྩེའི་གུནའི་སླ་བཅངས། སོ་པ ར་རི ༈ ཞེས་སོ། དང་བོ མམ་བདཔའིཤར་ཅགསཅཅིད་འད་ འེ་མོའི་གྲགགས་བིས་ཏེ དརིནཔམེམིགཏངས་རཅསྐཏེཉིམ་ 


སྱ །ན་པ་དབགྲདགས་དེིཨདུནདའག་སེ། དེའི་མགོལ་ལགབ་བཞགལ་བྱརདྱསལག་བཟི་སོྲཕག་གཅིགདླཟས་ནམ དོའང་ ་ུལབསནདང་པོ་ོདོགར་ླཁ། ཏས་བལ་ཨགངལ་སོགསཔ་བཏགསོསི 
སླ་བ །གསུམ་པ་ལ་ལུསའརགྱབ་འཇམཔ་ཐུདཔའྱའིདདོ། ྫྫར ི་ོ དྲི ུགདྣ།དདུ། པིཤོག། !ུ 
བདྷོསདྲད། ཤཟཿ་བའཛིན་བའིསབཐབས། ཨཱཾ བི ཚགས ཞེསསོ། །ཏིམཅུས་བའི་དུས་ཚོདསུནཔ་གྲར་དྲོ་ ནས་དབནཔའི་སའ་བོར་གཏངོ། ི་ོ །དི་སག་པའི་གཟུ 
ལའཇིགསཔརརྱི་བའོ། །སུགས་ཟོས ཤིད་དེདདག་ཏམ་སྦྲའེ། །སྐད་རུདབར་བྱའོ། །དེནས་དེནརེདད་གགིས་ཅི་བྱི་ཞེས་ཟེར་ན། བདག་ལྭ་གུབ་བརྱཅིས ཤིག་ཆེས་བྱའོ། ༡ ཀག་ས དྲ་ིནནས་བལྲ་སནྭཅིབ་ཏོངམ་དབཁལ། ཨུ 
ཌྨའིིཿ བརམས གཞུན་ཡད་དདོདཔ་བཟམ་ཅདྭ་ཉིརབདད། ༄༅། ± དརས་་ ཆཾི ཿ་ 
ཡིར་ ཏདྱ སེ བྱར །ནམ་ཊེདཝ་བླ ༣༨ བྱ 
བགྲབས་བྱ ནནད་ཡས་འཛོལ་སོགབ་ིགོ། ངར་མ ¦; ཁྭ གཟི གན་རན་་གས་བ་སསཅིས་པ། གྱཀདས་པ་དེ 


ཞུ 


ཁམསཅདགསོསའཇོནྱི་བརབས་ས་ཅངབདཔརྱའོ། །གཞནལ་ཡངམི་བཤུད་དྲོ། །དེརམུསནགབཔར་མིཁྱབཇོ། དདགའམས་ཅདྱའིདམ་ཚག་གྱརོ་སང་ནྭསདས་བའོ། །ཡུངནདེ་དགྲ་ཐམས་ཿ 
བུར་བོན་ཏུབཞྲིཐམས་ཅད་ལྕ་བདམད་བའྱི རོ 


སྐེམ དིར། ། 
| ཨ་བནབའོ། །བསྲོལ་ཕནབ་དེནིརྩའིས། །འགྲ་ཀུན་སྱུས་སྟརགསུངས་ཁང། །ཁྲས་ལ་སོགས་བ་དགའདོདབ། །དེའི་ཕྱིརདག་མེདབ་ཤད། །སྣ་ཚོགས་ཁས་ཅིརྒྱནནམདི། དོག དྱ དུ་་ནབསམ་བྲབ་ དོད ༢། 


བེས་པའི་ ཅ་དོརའི་རིགས་བོནས་འདུགདས། རྡ་འི་རིགསྐའི་་ 

ཤོ རྡོརེབྲསམས་པྱ་བསུནས་ནི། །དས་པའིབསམ་པས་བཅིད་བརྨ་ཀ མཐེརྡརི་་ཏན་བས་མནན། དིནྡི་ོའཕུགརྱདྲན། །ཞེས་སོ། །འདྲིརམསྱའི་ ི་རིམཔ་རིལ་ག་ལན་བདུནཚུནཆདྱིསགཡཏྲ་གཟན་དེཚ་ 

ཁྲོ ཐོའྱིརུལ་པོའི་སྣགས་སྣུར་ཏེ ག་ཆ །པ་ལས་གྲསུངས་བའྲི་གངསཀྱིས་ངེས་པརའ་གྲུབ་བརའུརདོ། དདལ་སྦྱར་བཞི། ཨོ སཱཧྨརཱཱཾ། དེབཞིན་དུགཞནྱསི་ཡང་སགསྲ་ནབས་སྩམལ་དྭགས་པདྱ་ དོ དེལྟརས་ཀྱདམ་གྲུངན། དདག་གིས་ངྱས་ 

4] །འེ་གནོདསྦྱིནམ་འིམངོན་ཏགསི་དུབྱཅིསའདིྲ་མབ་པརྩ་ཧའོ། །དེབཞིན་དུ་གཞན་གི་ཡངྱ་རབདང་ྩོང་བ་ང་། ནུམ་ཱྱྱིནུདལས་བསྟནབའྲི་གབྲ་པབས་ཐམས་ཅད། དཔལ་གཤིནེའིག ཤེདྱ་རྲིན ལ་འྱབོརཔས་བསྟེན་པ་བྱསལ་བདང། དྭགུགཔལ་སོགས་པ་དང་ ་ 

བ་ནམསཆོག་བཞིནདྲུ་བས་ཏེ། བྷོས་པྲས་དསྡུབ་པརྱ་ཀའོ། །ད་འསྭ་ཀོན་བཟླས་པསདཔྟ །བ་དརཧྱའོ། །དེའི་ཾའཞེན། རར ི །གསུངསཔ་ ཊྱིར་ དན་ཞིགས 
ཞནལ་གངགནས་པའི་སྨབ་ཐངས་སྦྱབཔརྱེད་པལ་དྲེམ་དུཡི་བྱའོ། །སུགསརྣམས་ཡིད་བཞི རྭ་བྷུཝར་བླ༥བས་པའི་བྲབས་བུ་གཅིགཏུ་དེས་པ ས་སོ་ཞེས་སོ། །ྱ་བལོདབརུལ་འྱོར་ྣམས། །དེནྣམ འི ནཐེག་ 


ཅབྱདརུབ་སེམསདཔའཡིས། །ཀླུ 


འཕེན་བྱེད། །བསྐེད་རྫོགས་རུང་འཇུག་གྲཿདེར་འཇྲུགལ། །བརྗ་བའི་སེམ་སུཀྱིསའབདབར་བུདདོ། །ངེིད་ནམས་སུ་ལན་པརའདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོམ་གབངེས་དབེནཔའི་གནས་ཟུ། །སྣངས་འགོསགསདཔེད་སོའ་དུ་བས་ནས། །ཀུན་ཇོབ་ཆོས་ཉིས་སོང་པའི་དཔལས། 
སྤུད་བའིའཁོརལོཆོགའུབུདདའུས་སུ། །བཞི་བཅས་དྲུགཆུལེའདབ་ལྡནཆུསྙེས། །སེངབུའུབུངསཞེའདུས་པའིརྡོརྡེ། །རྒྱསྲམ་ལྟ་བལ་གནས་རྣུལས། །བྙུངའརྣམ་དར༢རཔའི་ཁང་པ། །སེང་འོག་ཕྱོགས་སུམཉམ་པའིགྲུ་བཞི། ,སྒཾཞིསྫོ་བྱུད་སྒོའགྲམལོགསལྡན། །ངུ་ 
་ཀ་བའི་སྡེདན་མཛེས་བའི །རྟབཝས་སྣམ་བུའི་བའདམྣ་རོམས་ལ། མི་འམཅི་སོགས་དྲུམོ་སིགཅེའ། །མཛེས་པའྱི་དན་ཐནྡྣཊན་སྭ་ཀྱིས་ཐཱ་ལེན། །རླུངཤིས་བསྐྱོད་པའི་ནིཟླ་ངང་བཅས། །དཆེན་དང་ཝནདམནམས་དང་། །བཱའ་དདྭ་ཀདལད་ཀྱཱ་ཧན། །གངུགས་དང་རལ་ 
གས་དབྲལན། །འཁོངསོསོགསྦཀིས་ལོགས་ལམཛེས་ཤིར། །འཁོར་ལོའི་ཉེནས་རིན་ཆེན་སཱཛོགས། །ཕ་གུསོགས་ཅིས་ཁར་ལུག་བྱཅན་པ། །འདོད་པའི་སྣམ་བྱུལ་མོདབཅས་ཤིད། །ཀངབྱཅུདྲ་ལནརོརའི་གདུང་འཞིས། །བཏེག་པའི་ཐོད་ལའྱི་ཟདརེས། །ཀུན་་ 
ནས་མཛེས་པའི་བོག་གིགནིདེར།།ལྣ་ཚོགས་པདཏིར་ཏེའིགདནལ། །རཔསྦ་བངབའི་བཅོམ་ལྣནའདམནི། །དགའི་མདངས་ཝནཞལ་གཅིགྱ་ཕགགཉིས། །གཟས་པའྱི་ཕགནདགགཔ་མི་མགོ །དོངབྱསམས་ལ་མོགོགས་སེ་གེན། དརིམ་པརམཆནཔམ་ཁའལ་འུང 
།གཡོན་བབདདཅིས་གང་ཁའྲི་འད་པས། །རང་དབ་དབའིུམ་ལའྱ་འདབ། །གཡས་བྱང་ཐལ་པའྱི་རྭསངས་ཐོདཔ། །སམ་པའིདོ་ཤེལའྱབངཞབའྱའད་པ། གཡུས་བླམ་གཡོད་བྱརངམ་ཧ འདུད། །ཚ་འབདི་སནས་བདུད་དྲབངཟིལ་གནོན། །ཞལ་གདངས་མཆ་ 
གསྲ་འག་གི་ཟིགག་པ། །འཇག་ཅངཕྱུནགསུམ་དམར་པོུག་པ།།སྒདབྡང་སནམརེན་འཛྫས། །གརདགུའིཞམས་ྡན༔ནཀུན་དམརཔོ། དད་དང་སྟགསོགས་དོས་ིསགའོ་ད་པ། །ཡེ་ཤེས་དབུཔ་བར་བའི་དབུསན། །གངསརྒྱས་ནདངགཉིས་སེད་` 


རྩ 


ཁཱ 


(2 
པཿ 


ཧཱ 


།དས་པའྱིརལའུརཆེནཔོ 


ཆེནཔོ་ཉི་རཧའ་ཧྟོ་ཕོགས་རངཆུང་གི་མཆོད། 


།ཡི་གེང་ཞིལས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན། །སློའམའི་གན་ སཱ་པ་ཡེས། ལ་བདདང་ ཞནཞམ་ 
| །སློད་མའིགནས་བཞིཿའིསཁྱིས་དབང། །དེ 
འཾམྱ་ཅིས་དབབ། །དེཡི་མྱདུ་དདནུས་པ་ཡི་ རོགཅིག་ 
བུ་དང་ནུསང ་ ཧུ ༨༽ ¢ པ། ངྲ 
དྲགཡིསྣ་ནམ་པ་ ཁིམབཞི རས 
ར་བསྒྲག ± སས 
། །ལམོའིནྣལའབྱོང་ནས་ 


ནམམཁའ་དངས་པ། །མཐའར་ཐུས་ཁོད་གསལ་ཞེས་བོད་དོ། །བདག་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་ཡིས། །ལམ་ཁྲོདང་བཅྱེད་པའིེར།།བིན་ལསྲ་ནམ་བཞི་བཅམ་བརླུ་ག །བྱསེ་པའི་འཁོར་ལབོམ་བརླ། །བདང་འཁོའ་ལོ་ཅིབས་ྱརད་པ། །དངུམ་ས་ོ་ཡིགདཀར་པོ། 
བསྣོམ། །རྩིབས་བརྒྱདའབྲ་བརྒྱད་བསམ་པར། །ཨོཾ་ལཊ་འོད་ཟེར་དཀར་བྱུང་འསུ། །འབྲུ་བརྒྱད་དག་ལ་ཕོག་པརའབར། །འབྲུ་བརྒྱད་དགལསའོདའཕྲོག་ངས། །དབུས་ཏི་རུ་ཡིག་གསོ་བསྩྱངབྱ། །བཟླབ་པཚཞས་རྟགཔབྱདད། གང པསའ་རུར་བརྱ་ཧ།།ཅོ་ཆུ་བབོདེ་ 
གཁོས། །འབྲུ་བསྒྱད་སྔགསརྒྱལ་རབ་ཇུ་ཕོག །འོད་ཟེརའཕྲོས་དངའ་ཁོངའོའི། །དམི་གས་པས་དྲུདསནས་བསྒྲལ་ཐར་བསམ། །འཚི་གངུང་ཁྲ་ཚངའདོདབ་དང་། །མངོན་སུམནི་དྲུ་ཐུགས་པན། །མནན་ད་སེེགཔའིལམའོ། །སྩོར་ྱབངྡ་རུབསེས་ཅིས་ཟིན། 
ཧོཔ་ཇིའརབརཆོདམེད། །ཇསལ་བད་གསེད་རལ་འབོྱ་བ། །ནམམཁའི་དངདགསང་བའོ །དྡནམས་ཀླནཆས་བཏུསཔ་ཡིས། །རྒྱདདབ་འདུབའི་སྤྲུབ་ཞབས་འིད། །བྷམའིཞབས་ཕད་བརྟེན་པས་ཏཱད། །གཞནདུའཁྲུལ་འཁོར་ཆྩོམ་པན། །འབས་བུ་མེདིང་བརླག 
བཟའ་གྱུར། །སླུ་བཟྲབས་སྦྱོརབའདིབཛམས་པས། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་རྒྱལཞིད་གུརཅིག །བཅོམ་ལཱནའདམ་ག་ྟིདརྫའཾག་ཤེངཆེབདགནགཔའི་སྣུབ་བྲབས་རྫོགས་སོ། ༄། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིན་རེ་གཤེད་ལྱ་པག་འཚོལ་ོ། །དཔོན་གྲུབ་བསབ་དང་བརཆདབསའབའྱིིར། 
མའེསལྡ་ལ་འབོ་བའབདཔརྱ། །ད་ལསསྣཆོགས་ྡརི། །བར་སྣངལ་གནས་བསམ་པརྩ་བ། །ཨལས་ཐུང་བའི་འོདཔའི། །དེིའི་གར་བསམ་བརྩག །དདུཅི་ཨོཡིསམཛནཔ་ནི། །དེཡིནདྱད་བསམ་པརྩ་བ། །གྒོན་དཏན། བྲིའུ་རམས། རྨུད 
རཀ །། ༼༩ཁ༼༩ྣྟྟྲྤནསྣ།ྣ།++ྤ༧"ཚི 


།༄༅། རྒྱ་གར་རྐད་དུ། ཤཱིཾཊམ་ཨཱ་ཕུ་ཀཱ་བམ༔ྫལ་བིངྲིཿ། ཊེ དོདགད་དཱ། དཔལགཤིནྡ་རོབདགཿགཔའིདྱཀི་ལལ་བོརྦི་རོག །འཅོན ལྡན་འདས་གསུང་གི་དཔད་བྱགའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིདྲིནྱགིས་སུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང། ། །གསངབའིའོངིས་བདེབ་སྐྱེད་ཏྱེདཔ།་ 
སྡའི་དགིད་རསྱའདི་པ། །ལུསདག་ཞིད་གཅུམ་དངབས་ལགའར་ལནས། །གསདསུགས་འམ ་ ོདཔ་གངགགཡོད་པསི། ནུལ་འབོདདཅོན་འནམསལ་བནྱབའི་ཤིད།༈ ༩ །བླཐ་མཁས་ 
ས་དམཆྲ་ལ་བདང་།ྱའི་དམམགཏནབ་ོམས་བསྲྲ་ རྣི 


༄༅། 


«༡ །འྭ་པ་གདན། །ཡ་དངན་ལས་དང་བཇོད་ཡབ་ལུམ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱཇེནཔོ་བསྡོམ་པར་བྱ། །སུུམདོགམཐྲིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགར། །གཡས་དུཀར་གཤོན་དམ་དདབསམཐིང་ཁོ་བོའི་ཞལ། །སྨནདྲག་ཐངམིགཏེན་ ། 

 ངུཿཟཱོགཔསུ་འཛིགས། (ཞཆེབ་དཀརཔོ་ཟཱཛེས་སྲིདཔ་སྲོལ། །དབུསྤ་ཁམ་པ་གྱེན་དཛེས་སྨར་སེར། །སྔལ་དངཐོདཔ་སྐམ་རློན་དབུརྒྱནཿན། །དིང་དང་གངཆེན་ཀོོ་ནསྟག་ཤམ་གསོལ། །གཞས་པའཁོར་འོརལ་གྲེརྡོངབསྣ་ནས། །གདོནཔ་རྔད་དངུདཔྒན་ཤེཕིགསམ་ཛུཿ 

@ཾི ཏན །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྲེད་བས་མངེས། །ཡུམ་ནི་བྲོམོཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིསམ། །གཡགཔེ་སྟིང་སྟོབས་གོནད་ཏྲོདཏྲགའདྲེན། །འཇིགས་བའི་ཆྱད་ཆགས་པའི་སྙནཊྱིས་བལྟ། །རུགས་ཀད་ནྲིཾཡསཱགས་དབདཀནྡརྔིངཆད། །ལྗངནག་གའེའ་རྡརྗཞྡིགསམཛུབ་ 

„› ] །འོསཔསྭ་ཊབ་པཾའིགདན་ལ་བཅུགས། །ྱི་གཙུག་བོལསྦ་བྱ་བུང་གརུཌ། །སེར་བོ་གནམ་ལུགས་མྲདུཝརྨཱ་ུལ་ཐུ། ལྟོབའདུསགྲལ་སེར་བྡོམ་པའི་ཞལ། །སྡེརམོ་གནབ་ལྕགས་ཁ་གདང་ཐ་སུནཿ་དཔར། །ཤར་ཧོགས་ཡ་མ་དཱང་སྤགནག་གཟུགས། །ཞི་དངསྟག 

ཤཿ ༼ཱསྱ་མཱལྦཡཆུན་འྱཿྱཧན། །འེ་བོའི་རིདས་ལནིངཤི་གདན་ཅན་པདོལ། །ཏངྦོས་ཅད་འབརབེརནག་དིགས་བའིུ་ཆུགས། །དུ་ུག ཤིནྡདམརཔོདམར་ནགའཇིགས་པའི་གཟུགས། ༢༣ 
གཤོནནདྭབུགཏོབསྣམས། །རྒན་དད་ནབ་བའཆལུགས་འདབ་བསྒོན། །མཚནས་དདིར་ཡུམབཞི་བསྒོན་པ་ཡཐདངའདྲ། །སྐྲད་ཅེག་རུལསལྡྲུ་ཡདུ་བསྐེད། །བདག་ཉིད་དམཚིད་སེམས་དབའ་གལ་བདད། །བུའཔའི་གནས་ལུས་གེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ནདདངའདུ་ | 
ཅུཔདད་དཆུ་དད་འཅས། [པཛུ་ཧོས་ཧུནདྤངས་གཉིག་མེདབསྟེན། །དསྟོད་པརྣམས་ཧྱིས་བསྟོངཅིང་མཆོད་བ་དངུལ། །སླ་གསུང་ཐུགསྱནྱིས་དརྡབ་དབང་བསྲུད་དྲུང། །འཕྲོ་དུ་བསྟེནའདེན་ྱ་ཞིད་བསྐནཔ་དགྲང་། །གཙོབོའནི་འདུམ་རམ་རྟགས་ཕྱརབྱ། །ངོལ་ ¡ 


[ིཧཔཀི་བསེན་པཡིན། །མཛུནམ་བཟངཔམ་ཐོང་ནླས་བབ་བཅུམ། །ངུཿ་ཚོདརགྲ་གངས་བཟའ་སྐ་བཟང་ངོལ། །སཆོགཱ་གོན་གབང་ཆུས་བས་བུ། །ཚོགས་སོག་གིབསཕྱུདར་ཞབའིྱནཕེག་བུ། །མཉའ་ོ 

ཧྱེདལ་སོགད་ཏྱ། ོནདུབའ་རོགརོགས་བདང། །དཅིལ་འཁོརདི་བའིལས་ལམཁས་བ་ཡིན། རྡུམཆོན་དཀྱིལ་ཁཁོརེ་གཞུདདངམཛུན་ པདྲགི [བསྐྱེདདད་པུརྐྲྔ ཕནྐྲ་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པ ཐ་ ཙོན བདིགནིད་འཇུག་པའི་ཆོག་ཡང། ] །འོགཞས་ླཔངིན་དངབླ་ 

དྐདབརབྱ། མསའིམཔ་བསདཔནི །སོལ་བཞེམཐའ དན ཡོན་དལ་གསལ་གསུམགདབ། །སངས་རྒྱས་ཀུནརྱེརདབདིནསྨུ། །བླམའི་སྦུ་ལ་ཕྱབས་སུམཆི།, །སངཨངས་ཧུན་ཅིར་བཞིན་གསུང་ རྨམའིགསངས་ཕུབས་སུམེ། པང ན་ཀུནཅིའ་བཞིན 

ཡཾ [ཐུགད། [བླ་མའི་ཐུགསའ་སྩབས་རུ་མཛེ། [གངསྒྱར་གོད་བེསཉམས་དགུའ་ད་རུ། །འཇམརྒྱལ་རྡོ་ ཛིའོར་ལོ་ཡིས། །སྙིངཔོའི་དཀྱིད་འཁོརའདིའུདི། །མགོནཔོ་བདགནི་འཇུགརམ་ངོ་། །ཞེས་བརྔོར་ཕྱདའཚལ་ཏེཡེ་ ཏོག་གཏོར། དགེན་བོད་བདག་ སྟོན་པ་བས། ། 

སྤོབདཔོནཏྱོནནིདགོངས་ུ་གསོག། །མགོནོ་ཆེན་པྲོ་རུལ་བསནད། །དམཚིགདེ གདཏིད་བདག་ལ་ཛཱོལ། །སངསྦྱརསཚོས་དདདགེ་དྲདནཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་བརྱོའ། །ཐརཔ་ཆེནཔོའི་ཀྲོང་མཆོ་གྱར། །མདོན་པོ་བདག་ནིའཛུག་པརའཚལ། ེནསའས་གནངང་ 

རར བ་ེག་པཆེན་པོའ། ོངནིཛུལཆེནདཱད་ིནཏ། །གསངགས་པྱོདཔའིརོ་གའདྲི། }ཁྱོདལ་ཡུདདགུབཤད་པར། །རྡོགས་མའིས་ངས་ཅྱས་གདའ་དསདང་། [དེབཞིནགདདག་མྱོན་དད། །ད་ལྟར་བྱུང་བརྫོགསསྲདསྱས། །འགྲོལ་ཕནྱིཿཐུཞུགསཔ་༡" 
༽ 


དྭགས་འི།།ཅགབཟངཔོའདེམ་བེན་། །དཔའ་འོས་བརྡརབ་ཤིདླདངདུ། །ཐམས་ཅདཔབེན་པའི་མཚན་འིབྟས། །གསད་ཐུགས་རྩོཌ་བསཏམེད་དེས། །རྱོབ་བདཔལ་ལྡན་འཇམརལྱིས། །བདུདསྡེ་ཤིན་ཏུལིབབད་པ། །དངངེན་དཀཀྱངེ་ཡིས་བཅོས།། 


ྩོ་བས་ལམཆོདཔ་བཤམ། །ཧློ་འོདཔའཇུག་པའིས་མས། ་ 


དེ 


།དེབསྭ་དམཁནབོབ་བི་ིར། །བིསྲོ་གོས་འདྲིརྲས་ཤིག །སདྱརཱསཆོས་དད་གེ་འདུན་ག །རཀ་ཧོུདྱིས་སྦྱབས་ོའ་ཅིག །འཇརྒྱལ་རྡོརྡཔ་ཕོགས་ཏེ། །འཁོརའོ་བཞུགས་བའི་དདག་ཞིད་རན། །གུནའ་རྟགཞུ་སུབས་སཱད་ཅིག །དནས་བློང་མས་འདིགྐད་བརྗོད། 
དབལ་ལན་ཁགའཐུང་དཔའ་བོདད། །རབཿྱརཱྨ་ུྭསཱངཝསོགས་ས།།བ་སེམས་དབའ་དཔགམདང། །འམས་ཅདབདགལ་དགོངས་སུ་གསོཁ། །འདགནྱི་ུ་བམ་བཅུ་ནས། །རས་དོ་གཏིག་ཡིདསའ་གནས་དར། །དདགདིས་སོམ་པལགས་དར་གཟུང། །གཟ 
བདགལ་ོམ་བྱའ། །ཐུ་བཞིམམ་ཡུཉ་པགི །སཔྱཧསདརསའནིདདག་་དགོདས། །དདག་མིབ་དདིེས་བྱིནི།།སླབ་དབོནདཔ་དྭང་གནས་པའ། །སངྱསྱརསའའི་བལྭསླབའི། །མྙིཚགཔ་པེའ་ྱོ་ཏོ།།ཐརཔའི་རང་ིན་བོངམཆོགྱ།། །ཟོའ་དཔོན་དབ་ནི་ལཿ 
མཛོད དེས་མ ོག་ནིའེགྲསབར་ཟ་ནས་ཡད། རཾ གསི ་ོས་ད་དབཱ། ི་ོ 

འབཡིས།།རནཆནའིགསརཚོགཆེནབོི། །དམ་གཡིདའང། །ཟངའིདཟ་འི་གས་ཆས་ད་ངམས། །ཟིདབམའ རེ ཉྲ༨ཾ རམ །དམ་ཆོས་ཏུདྱིསངཟུང་་ 
བརྩིས། །ལསྭཅིརིགན་མཆོདཆེན་པོའ། །ཐྡོམ་བྲ་བམས་འདྲཝ་ནབརི། །ཡད་དགནིད་དུཟུརཔའ་གིས། །མཆོདཔའིནག་འའིདུ།་ཅིས། སུ །བདམ་ཐཱོོན་བོར་འགྱར། །ཁུད་ཀི་སློག་ཆགས་གསད་རིྱ། །མཐྱིན་པརཡད། 


ཀཿའ་བཀའ 


ི་ 


མི་དང །འདོདཔ་ལོག་པར་པི་སྩྱཾདཅིད། །བཛྫུནདུ་པཱ་དརམི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩར་འཁྱུར་བདི། །ཆངནི་རྣམ་བྲར་གཱང་བརྩ། །སེམས་ 


དབངབོབ་སྙེན་བཀུར། །ལུས་ཉི་ལསའི་ནར་བ་གསུམ། །དག་གྲི་ནམ་པངཞིདར་དད། །ཡིདི་རཱམ་པ་གསུམ་དགནི། །ཅིནུས་པརནིརེས་སྲུ་སྣངས། །ཐེག་པ་དམནལ་འདོད་མྱི་བ། །འགྲོ་བའི་དོནལྱ་ཧབ་ཕོགས་མིན། །འཁོརབ་དགྲ་ངམི་སྣ་ 
རྟགཉུཧྐྱ་དན་འདས་མི་ཕྱོགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནགསདབ་ལ། །ཁྱོད་ཉིས་དརྙས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་མཚོན་ཆདང་། ¬ །འདི་དགདམ་ཚིག་ཤིན་པརགསུངས། ྱོཕྱིཁངདི་ཡུང་པར་ིག། དདནསགང་ 


མས་འདི་སླདད་རྡོད། །མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །མ་ལུས་བྲཞུགས་པའིསདསྱ་རསྣ་ནམས། །ངུས་འདིཏིདནས་སངསརྒྱས་པར། 
བྱང་ཆུབ་སེམསནིབླནམེད། །དམ་པ་དདུག་གིས་བསས་དབར་བྱའི། །ཨངསརས་འདམ་དབངས་སྡོན་པལ། །ཚུལ་བིམས་ཧྱི་ནདབླསདབ་དང། 


་གཏུལ་ཕྱིར་ནི་རྟོག་པ་ཡི། །བྱབམ་ཡིན་མས་ཅད་སུང་། །དམ་ཚིགྷམསནིཧེར་བརྟེན་ཅིང། ། 


རྣལ་འབྱོར 


(པཞད། 


།བྒམད་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇིལྟར་དུས་གསུམ་མགོནཔོ་རྣམས། །བྱངཇུབཏྟནེདེས་མཛད་བའི ། 


།དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོནྱ་བེཚུལ་ཁི་མས་གསུམ། །བདག་གིས་བ་ 


༨ 


གཟུང་པར་བྱི། །སངདསྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླནམེད་པའི་དཀོན་སཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བར་མས་ཏེ་གཟུང་བརའྱཧི། །ནམ་དུཡངནིམི་སཱང་ངོ། །དྡོརེརིགས་མཆོགཆེན་བོ་ལ། །དྡོརདཱལ་བྱུ་པྭ་གྱ་ཧ་ལང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གྲངུང་བརབྱབི། ། 
རཤནར་རཨག སྣསྣསྣ༩ྣྨྣྣྣ་ྣོྣ་ྣྡྣཾྟེ།ྟོ།ུྐྲྐྟྐ|༨།  ་ 


དརོ་ 


གཤེགས། །དེ་ནས་མནུཆུ་བད་པནི། །ཐོདཔའི་ནདདུ་དིར་ལ། །བདུད་ཅི་གཏབབ་ཡི་གེ་གསུམ། །བླས་བདྲི་ཚིགའདི་བརྗོད་བརྩ་བ། །འདྲིའྲི་འོདོ་སིད་སྱལ་བའྲིརུ། །དམ་ཚོག་འདྲསནྭསེག་བནུ་ཤེད། །དམཆོག་བླས་དམན་དདྲོས་ཟུབནི། །དྡོར་བདུད་ 

(འདིས་བླགབ། །ཨོཾ་པའུ་ཨརྨ་ཏག་ཐྷ ཞེས་བརྡོད་པས་ནྱི་དད་པརྱ་པ། །དེནས་དམ་ཚིག་བླསག་བཞི། །དེད་ཕནཆདྱ་བིདྱ་ལིའམ་པའི་དྡོར་ད་ཡིན་ཧི། །བདའདྱིར་།ཞིགིས་པྲོཔ་པདའིན་དདྱེབདགོས་སོ། ས་སསང 
།བྱསན་ཁྱོད་ནཾ་བདེ་བམ་སཱངས་པརཚེའི་ངུས་བྱས་ནས་དབྱལ་དེན་ལྕད་བར་གྱུར་ཏརེ་ཞེས་བརྡོདདོ། ། ས་དབབ་བརྩ་ཧེ་མཿལ་ལྭ་སོབ་མྭ་བད་བརྩ་བ་ཧེ། རྐངཔ་གཏིས་བརྐྱལ་གཞུའི་དབྱིབས་དང། ལག་བ་བརདལ་བའ་མོ་སྦར་བར་བྱ་ཧྭེ། 
ཡཾ ཡཾལསརུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐང་འོགཏུ། །གསང་དར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འ།ོར་གྲྭ་གསུམ་གསལ། །ལྟེབར་ཡི་གེསྙོ་ནིརད་འཕར་བསམ། །ཡི 1 །ལྟེབརཏཾ་སྲོས་འོདཀྱིས་ལུས་གངའ་སམ། །དབུགསརྒྱདུའུང་ཞིག་ནང་ 
འཞིན་བརྲ་བ། །ཤེས་བ་གྲཞནདམ་ཡེདསའིག་པ་ནད་གཟིར། །ྲོས་ཅ་དུདཔས་སྣ་སྒྲོརབརུགཔར་བ། །རྡུངདྲལ་ཐ་གསིལ་ཞིདྭལགས་འདི་བླནས། །ཨོཾངརཿལ་ཡུ་ཨ་བེཤཡ་ཨ་སྣི། ལེ་ེས་དབབ་པརྱ་ཆུད་བ་ལ། །ད་པ་ ཏུང 
བཛོད། །དེནས་ལཱང་བབསྟན་པནི། །ཉིཧརཀྱུགདོརེ། །དང་གི་དངོས་པོ་ཇིལྟར་སྣུང། ཞེསབངོད་བཞུས་ ས་དག ར་སོགས། །སྡད་བསཞིིཆས་ལ་སོགས་འྲ་ཟུབ། །དྲེནས་མེ་ཏོག་དོརབའི། །མེ་ཏོགཐོགསནས་ཤར་ཤོནས། །པཱི་རབཛཧོ། ། 


ཞེས་པས་དག་དུ་འཇོ་ངུགཞུག །གངལ་བདཔ་ལྷརུ་གཟུད། །རིགས་དངམཐུན་པའིགསང་མཚན་གདགས། །ཨྲོ་བཀིགས་མི་མཾ་སྭསྭཙཱ་བལ། ཞེས་པས་སློབམའི་མགོལ་བཅིང་། །དེནས་གདོང་གཡོགས་དྲོལ་བནི། །མིག་གཉིས་ཨོཾ་ལས་འོད་ར་ 


།གླ་དཆེནཞིདདང་སྐུག་ཝྲགས་གོས། །ནབའ་གི་སི འང་བསྩུ་ངོ། །སྐུ་གསུབབུགསྭ་ཏི་དབད་བ །ཐོགསཐའམདཔའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དྡོརཾསམས་དཔའ་དགའ་ 

ཤ ྐྱུཞས་དང་བསངབ།།ཟ སར །འདྲི་སཐ དགྱ བྲོཤིག་ལ དམ དི ཏུ :: །ཕང་བཅིནདག་པའིསེམས་དཔའནི། 

@ གྲུབ་བདྱེད། ༣ སིག ཡར ¦ གི སིི །དམཔའདིའི་རུགཏུ་དམྙེད། །འདོད་བཞི་ཡོདས་སྩོད་ཐྲམས་ཅདལ། །ཅི་འདོད་རནིདེ་བཞེན་དུ། [རངདཔལྟ་ཡི་ྩོད་བའིས། 

དཱགཞནལཿཆོདཔར་བིས། །ཞེ །ཞེས་བཅོ་བསནྱིལགྱསཆེ། །སྲུརདུནདུབསྦྲོམདུ་གཞུག [ཨིག་གཉིས་ལནིྡརྡདཀར། །ནསྭ་འདྲས་ཅམ་ཕདྭསམབྱས་ལ། །གསེརུཔསྱ་བས་པའི་ཟུརམ་ཡིས། །ལྙུནའདྱད་ཛུལ་དུདའེབརེད། །ཇེ་ལྟརམིགམཁནརྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ 

ལཾ སལབལྟའ། །བུཏྱོདཀྱིསའིམི ཤེས་བའི། །དབརིདྱརུལ་བྲརམསིས་བསལ། །ཨཾྫནཏཱ་མབ་ཧད་པ་ཏའིཞི། ཞེས་པས་མིག་འབྱེདརྙུལ་དུགཞུག { གམུདམདའ་དཔའསིནཏ་ ཧོ་ིགག་མའོང་མདའ་རུག་དད། །ཞིགནསརཔབཞི འབའ ། 
×` ་ོ་ །ཉོདྲིས་ཞིགཞས་ལྷག་མཐོང་ཤིས། (ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་ཅིས། །གསུང་གི་དབངྱུགདྲིལ་བུའི། |ཆོསེ་རྣམསནམ་མཁའེསཛནཏིད་དེ། །ནམམཁའ་ཕག་ངམ ཅུད །ནམ་མཁའ་ལེམས་དང། ཤམ་སྦྱ 

སུལ། །ཐྲགཅཅིད8དེ་ཡོངབསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྤིཞེས་མེ་ལོདངབ་བརྟན་ལ། །རྡོརསེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །ཆོསརྣམས་གཟུགསབ་རྙན་རྟའུསྟེ། རར ༈གཟུདདུམེདའི་དབ་རྡོདདུ་མེད། །ཇུདངལསལས་ཏུནདུདུང་ ཁུ 


འཆ ཞུ དྲ །ཀུནདུ་གཟྲདཔོ 
དཔམཆོགཅུ་ 


གའ 


་ ་ ལུ 
རཱུ 
(ཞི་དིསྒིན། 
སི 
ཞི 
ཆུབཅྱིསེ 
ང 
ཕྱོ 
འིིལཱའིད 
གྲ 
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ཌྫོསཀི་མར་མེ་ལེགས་སྲར་བུས། །བླ།་གང་དབདཔདག་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅནམ་འིག་ལོང་པ་ལུ། །ཡེ་ཤག་སྦྱོན་མེས་ 


ངྭ་སུརཅིག །ཆུལ་ཟིམས་ཏིཔ་ཛིན་ 


ཡོན ! ི་ོ ་ས་ དེ 


རྒྱོས ྲེ|ེོ་བ་{[{{{|ླ|ློ 
གྱེ །ཧུཾགསྲེདཔ་དགརུའ་ཏེ། །བསད་གཏནཏར་འཛནཟས་མཆོགན། ་ །ཉསསུ་མདཔའརཏགས ་ སེ ཌི །བདགཤེགས་སྤུ་འིནཤེས་དངཝུན་གྱུར་ 


ཌཾ མདག་ཐོའུཅིག །ཅེས་པའོ། །དངོས་ཐུབཇེས་སུ་གནང་བཞི། ར་དབང ྨགཔཞི་པོ་དང། །བསླད་དང་བཅིད་དངརེདསལ་སོགས། །ལས་དྲེན 


ད 
མས་ནི་བ །སད་པའྫེསུ་གནཔབདི། །དཔོལསྦའི ཆོད་པདང། །ཞོན་རོངམ་གསང་བྱི་ཉོད་དད། ་ | 


ལུ། །གརིམན་བཞིནདུ་བསྲ་བབདརིས། དོར་བ ཞརྗེཝགནང་དི། །སེ་མས་ཉནསྡུགབ་སྔལ་བསལ་བྱའིཕྱིད། །འཇིག་རྟེན།ུནལ་ཐམསཉད་ཏུ། |ཏྱདིྒུད་དང་སྱོདཔའི་རྒད། །ྣལ་འདྱོརྒུད་དང་གསངབ་ཡི། །ཆོསི་འཁོར་ར བསྐོརབའ་གྱིས། །ཏྱོད་ནིྲེ་ཆེམདོགས་མེད་པན།། 
@ །ཏིས་མདཔའིགམ་རའི་ །ཇསའི་དུངནི་བདེདད། ྤིསེདཀུན་དུ་གང་བརྱིས། །དུཿཐུད་གདུགསད་ོ་ཏིསུན། དནས་ཁུ་བནགྱིནཔ་ན། །མིདའཇམ་དཔའ་ཏོ་ འཛིན་ཅིམ། །གཡོནཔཁུརུརབཿདབྱས་ཏེ།། ཆོས་གོས་འཛིན་པའྲིརུལ་དྲུ་། །གཡས་བྱ་སབས་སིན་ཕགྱར། , 


རྔ བཅས། །ཨོ་བཡིས་འདྲི།རྦའུབབསྟནཏེ། །འཇམདཔ་དོིད་བཞིནགཤེགས། །དབོས་པོམཅོགཏུ་བུབབའིྱིར། ་པའ་ནའབའ་དནསགདཏོན། །ཊིཆེགེམོུ་ོར། །གནས་ཆེགེམོ་ཞེསྱབ་ཀ། །དདེ་བཅན་ཅཞིབ་བམསསུ། །དོརེ་འཆ་དཆེན་པོརམ་དནོབ་དཇོགསཔར་ ། 


*ཿ* : སུར འདིལྟར་ཡུང་རྟན་དུས་དགརྟ། །ལྔགས་པ་བདེ་གཤེགེས་ཞུན་ལྷན་ཅིག །བླནམེད་པའི་བྱང་ 


ཆུ །བདིན་གའི་གའི་ལུདབསྟན་མཛུད། [དེལྟར་ཡུངབསྟནརླར་པ་འད། །སྔགས་དངཕྱགརྱའི་མཐུ་ཡིནཔ་ས། །སཱགསདང་ཕྱག 


ྒྱའི་ཞུས་པ་ལ། །ཡིདཆེས་པ་ནི་དད་པར་ཁྱིས། །ཕུངབསྟན་ཐོབནས་སེམས་བདེབ། དནིགཟེངས་བསྟོད་པརུའདོད། །དབུགས་དབུདཔ་ཡེཆོ་གནི། །མཆོག་གསདིལ་འཁོར་དམ་པའདིར། །མཐཐོང་བདངནིཞུགས་པ་ཡིས། །ཕིགཔ་ཀུརལས་རེས་གོལ་བའི། ། 

ཁྱེདརྣམསྲ་འདིར་ཞིལེགས་པར་གནས། །ཕྱིནཆདའཆེབ་ཡོད་ཡེན་ཏེ། །མཾ་ཚུགས་པ་དངསེསོད་པ། །ཅིསྭ་ཀངམ་འཇགས་དགའ་བརྱ་ཅུས། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་གྲུབ་པར་ཕྱིས། །རྟག་ཅུ་ཁྱེད་ཀྱེས་བསླད་བར་བྱ། །སངསྦྱརས་ཀུནཧྱིས་མུན་པང་གསུབས། །དམ་ 

པ་རྟགཔའི་དཀའ་པིནནོ། །དིདིངབཅུ་དལས་ཆམ་པརྦ་རུལ། །བད་འེརམཆོགཏརབྱཏུཐགས། །ཁྱེད་ནམས་ཅིས་ནི་སདས་རུས་ས། །དིདིང་ཞོབ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེནས་སླབས་ཆོ་གཛོགས་པདེ། །ཆུལ་བྲརམས་ཉིས་སུསསུ་དིན་པ་ཡིན། །མཆོདཔའྱིབྲ་གནམས 

ཨན །ངདེ་པྱ།།སློགམས་བླམ་དམ་པའིདེནྲཕྱིར། །ཆོནས་དང་གཏོརམཆཆོད་པའི་བ་དག་དང། །འདོདཔའི་ཡོངམསྦོདནམས་ནདེལ་མཆོད། །རདཔཐཔོཡལ་ཞིདུདམེདཉད། །ཟམ་དམཔ་དེལ་མཆོད་ཡིང་དྲགལ། །དེ་བཞིན་དྭལ་བའི་གྱཆས་ཐུར་པས། 

ཿ ངབའི་དབངབསསར་འདོད་པས་གསོལ་བགདབ། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཏེགལ་བསོདནམས་བསག [ཕྱགའཚལམ་རཱཡ་ཐུལལ་གསོལ་ཐ་གདབ། །སཱདསྩ་རསྱ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡ། །སུན་སྡར་སློབ་དཔོན་དགོངསསུ་གསོལ། །ོད་ཞབས་པདྨ་སུངསནས་ནི། | 
ནས་ས | །དབདབསྣུརམཆོག་ནི་དདགལ་གསོལ། །ཇིལྟརའཕགས་པའིསངས་རྱས་ཅིས། །བུརྦཆུབྲ་སས་ལུ་དབང་བསུརབ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིདབདབསུར་ནི། །སེམས་ཙྱི་རུན་ཅེས་དབང་བསྟུར་ 

།དནསདབངབབརཕྱིནཔནི། །མཚན་ལྷན་ཐོད་པའི་བདུདཅི་ལ། །སྲིན་ལགགཔོནཔས་ཟླང་ཊནས་ནི།།སློབམའི་ཕྱེབ་གཞག་པརབྱ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པ་དུ༔0ིཉམས། །དཏིད་དུ་ནིདྲན་པརབ། །ཉམས་དང་འཇུད་རོམང་ཤས། །དདེ་པསྩེས་པ་གཔ་ཡིན་བ། །གསང་` 


བདགལ་གཞནནས་སྨབས་མ་མཆིས། །དག་གིདྲིམ་སྦྱངམཛུད་པའི ཆོ 


¦= 


ས་ 


«| ༧ །ངའི་དབང་ནི་ོདོ་ིན། །དེའི་དམཚིག་དབོགཔནི། །ཤཆེནྱ་ངསམསྦསོས་པའྲིས། །རྟའདིེནདོནརིན། །འདྲིད་གྲ་བོདོཉདམ་ཚོག་ཧ། །སལལནབོདིསྟཏགཏ་ཐོངས། །མཆོདུདགཏོངམ་གཏདབདད། །ཡོན་པུལ་ཞབས་པད་ཅིབོསད། ། 
 །གགུསད་པའི་དབདབྱསའདོ། །ཤེསའབ་སེ་ཤེས་དབད་་རབ། །མཆོདདགཏོརམཆོགས་མཆོད་དོགས། །གང་བཞིནབ།གས་ཡོནཕུལནས། །གསུམ་བུདའི་གསོལ་བགདབ། །ཡོསངྦྱརསྦའདྲ་རབ་སེམསད་འའི། །རུརསོདཔནང་ངས། 
@ སྒྲསོབ། །དཔལཝནཇས་ཀིྡེབ།།གསད་དའི་དིད་སུནཔ་ལུར།|ཡིདསིདེངམཛདཔའི། །དབའ་དྷས་མཆོགི་དགལ་སུལ། །འདིདསམྱརས་བསསད །དགཔའི་དུངས་ཞུདསྐདདམེད།།དདེཆནལ་བརཔནདནི།།དདཏྱག་གཞས། ། 
ས་དབབསྣུར་སྱིན་བནི། །གཡོན་པའིསིནམཐེབ་གཉིས་པོ་ཡིན། །བདདཅི་དངས་ལྱི་བོདང་། །ཧཱིངག་ལྟེ་བགསུམལའེག །ཧེ་དར་ནཱུལ་དམིགས་པ་གཏུད། །མགྲིན་པའིར་གཉིས་སྲིན་མའེབཅིས། །དལ་ཙཱཾ་སམནནལ་བདབདད། །བླམས་བདེ་ཉོདཉམས 
ཤས །ལཱོམསྱདདལ་གོས་པར་སུམ། །དདེསོང་ཊནགདྷེལུས་བན། །མཆོད་བྲསུལལ་དྲམཆིག་དངོག །སློབ་དཔོནདང་ནིའི་མམང། །པདཔོ་ཝཱལསིས་བིདཔ། །དུས་དང་གནས་སྨྲབསཟམས་ཅདད།།ཏཱོཉིསག་དགིན་བྲསའ་བརིས། །དེནུས་ཕུག་ 
¡ར།ངས་ཡོན་ཐུ་ལ། །བདེབའི་སྤེམས་ཉིས་གནུས་དརྱ་བ། །དེནས་བཞི་པའི་དབངབསྩུརབ། །སཱོནདྷ་མོབམསྨ་ཐུམལ། །མལ་ཡཆོདདད་སོན་པུལ་ལ། །བཞིཔ་བླ་སུང་བརགསོལད་གདབ། །ཨཾསདསྦརཱསྭབང་ཆུང་རམས་དཔའ་ལི། །པཱནསརམོབ་དབོནདགོདསས 
སོལ། །དམྨ་རམ་བསུམ་སྦངམནད་པའ། །དབད་བ་པར་མཆོགནིདདགལ་སྙོལ། །དནསམརལམ་ཏག་བཀྲམ་པལ། {འདུག་ལྟེརྐདཔའེ་ལོང་དུག་ཤིབས། །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏྲེཝྲལ་སོ་ཡྱད། །དྡདཔར་བརྱདལལུས་པདསྡེམ། །སྣ་རྩནགའོར་ལོའ་འེར་ ] 


རྩ 

ཁལ། །རིག་པ་གཏདདབདྲེདགཟུད་། །འདང་དང་གཡོ་དངྭཝ་ དུད་གོད། །ཤེས་པདདེད་ཐོབདལས། །ཡེ་ཤེསྦརལྭ་ུཕེདས་པན། །མེལོདད་སྟནལ་དོན་དསྟནབྱ། །ཏྲེཏེརུཀརྨ་གུ་ཆེགེསོ། །ཆོས་ཐམས་རདན་དོབོ་ཏིད་ཀྱས་སྟེས་པ་སྭེཧྲ ལ་ཐོསོ་པགོ 
དེ་ཡདཔན་མེའོདགྱི་རེ་ཡིམ་གཟུགས་སསདངབཞནདུཆོ་སན་ཕསད་གདབ་བལསདག་པའི་དབང་གས་ཆོསཉད་དས་གངམས་ཅད་དདལ་བར་ས་ཡུལྷ་ རྣམ་ཁཀུ་དབདནི་ཆསཤིད་སས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའོ། །ཙཆགམྱོ་ཏནཉམས་གད་་ 

རབད་དལ་རསཱ་ཤཾག །དེའི་ཚེ་ཤིས་པ་གསུལ་དལས། །མི་རྟོགཕྱེད་གང་ཡིན་པ། །དས་གཟུངལད་པའཉམས་ཤད་ད། །འདི་ལྟའབྱུཔཞེས་བརྡོད་དུ་མད། །བཞིབ་ལུགྱར་ཆེན་པོའིཏུམས། །དེལ་དམ་ཚིགདསྟན་པ་ནི། །དདདསབངུམ་གཏན་པརབ། །རླུདལ་ཌ་ 

འཁྱལགྱར་ཆེ། །ནམ་ཡད་རྡེད་པརམི་བྱའོ། །དམནལམོས་པའི་གར་ཟག་དང། །ནམ་ཡངམི་འབྲོགས་དབེན་པ་བསྟེན། །དབ་དཞྲི་དོབ་པརམྱ་ཅུའ་པའི། །གདནགརྣམསལ་དེཡི་དོན། །ཚིགཏུ་དརྗོད་པརཆིབྱའོ། །དེནསླ་བ་མའི་ཞངས་ལ་འདྭུད། །རྱག་དད་ 
 མཆོདདང་གཏོརམ་དང། །ཚོགས་དཔགོན་དབུལ་བསྒུད་སྟིབྱ། །འདིནི་དཞིཔའིཆོགའོ། ! །གང་ཞིགལས་དག་དག་པ་ཡིས། །བདེ་དའདོད་པས་ཟད་མོའིདོན། །བླམའིཞབས་པད་བརྟེན་པསྨ་བད། གཞན་ཡང་ཕྱག་དྱལ་བརྟུན་པའི། །དབད་བཞིའདོད་པའི་ 

གཞིས ཞག དུས།།ན་ དགའསྦུདཆོག་ཡིས། ། །དབེནཔའི་གནས་སུ་འངད་ རྭ་དརྩམ། །བསོདནམས་འདོད་དང་དར་པརབ་འཆྩོན་པའི། །གངཟག་དམྨ་རུགས་ཅི་དོནྩཌའི་ཕིར། །དའིལ་འཁོརཆེགྱངས་དངབུས་པ་ལས། །དགེང་གང་ཡིན་སེམས་ཉན་དོནདུ་ བསྲོ། 

ལགཤིནརོ་བདག་ནག་པོའིདིལའཁོངྱསིཆོགྲདན་པ་གསལ་བཞེསབ། དཔལནགཔོ བོཞབསྦཧིས་མཛདཔ་ཇོགས་སྐོ། -།པརཱི་ཏཆེན་པོནག་པོའི་ཞབས་དེཉིད་དང་། ལོ ཐཱོ་བ་གཉན་གྱིས་ད སྩུར་ཅིའ་ཞེུསཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཅ 


| 


དེག ཧོ མོགས 
ྐན་དྡོརྗེའི་བཤད་པ་སྟེ། དཔལཿ ག་ཙ 
མཔ་གསུམ་ོ། ཆོ་འ 


ཞིམ་པ། རྩི་ཡོད་པ 
ཏད། ་་་སུགས། གཞན་འགུབ་བར་ སིི ཁྲ་མ ལོ ེ་ག་ེ ༥ བུ བི རུ དྲ 


གི 


རོ ± 
ཟུགས་ལྡནཔ: 
ི་ 
ཏེ། །སཔས 
ེན་འི་མང་གིདོ 
རུན་སུས་ 
སླིག 
{ རྒྱསཔ 
ས་འ མགྷོན་བེད་ 
གསབའོ། 
¡ །ཤྲིནཡཿ 
སནིནིབ་ 
དངརྒྱས་ 
གས 
དདངདྲག་པོའོ། ལེ 
ཿ དབའི 
ཀཱ བྱ་བ 
རོ ལྒ 
རས་བའི་བསམ་ 
(འི་ཐ 


ཚིག་མོ།།ཧམ་བ། དནས་དཔ་ལན་ཅགེས་ནི་གནཇོདཔ་ནཅག།གནས་པའོ། གནས་ནས དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བཅོལ་ལན་འདུས།ོགས་སངསྦམསཞས་ུ་བིོཔ་ུ་སལཚོགས་པསེུཔའོ།།གཉིསམེདཔའིདེ་བཞིནོད། 
ཅུགས་སུ་དདནས་འཐོ་པའ་དོལ་གཤེགས་པསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། །བཅོམ་པནི་བདུདདཞིའོ།།ལྣན་བདི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ལྡན་པའོ། །འདས་པནིཏེག་ཆད་གཉིས་ལས་འདུས་པའོ། །ཇོགས་རནཾ་བས་དཔམི་ངངིགས་པལ་གོགས་པའི་ཆ་འིཡོན་ཏ་དསམ་ཅེས 
མྤི་ཁབ་བའོ། །སདསྦརསནི་མཱ་གསུམ་ོ། །ཕྱད་འཚལནས་ཞེས་ྱབལ་སོགས་པ་ལུས་བུས་པ་དང་། དགདངབ་དང་། ཡིད་མོས་པ་དང་བཅསནས་སོ། །བལ་མོ་སྩཿདནི་ལུས་རྱི་་བའོ། }སྱན་སར་འཇུག་ལྟེ་ཞེས་བྱབཞི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམཚོྫ ས་པ་སྟེ ཤཱཀྱ་ཐུ་ཱ་ 
སནྲ་་འདུག་པའོ། །འདྲི་དད་གསོལ་ཞེས་པནི་མཚམསྐ་པོཅི་ཚག་སྟ་དགྱརའོ། །ཁབབདག་ཅེསྱ་བབའྱིདུས་རཆེན་ོས་འབྲོ་བསྔ་ཁུབ་པསན་ཁུབ་བདག་གོ། །བདགལ་གྷན་པ་ད་ཞེས་པནོ་གནྡོརིཡའོ། །བདག་ངོནབདག་ལྲ་བས་བའི་ 
ཉིད །ཞིསརནིཏིས་ཞུསེ འབོབ །དྲབསྦ་འད་དའཅན་སྒྱུ་འཚུལ་དྲ་བའི་སྐོནས་མདོན་པརོགས་པའྱི་བདྨ་དུབཅིནས་བདག་གིས་ཐོབ་པབའི་ཙུརྱརུད་འདི་བཤདདུགསོལ་ཐེས་པའོ། །འངགི་དོན་ུ་ཐུས་པ་བསྣན་བའོ། ¡ 
དགི་གཞན་ཅིདན་ར་ཞུས་པབསྟནཔ་ནི། ཉོན་མོངས་བནི་ངུག་ཝའམ་གསུམ་མོ། །སེམས་དྲ་གགས་ཞེས་བདི། ཉོན་མོངས་པ་དེདགུ་གིསརབྱ་སུག་བསའ་དརྩངས་པའ། །ན་རིག་པནི་མརིག་པའི། །འདམདུ་ིངབནི་འཁོར་བའི་འདམདུ་ིངབའོ ། 
སེམསཅན་ཀུན་ཞེས་པའྲྲོ་་རིགསྐ་ནུག་གོ། །སྦན་པདང་ཞེས་བདྱི་མདན་ལས་བདག་པའི་དདེ་བཟོབ་པའི་ཕྱིརརོ། །བམེདའབྲས་བུ་ཐོབབའི་ཕིར། །ཞེས་བདི་ངས་ཨི་མུ་སེེཐོབ་པའི་ྱིར་བཤདདུ་གསོལ་བའོ། !ཡུལ་གངལ་གསོལབ་གདབ་རྟམ་བལ། རྡོགས 


« ༄༅། 


ཟླ 


།མཡསཨངའྱི་ལིདནེས་པནི་ཉོནམོངས་བདང་། 


བཤད་བའྱི་སྦོར་བ་བསྟན་ཏོ། །དྷེཤསཞེས་བནིདདསམ་དག་པ་ཧེ། སྤུན་སར་འདུག་པའིདེ་ཐག་པའོ། །དཅོམ་བནི་བདུད་བཞི་སྟེ་ལྟའི་ཇུའི་བཅུད་དང་། འཆིདད་ གུས་པའི་དསརས་ནད་གཉིས་མཆོག 
མཉམ་བཉིདདང། སོ་སོངྟོག་བ་དད། བུབྲ་བུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅདྱའི་སའིཕེཤེསསོ། །ཤྱ༅ནྱིཿལ་པྲོ༅འི་རིགསསོ། །ཐུབཔའི་ཤུབརྣུམསྦ་ཧིདག་ཐུབ་པའོ། མའ །ཡུངོས་བྱསབུ ཞི་བསནུབཔའོ། །རགས་གའིས་སྱ་་ནངགཏིས་མཆོག ། 
བནིནངགཏིགནི་ཟུདང་མིའོ། །དེའི་དཆོགུ་ཙུན་བནི་ཤཱཿཐུང་པའོ། །ཏིད་ཉིཞེས་བདི་འུཀཐུབ་བའོ། རནལནས་ལྡགསབཟང་བཞེག་པ་དིཊབ་དོག་དངད་ཊིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 

ནད སེམས་ཅན་ཧིངན་སོང་གསུམསྤོར་བརྩེད་པཞིསྱ་བ་སྟེ་དག་པརྱབེད་པའི་བྲཚིག་གོ། །ཚངས་པཿ 


ནོ མཐ་འསོགས་བའའིགཏེན་གསུམ་པྩ་།ངབརབསནས་བཅུད་བཞིངི་དྲབ་ནམས་འཇུས་བརྩའེད་པའོ། །དེའིརེས་ཐོགས་པ་འཛུམ་པའ 


བྱའི་ཐྲིབཔ་ལྤབའདགདག་བའྱི་རིརེ། བསམ་བའྲི་འདཔཇིབཞིན། །ཞེས་བདདང་པའྱི་བྲ་དག་བྷིལར་འཚལ་བ་བཞིན་དུབཤདདུགསོལ་ཞེས་པའི་དོནོ། །ས་མས་ཅནཱནཔསལཞས་བནི་ 
ནཱཾམོངས་བའི་གདཐགགོ། ར༽ཀྲིཾཾཾཨཚྣར །གཅང་དཔ་ནིགསགགསལ་དང་པསའོ། །དན་ཕགན་དོརེའོ། དཔགཤེགས་མདན། ་ 
གས་པནིདེབཞིན་གཤིགས་བའོ། དེསད་དུགསཔ་ནས་ཞེསྱ་བབནིགཔ་སྣཚོགསཅིདོན་བཤདྱདགསོལ་ཞེས་པའོ། ཐལམོ་སྦུར་བྱས་ཏེ། ཡུས་བཏུདནསནི་རཱན་སར་འཇུཊ དུག རྩ ་ སཾ ས་ 


དུད་དང། ཏོན་མོངས་པའི་བཅུདདད། ཐུང་བོའི་བདུདདོ། །ལྡན་པནི་ེཤེས་ལྡསྟེགེ་ལོདལྕ་ུདད་ 
༈རིངཞིདནས་བནི་རུའོ། །གདས་པནི་ེད་ངོ་། །བྱར་བརམངདདེཞེས་པནི 


དཿ ཤི་ཡནལག་དག་ནུའོ། སྒྱནཔ་པོཞེས་བཞི་གིདའངདའི་གཟུངོ། །ད དེ་བདོད་བམསལསོགསབ། འཇི་ པོ་ནས །ལ་ གནདས་སོཆ། །གསུདདབད་འནྲིན སླཿགསུངས་པའྲིའུསུཔའི་ལན་གསུངས་པའོ། །ཇྲིྐད་གསུངས་ཤིན། ¦ 
ཕྱགནནྡོརེ་ལ་སྟིངརྗེ་ཆེན་པོདང་ལྡནད་ཞེས་བོསནས། འབྲོ་བྒ་རམསལ་ཕན་པའི་དོནངྲུ་འགནནྲོརེ་བོདཉིསྣསྣང་ལརང་དཞིན་མེད་པའི་ ྱིནབདབདདཅིའཚན ཅད ྱ་ཅིསདན་ཆེནདོའྱཅངབླ་མིབ་བདག་ར་བེདཅད་ཐིགསེལ་ཞེས་པ་དིམ་ཐས་ཅདདདྲ་བལ་པར་བེདཔའོ། 
ངལ་ཉན་པར་བཅོན་བདི། །ཞེས་པ་ཤཱཿཐུབ་ལའོ། །བཅཱོན་པནི་ཞེས་བརཆད་མེད་བའོ། །ལེ་གས་སོ་དཔང་ཝཱནདོརེ་འཆར། །ཞེས་པའད་དོན་དུཞུས་བལེགསསོ། རར །ཞེས་པ་གཞན་དོནངུ་ཞུཿ ཨཱ་བལེགས་སོ། དའྱི་རིར་དྲག་བཤུདཅེ་སརང་བཞིན་་ 
དྡ ཤུས་པ་དེའི་ཉིར། ~3ཀཐུབ་པ་དསྲ་ཕ་གནནོ་རེལ་ལམ་འདུ་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བ་པའི་དོན་ཏྲོ། །ཁྱོདཧྲིརྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིསཏྟེནོ །ཞེས་པནི་ ནིམ་ཡེངས་པརརོ། ༽མན་དོའེགསདས་གནའ་། །ཞེས་པནི་མཚམས་སྩོངཅི་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྷན་་ 
ཤཧཐུད་བས་འཁོརདེདགྲ་དམས་ཅད་རིགས་ཐ་དདད་གཟིགས་ཏེ། ལ་ལནི་གསུང་སཱགས་ཞེས་བལྟའ་སྩོརརྱི་རིག་སུསུ་གརཾིགས། (ལལནརིགས་ཆེནཞེས་པྲ་ཇོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐལ་ལནདུ་གཟིགས། ལ་ལནི་བཟས་ཅད་དང་ཞེས་པདྱ་སེདྲ་རོགས་ཐུན་མོང་ 
བགིགདཟགགཟིགས་གོ། །ལ་ལནི། གསུདསགསརིག་ལགསའཆང་བའི་རིགས། ཞེསཔྭ་རཔ་གདགའ་འི་གངབགྱུརགཟིགས་སོ། །ཡངན། རིགསགསུམ་མདྡིརམ་པར་གཅིགས། །ཞེས་པསྡུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཟྲིགས་སོ། །འཇིག་ 
བཞི་ལོག་པའི་ཤེས་པས་དཉགས་པའོ། །འཇིགཉེན་འདས་པའི་རིགས་ཞེས་པའྩི་་རནལའད་བསྟེ་འཐུམ་པ་བདཔའོ། །འཇིག་ཏྟེན་་ ་ཉདེས་ནིའཇིགཉེནསྣངབརད་ིིགསབྱུ་ཅི་རགཔ་ཏེརུ་ཉེགསིརིགསསོ། །རིགས་ཆེན་དང་ཞེས་པནི་ུ་ | 


༧ཚི་ 


ཡང་ ི་ོ 
ར། །ཞེས་པནིབིགཔ་ཚོགསྟརྱི་ནུ དཔའ ིཐེགཔའི་ཧོ་ྩ 
ནས་བཤདབ་བྱ་སེ། ཨ་སཱཞེས་པདྡི་ཕིནེ་པའིཕརོམཏཱིན་པའོ། ཨཿ ྱིསྱཚན་དོ། (ར་ཞེས 


- 
ཁོ 


ཐུད ཐ་ 


འུན་བྱདགྲ་ཆེ་བ། །ཞེསབྱ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐགས་ཅདྲ་དག་པརྩ་ེད་བའོ། །མཆོད་བཅེན་བོ་ནིའཤད་ཟིན་ཏོ། 


ས་ད་དག་པརྩ་འེདབའོ། །གཾག་རིཞས་བནོ་ཤིསརབ་དོ། །གྷཉིུག་ཐོ་ཊཞསབནོ་ཤེག་རབ་ཆན་ོ་དསམ་རིག་བསལ་བས་གི་ཐུག་སེལཞིསྱ་བའོ། །ཁོ་བཆེཤེས་བནི་འཇུམ་ 
་དཔའ། ། ུ་བིབདདཏགབ་བསམཅདད་བ་དའོ། ཏོ །ག ག་ེསཔ སབ །གུ་ོཞ་བདི་གེས་བཆནཔོ་ །ཁོ་བཅེན་པོ་དྲར་ཆེ་བ། །ཞེསྱ་བབནི་ོ་བཟེན་པོནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་ 
།དྲག་ཆེ་བནིའདམ་དཔའ་ཙས་འཇོམས་པའོ། །ཆགསཔ་ཆེ། ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་དརྱ་ཟེད། །ཅེས་པ་ནཱིམངོན་ཞེན་བམས་ཅད་གཅོད་པར་ེད་པའོ། །འདོད་པ་ཆེན་པོན་དད་བྱ་སེ་བའི་གནས་ཡིནཔའོ། །བདེ་ 
། །དགའ་བཅནཔོམུ་བཆེ།།ཞེསབ་ི་སེམས་ཅནཐུམས་ཅདམ་་ད་བེདཔ་ེ་གཆུགསསུ་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ཆེའུས་དཆབ་སེ།།ཞེསཔནིག་ཟུགསཆེན་བདདསཆེནཔོའྱ་ཞོནམ་འབོ་བའི་དོདཔའོ། །གདོག་ཆེཞེ 
ནིདཀརཔོལ་སོགས་བ་ཝུ་ཚོགས་པའི་སྒོནས་འགོའི་དོན་བེད་པའོ། །འུསར་ཤེས་པའིཤེ་ངོ། །བོངཚོ་ཞེས་པྲནི་རུའ་བའོ། །བམས་ཅད་དྲུགགས་བགནི་རཞསྱ་བའོ། །འགྲོངབ་བམས་ཅདལྱ་ཁབ་པསྟད་རྔརབ་ཞེསྦ་བའྲོ། །དིལ་འཁོརཆེནཔོ་ ་ 
དམ་བ་ཡིན། །ཞེས་བནི་ཅིལ་འཁོརམཐའ་དགགྱིམོནས་འགོབའི་དན་ེད་པའོ། །ཤེས་རབཅེསཔནྡཾ་སངབཉིདདོ། །དེས་ད་ཉི་ཏོག་པ་གཅོདཔསནམཚེནནོ། །འཆད་ཞེས་པནི་འཇུམ་དཔལལ་ལནཞེསྦབ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་ལས་ 
དེན་པར་བིད་བསན་ལུགས་ཆུ་ཆེཤེས་ཉའོ། །གདུལ་བ་ཐམས་ཅདལ་གགས་པས་ནགགས་ཆེན་ཞེས་བའོ། །ཡོན་ཏནམལུས་དརྡ་ངོགས་བསྟན་སྟན་གགས་ཆེན་པོའཞེས་བའོ། །སྣང་བཅེན་པོནྡ་ཡོངས་སྙུའོ། །གསལ་བཅེནཔོནྡངོས་སྲུའོ། །སྲཁསཔསྒྱུའཕྲུལ་ 


| ༧! ༄༅། , །ཆེནཔོ་འཆང་། ། བྲདིཐབས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འཆདཞེསྱ་བཟྲ་ྲི་པའོ། ། འ 

ཐུ དཔོ་དགའབས་དན། །ཞེས་པྡིཛོགས་པའི་སྐོནས་སོ། །སྒྱ་བཛྲལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕུལ་ཅུན། །ཞེས་པཞི་བརྐེད་རྫོགསཐུན་མོང་གིསྒོནས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱད་བའོ། [དན་པ ནཱས་བསྟོད་པ་བསྙནཏ། སྤྱིནཔལ་བཞི་ེ། ཐྲདཟིངམི་ 
འཛིགས་ཆོས་དྲ་བམས། །དེ་གའཌད་གསུམ་མིདཆིགས་བ། །འཇིགཉེད་འདམ་པའྱི་མནེཔའོ། །དེའི་བདག་བོནིའཇམད་ ལེགེ་ཤེས་སེམསདཔའ་གཙོ་བྲཞེས་བའོ། །ཚུལཞིམསནི་གསུམ་སྟེ་སོལ་པའི་ཚུལའིམས་དང་། སེམསབ་ན་ི་དོན་བིདཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ 
དང་། དགེ་བཅོསཝཝུད་པའྲི་དུལ་དིམས་དང་གསུམཆོ། །ཆེན་པོ་ཞེསྦྱང་བནིཁོར་གསུམམི་དམིགས་ཏེ་འདིགཏེནལས་འདུས་དའོ། །འཆང་བའི་མཆོགནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། བབད་བིགསུང་ག་ག ད་པྱ་ེད་པལ་དིནི་སྙམ་པའི་བཟོད་བ་དད། སྡུག་བསྡུལ་དང་དུ་ 
ལེན་པའིབཟོད་པ་དུད། ཆོས་བངེས་པརསེམས་དཔའི་བཟོད་པའོ། །ཆེནཤེས་པནི་འཁོར་གསུམམི་དམིགསར་ཏའཇིགརྟེནལས་འདས་པའོ། །འཆད་བནི་ཡེཤེས་སེམས་དཔའོ། །དརྟན་པ་པོཞབུབནི་ི་ཁགྱརར་བའོ། [ [བརྱོན་འགྲུས་ལགསུམ་སྟེ། སཆའི་བཅོན་ 
གྲུསདད་། སྦྱོར་བའི་བརྗོན་འགུས་དང། ཚོག་པར་མི་འཛིནཔའི་བརྫོན་འཐགས་སོ། | །བརྙུལ་བ་ཡིནཞེས་པནྡི་བརོནའགྲུས་ཁི་སྟོབསྱིས་འཁོར་བ་ལས་བརྟུལ་བའོ། །བཟམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོངངོ་། །ཞི་ག པ་པརྩ་གཅིག་་ 


པའོ །ལྷགཡཐོདནི་གད་ཐག་དང་ཆོས་ིབདག་གིས་རྟོང་པའོ། །ཆེནཔོ་ཞེས་བྲནིའཁོད་གསུམམི་དམིགས་སྟེ་འཇིགཏེནལས་འདས་པའོ། །ཏིངདེའཛིན་གནས་ཞེས་བཞི་ཡེཤེས་སེམས་དབའ་ལྡན་པའོ། །ཤེསརབལ་གཉིས་ཏེ་རྒུའི་ཤེས་རབ་དང་འབྲས་བུ 


ཞེས་པནི་ཡཁས་པནི་འགྲོ་བའི་དོནོ་ལ་མཁག་པ་སྟེ་གྲུལ་སྐུའོ། །ལྕུ་འཕུལཆེན་པོ། འོོདུད་པབྱོད་པའོརོམོ་བའྟ་འིོརོས་དོནོགབ་བའོ། 
སཔནི་ ནོ ་ །ལྤུ་འཕྲུལཆེན་པོཞྲེས གོ ི་ོ དུ 


༤ 


༄༅། །འདགའཛྲན་པའོ། །འཇིགས་པརྱ་དཅེསྱབབནི་ཟྲབའ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེསསྟོནཔའོ། །ཟགོན་པོྲ་མགོན་ཤེད་པའོ། །རིགསཞེསཔ་དྡི་ཝའོ། །མཆོག་ཅེས་པའི་ེཤེས་མམས་དབའོ། །བདོས་པྱས་ིདཀོངམ་པའོ། ཞིདེའཛིན་པའོ། ། 

„ རྒྱགིདགོངས་པ་གངཞྲེན། སྲས །ཞེས་པནྡི་ྷ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པའོ། །དྷཉ་བུའི་ལམའྲགོབཝ་སྟོན་པསཐེག་པཆེནཔོའི་ཚུལ་ཕི་མཆོགགོ། །སུདཿཆུསརྟུམ་པརསྡུད་ 

༦ །མཛེུ། །ཞེསབནིའ་གསལྔའི་ལ་ཤོརམཛོན་པའོ། |སངཕྱམནི་ཕུད་བཐུནུམཚོགས་པདང། སེཤས་ཐུནསུམཆོག་སྟེཚོས་སུའོ། པ་མི དདཔྱེབདིསབྱརནབ་ེ་ལོངའོ། །མཛདེེས་བདི་ཡདོད་བབགཉིས་ཅིས་ 

འགྲོདའིདོོཏེད་བ་སྟེ་སྤུལ་སྦྱའོ། །ཐུབ་བརེན་པོཞེས་བབརྡི་ཤཱཀ་བུང་པའོ། །ཐུབཆེན་ཝཱནཞེས་པའི་ཏཱ༠ྱཐྦུབ་པའི་ཡོནཏནདང་ཡཔསེ་ཤེས་སེམསདཔའལྷ་ལན་ཞེས་པའིདོ ] །གསུད་སཱགསཚུལཆེན་ཞེས་བཞིདསྦྱེདཔའི་རི་དདང་རྫོགས་དའི་རིམ་པའོ། །དེལ་དཔྱེད 

པའི་ཅིན་བནྲིི་བྱེད་པའི་རིམ་པདད། ནད་པྱའེདཔའི་རྲིམ་བདད། ཟབམོ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཧྱི་བསྱེད་པའེརིམ་པཞེལྟམདངམ་ཉུད་ཡད་དུང་སྟེ་ལྷ་རྒྱད་བབསྒོམ་པའོ། |ནང་དངྱུད་པའི་རིམ་པནྡི་ལྷ་ཁངྱོ་བྲབསྒོམ་པའོ། བདཆོ་བསྐེད་ངའི་རིམ་བཞིཿ་རྡུད 
མཔའོ། །དེདུ་ཐུམས་ཅད་ལརད་བཞིན་མེདཔ་ཤེས་པདི་རྫགས་པའི་རྲིམ་པའོ། །ལས་ྱུངཤེས་བྱ་བུགསུམམོ། །གསུངཝགསནུལ་ཆེན་བདགཉིད་ཅན། །ཞེས་པཞི་བྱཡིདཛོགས་ཐུན་མོང་གདདག་ཉིད་ཡ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོདལ་དྷུན་ནོ 

གོ །དནི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པདང་། སྲ་བཙུ་དང། ཡོནཏན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཆྱབ་པའྱི་གོནས་བསྟོདཔ་བསྟན་ཏེ་ཕའོའཚིའབཅུནི་བཤད་དིན་ཏོ། །ཐོབཔ་ཾ ཤེས་སེམསདཔའ་ཁྱོད་ྱིས་ཐོབཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕའོལེིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཞེས་བཞི་གནས་ ] 


1 
@ 


ཨའགོབའི་དོན་བེད་དོས་ུབའི་ཐཚིགགོ། །དགུཔསྟེ་ཞེས་བབནི་ཕརོམ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ད་དེརམེདྷདཏོགས་པའོཞེསྱ་པའོ། །ཚུལ་ཞེས་པནི་པརོལ་ཏུ་ཙ་བ་བཅུའཐོབལསྟོན་པའོ། །མགོན་པོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའོ། །གད་ུའི་དབངྱཕུགཅེསཔའི་ས་་ 
བཅུལ་དབད་ཐོབ་བཞེས་བའོ། །གནས་པ་བོ་ཞེསྱ་བ་བནི་ས་བླས་པ་ལ་གནས་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་བེད་པའོ། །ཤེས་བྱཅ་ཞེས་པནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཇྗེསསུ་རྭགས་པ་ཤེུས་པདད། ཕ་རོལ་ཆི་སེམས་ཤེས་བདད་། ཅུཿཚ་ས་བདད། སྙུགེ་བསྡལ་ཤེས་པ་ 
@ དཾ འྱང་ཤེས་པདང། འགོག་པ་ཤྲེག་པ་དད། ལཆ་ཤེས་པདང། ཟད་པཤེས་པདད། མྱི་བ་ཤེས་པའོ། །ྷམ་དགུརེསཔའི། ཉནཔོི་ཤེས་པབཅུ་རངདཞིན་མེདཔར་ཤེས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཅན་ཤེས་བནི་ལེཤེས་སམས་དཔའེ། ཞ་བོ 
ཨཾ ཞེས་པནིགཅིག་པུར་འདིན་པདང་། རྒུབའཛིན་པདང་། ཐབཔའཛིན་པདད། བྱེད་པ་པོདའཛིན་བ་དང། རང་དབད་ཅན་དུ་འཛིན་པདད་། རྟག་བརའཛྲིན་པ་དུང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པར་འཛིན་པ་དད། རྣམ་བརྩ་དདབརའདེན་པ་དང། རྣལའཧཱོདཏནདུ་འཛིན་པ་དང་། 
མ་ཐོལབ་གོལ་པར་འཛིན་པའོ། །དན་བཅུའི་དོནནི་མྲ་སགསྦའིདོན་བུཔོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེག་སེམས་དབས་ཁོད་ད་དུད་ཅེསྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །ཐུབ་དབད་ནི་ཐུབ་པའི་དབངཔི་སྟེ་བཏུད་བཞི་ཐུང་པའོ། །སྟོབས་བཅུནིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པམཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ 
པྣསཚོགས་པམན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དདཏིང་ེའཛིན་མཚུན་པའི་སྟོབསདང་.་རྣམ་པར་ཐར་པདང་སྟོམསྭ་པར་འཇུག་བམཁྱེན་པའི་སོདག་དད། གུན་ཉོནམོངས་དདང་རྣམ་པའཀྱད་བམཁྱེན་པའི་སྟོབས་དད། ལས་དངལས་ཉྲི་རྣམངའ་ཅྲིན་བམཁྱེན་་ 
པའི་སྱོབས་ང་། ཐམས་ཅད་དུའཐོབའིལམམཉེ་ན་བའི་སྟོབས་དད། སྡོན་ྱི་གནས་དྲནཔའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཐོདང་ཕེ་བཤེས་པའི་ལྣོབས་དང་། རྦག་བ་ཐད་བཟྱེནཔའི་ལྟབས་པོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཅུས་འབྲོབའིདོན་ེད་པས་ནཁྱབ་པའི་བདག །ཧུནི་དོནནི་ 


ཅི་བ འོ། །འོནོའགོཔོའ་་དོདཔལ་སོནོགསྐམ་གོདོ་སམ་ཞིནོ། རྣམ་བླདདབངྡལ། ེ་དབདབནའིཚོལ་དབང་བདད། ལུས་ལདབུདབདང། ཨོོ་བདལ་དབད་བདོད། མོདོ་པལ་དབང་བདད། ཐློ་ནོལམ་བདབད། 

༤3 ༄༅། །མལྭུས་བེད། །ཅེས་བའོ། ` ོྲ། ་ོསཏུངི་ྲལ་མང་གདང། ལན དེ རྱ + ་ 

„ །བདད། ཛྡུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ད་དང་། སྩྱེ་ཁལ་དབང་བདུང་། ཆོས་ལ་དབད་བདང་། སེཿ ོད །ཅས་པནིངང་གི་ོ་བ་ོང་བའོ། །བདེན་པར་སཞིང་ཞེས་པནི་ཡངསྨམུས་དེན་བརྩས་པནི་ཐེག་ཆེན་པོའོ། །ཚེད་མའྒུར་ཤེས་པྲདིབ 

ཙཾ རྔག་མམེཾདཅེས་པི་ུས་ཱོང་པའོ། །དྲོས་མེད་བདག་ཅས་པནྡི་སོནདད་བལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་པནིརངགོ་་ོན་སྟོང་བ མེདཆེས་པནིདོནདམཔའི་བདེན་བདད་ཀུན་ཇོབྱའི་བདེནཔ་དབེརྱི་ཕིད་པའོ། །དེ་ཐགས་སུ་རུདནས་འགྲོ་བལ་ཡད་ 

ཡ རའ ཟླི་བའི་རིར་ས། །རིརང་ཆེས་པའི་འརི་བེང་ ནིཿ ཅུའི པསྲེམས་དཔའ་དགགོ། །གཉསམད་ ས་པནིདོནདྲམ་པའི་ པ་ དནཔ་ ˆ ༤ ༣༦ = 

པ་ཡུདདག་པཞེསྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །ཇྷིསད་དྨཱས་པ་དེ་བཞིནྲ་བེད། །ཅེས་བནི། འཁོར་ྱནསམཆོགས་པྨའ་སབའྱི་བངར མསྐ་དབའ་དགར། །གསྦམ ི་ག་པྲཡུལནམིགནས་པདད་། རད བན་ད དམ་བ མདོ་ལས 

། }ནྣནཚནྣྣ་་་་ 
པའོ །དགྲ་མེདསེད་གེའིི་གླ་དདལྡན། །ཞེསཔནྡེ་སཱཱལ་པའི་ལྷུ་སྟེ། - གང་ཐག་གྟི་བདགད། མསྱའུ་བདུག བྭ རསསལས་རབ་ར་བི་ིི་་སིི ཟ་ལ ` ༤ 
པཿ རླེག བས་སས གང་བགབདག་ོས་ཊབསཡད སེ །ཀུནཏུ་འྲོ་ཞེས་པརི་ྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུག་ཤེགས་པའོ། །དོན་སོདཅེས་པཞི་འབྲོ་བའི་དོན་ལགཤེགས་པའོ། །སྟོབཞས་བརི་ྟོབས 


སྭ་པནྡིའྲ། 


ཤིད་བའོ། 


ྫི བའི་དྭོན་བེད་ 
[མཆོག་ཅེས་པིའད་རལ་བའི་སློབ་དཔོན་རེགསསུམ་མགོནཔོལྟ་བུཌོ། ! ༤༠༥ དནནོ། །རྗེའེ 
ཆ དིས པྲས + ་ ས་ས 
ི་འཇག་ཅེས་པཞ། པནི་ ད་གཞན 


× 


ཤགག་པའོཡོདྷཿོ་ོ། །ཞེས་བཞིོ་ངའི་དོ་ལརབའོ། །རྱལབཞོས་པིཏན་ཐོས་ 
ི་ོ ད་ ¦; £` འི 


།༽ཛིཤ་བཛཤ་མཐའ་ལས། ཤུག 


ངི ཆནདེསདའི་ ཤམས 
རར ་ ་ །ཚིག་ 


ཐོད་རུ་ཆུ་ 


མ་ཆལ་ཞེས་ ཅེཤསདའའོ། 
སེ 


ཞེ དདནས་གཞུན་ 
ཧཿ ཀུན་འབྱུང་ཤི་དེན་བདང་། ཁིལ ལམརྩིདདེནབའོ། །སོན་པབོཞེག་བཞིེ་ཤེསསེཞས་དཔའོ། ༥༢༢༨ ླལ་ 


བསོད་དོནེནམ་ཡིནཏེ། ིམབགཔའབོའའིདདག །ས་བྟོ་ཡ་ མ་བ དསང པ་མིབཔ་རིན་པནམམོང་བཆད།་ སྒ གན 


ཡིད་ལྱ་བདཔ 
བྱས་རམ་བཅོས་མར མམམ་ གས་སོ ཆེ དྲ མཁས་བ 
འདུགབསུཆདྷི་གབཡོདདགནམཡིནཏེ རི སླ ཌི རི ྲ་ ÷ དི ད་ཐགས 
ཏཱ  ་ སས ། འོད་ཆེན་རྣམ་བར་སྣེང་བར་བྱེད། ས་བསམ ི།རྔསངྷམབསནདཔོ་མདྱི་་ རྟོག་པ གཾ ཞོས ཤུ 
དྲི ཡི་ཤུས་སྟརམཡམམ་བ། །ཞེས་པིདཔེརན་སྒར་མཧཱཾན་རྩཾསམ་གཡོགས་པདྲིལྟམ་མེ་ལྟན། བི་ཤ 
དཔོནམ་ཡིན། བཟངང་འྱཔ་ ཡད་ངབའིའཤ་ ྲྲསགྲ¬ །དེའལཤསཐ ཡསདབའད་ཁོད། གྲིབཅིདཆནཔ་འདོགས་བ། ཡམ་ 
ˆ མ་ཡཏ། འོ ས་རི ཨད ལརོ། །རིགཝགསྦ་རལེ་པནྡི་མགས་ཐམསཅད་པ་དབདཐོཔར། ལ་པོདོན་ཆན་བེད། །ཅེས་དདི་ལྷ་ཁ་བྩོརཊ་དོནབྱེད་པའོ། །གཙུགཏེར་ཆེན་བོརད་ 


བརའོ། །གསང་སྡགས་5 


སྲིབསདཔའོ། །ཟབི 
དཔའདེའི་བབོཅིའྲ་ ཞེན 


ཤྱེ།རེས་བནིརཱ་ལ་འངྱོར་ནུདདའི་ཉྟ་བའོ། །མཚུངས་པམེད་ཙེང་ཆེ། 
ཁུའ་བའི་ མཐོལ་གནས་ཞེས་པ པེ ±» ༦༣ 
གཞེད་ུ་གཅིག་ཅན་ནིའཇམ་དཔལ་གདེདོནྱའཔའོ། །གནགཔ།ནནོ 
རི གས་ས ིུ་ལ རོ ཧཱ བེ དད ཞམ 
བའོ། །ལགསཞེས་བདྱིལདནལས་ ་ 


མཐནཝ་གཉིས་ཉིས་བྱན་བའོ། །སག་ཧུ་འཇིག་ཏེན་གསུམན་མདོས། 5 ནོ་ཟངས་ཅི་དོག་ལྟར་དུམརཐའ འ། །འཇྲིཀནཞེས་པཞི་འཁོོབ་རང་གཞིནམེད་པ༢ 
འདས་བརང་ པའོ། །སྣོབདཔྲོནཞེས་དནི་ེ་ཤེས་སེམས་ །འཇིགཏརྟེན་སོབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེན་པཞི་འགཱོ་བྲནམས་ འགུརཔའོ། ཞབ དདང་ོབབནྱིལ་དནལ 
་ ཡཿ 1 གས ས་ད །སྐྱོད་བཞེསབྱ་དཞི་དུའ་བེདདོ་ སས རི འོ། ། ± བླ 


། 
ཅུ 


ˆ 


«།༄༅ 
„ དཀོན་མཆོག་ 


རླ ནིདེལ་དབང 


“ལི སྡྲུག་བསྔལ་ཞེས།པརྡིབརྒདདེ། །ཞིཤེས་བནིདེཡསྲོལ་བཞོ། །གཡུམསྲེལ་ཞེས་བཞིཞུབ་དྲག་ཡདེ་གསུམ་བྱེ་དག་བའོ། |མཛའ་ཡག་ཞེད་བཞིམ་ཡུག་བའོ། །བྲེལ་བ 


ངེ 


༣ 


།ཧཱཉིནམ་མཁན་གརྦ་ཁུབཔའིགདུྱ་བལ་དོནབ་བའི་ཐཚིགསོ། །ཐམསཅ༨མྱཱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་མཚོནི་ཇི་སེད་པམཁེནཔའི་ཡེ་ཤེསསོོ། །དེས་འགྲ 


དག ༨ 


ཙ །པརྱ་ཧེད་པའ། །མརིག བ་འབའ་ཞིག་བླརག་པརམ་ཟདའི། ཉོན་མོདས་པམ་ལུས་བཤི་བྱེད་དོ། །འཁེརབནི་མྱིརྒན་འཆི་ཞིའོ། །རྒྱ་མཚོནིྲབ་བརད་ཀའཔའོ། |ཕའའྱིན་པའིྱདནལཝའདང་ཀོ།།ཡེ་ཤཱསན་ཡེ་ནམ་གནས་པའི་དོནཤེས་བའོ། |དབང་བསླུར་ 


ཐེབརའོ། །ཅོད་བནནི་ཡང་དུུ་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྤརསྤྱརནདུཐོགནུཔ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣངཡ་ཛོད་མགོ་ལ་ཁུད་བའོ། །སྡུག་བསྡལ་གསུམ་ཞེས་བནི། འ 


།ངེས་པརཐཐོལཞཾསཔ་ནིདག་པའོ། །མཁའལར་མཉམ་བ་ཉིདལ་གནས། །ཏོན་མོངས་དྲིའ་ཀུནལས་འདས། །ཞེག་བརྡིམཉམགཞགགོ། །དུས་གསུམ་ངུ་གཞེ་ 


¬ 


༡པུནམ་མཁད་ རེ ན་པའི་ཡེ ཤྲེསསོ ཐོབའི་དྲོབེདཔནི། མརིག་ ངའྲི་ས་བས་འབྱེད་པ། །ཞེསྱཱཏྟི་མའིག་བཞིལསརྒྱའབྲས་དང་། 
།དང་བདེན དྲག་ཡོདཔརམི་ཤེས་ཏེ། ཐར་པ་དྱལུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལིབཔས་མྩོ་ངའི་སྡུབས་དངའདྲའོ། ± །དྲབནཾམ་རིག་པའོ། །འཇཾབས་པནྟིརཱག་ 


དུབེདཁྱིབཱགདསུལ་དང་། འགྱུ་རབའིསྲུག་བསྔལ་ངུད། སྲུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལའེ། ! 


སུཿཐོབ་ཅེས་བནྱི་སུགསུམ་མོ། །སྦྲིབ་བཀུནཞེསཔ་ནིཏེནཱ་མོངཀཱ་པའི་དླིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི 


།དེལསཅནཀུནཞེས་པདིའབོ་བརིག་ཐྲུག་གོ། །གཙོ་ 


༨ 


རྟུགས་པ་པོ། །ཞེས་པནྡརས་ཐོབ་བོ། 


ཞྭས་བནེསངསྦ་དས་སོ། །ཡོན་ཏནཇོད་ཅནྡ་ནམསྦཀི་ཐོད། །ཅེས་པདྲིས་བཅུའི་བདཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཐོདཅེས་བདྡེ་ནསཀིཐོད་དྲུགུརཔ་གེ་ཤེས་སེལས་དཔའོ། །ལསཞེས་བནིགཟུགསསོ། །ཀུནཞེས་བནིསྒྲདང་དྲེལསོགས་པའོ། །ལསནིརྣམ་གྲོལ་བཞེས་བ 


༤༨ 


ི་པའིཝུཿམས་གཟེར་དུ་ཏབ་པའོ། །ལུངལོཅནཤས་བནྙིཐཱ་ཤཱག་པ་ཐུར 


མ་དཔལ་ཞལ་ལཱ་པའི་དཀྱིལའཁོརརིས་འཕོ་བའིདོནཧེ ལོ ཟླུན 
།ཁྱབར་སྱུར་རོ། །བརུལཞུགས་ཞེས་བཞི་ཉན་ཐོད་དང་རང་རྒྱལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བེ། ། 
གྟོང གཞེས་པོས།ཏེ ཤཱཿུབཔའ། །གནས་ཕུན་རུཐ་ཚོགས་བཞིགཙང་གནས་དམ་བཞེསཅ | 


སྱ རྒྱལ་བོའིཁའབ་ནདི་ཐུངཔོའི་པི་བསོགས་པའོ། །བུས་ཐེཤེས་པཞི་ལེགས་ྐྲི་གཟུགས་སོ། །ཚངས་པཞེས་བཞི་བླརནམའི་དྲདམའོ། །ཆས་བརེ་ཞེས་པནི་བསམགཏན་དངཔོའི་ལསྟེཛག་པ་མི་དག་བའི་ཆོག་འག་ཚངས་པའོ། །བངན་འདུས་བཚོངསཔ་ངོབ་། །ཅེསབ་ 
དོརྟཉྷདཱའི་ཏིངངེའཛིན་གཉིས་པའོ། །བོལ་བཤེས་པཞིའཁོར་བལས་སོ། །ཐརཔནྷིམ་དནལས་འདོས་པའོ། །ནྣམགོལ་ཡུས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙུའོ། །རྣམ་ཞེས་པནི་བདད་རིཏོག་པལས་པོལ་བའོ། །ཞི་དེས་བནི་ཉོནམོངས་པའི་སྗེབ་པའོ། །ཞིང་ཏིད་ཅེས་བནི་ ˆ 
སྱ ི་ཐིབབའོ། །རུངནའདས་ཞི་ེས་པནྱ་བུདཆུངསེམསདཔའོ། །རདནའད་ཞེས་བནིསངས་ཆུསསོ། །ལེགན་པརྩརན་འདསདང་ཏེ།།ཞེས་པནིཉན་ཐོག་དངའ་ངྩརདོ། །དདེཝགསལ་ཞེནབདི་འཁོར་འད་ཅིམ་ཐའ་ལས་འདསཔའོ། །མཐརབཞེས་་ 
བོའི་བུལ་ཞིན་བའོ། །ཆུགསྲབལ་ཤུས་པནའདདཔ་དདྲ་བུལ་དའ། །ལུསལུས་འདས་པཔོ་ཞེས་པཞི་བག་བཅསཐུད་པོ་མངའ་བའོ། །ཐུབ་བནད་པཞོསྭ་བནམ་འཇོགས་དདཞད་ པའོ། །དཔེ་མེདཔ། སྱབབནི་ཆོསཉྱིསུ་སྟེམཐའ་དངྲབལ་བའོ། །དྟེལ་བུའི་ 
དེརིག་པའི་ཤེས་བའི་ུལ་ཧུམི་མདོན་དོའི་ཡུལ་དུམི་སདཕུང་གིས་ཡང་གསལ་བརརཱིས་པའོ། །ནིའྱཧུརཞེས་བནྡིདུན་ཅིས་རྟག་པའོ། །གུན་ུའགོ་ཞེས་བདྡིས་ཚོགས་སུ་ཤར་དའོ། །ཁབཔ་པོན་སེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །སྲ་འིདཞེས་པི་ཊོགས་པར་དཀའོ། །ཟག་མེད་ 

ཱིཏོདཞོངསཔ་དང་བལ་བའོ། །ག་བནྲ་དལ་ཞེས་པནིམ་རིག་པ་དངྲ་དའུ་བའོ། ཇཱམེད་ཅེས་པདི་ཆོས་སྫུའོ། །ཅུལ་བལ་ཞེས་པནེ་འདོས་སའོ། དད་དམ །ཉེས་བསྡདས་པ་གྩོན་མེདཔ། [ཞེས་པདི་ཡེངཤེས་སེམས་དཔའོ། | ཤིརཏུསད་པ་ 
ཞེས་བནྲི་ནོན་མཅི་མཐུས་དཔའོ། །མད་པའི་དག་ཅེས་པདེ་འགོབའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཇིཉྟར་སྱོད་ཞེན། ཀུན་ཤེས་པརིངི་སྙེདཔ་མཁྱེན་དའོ། །ཀུནའིག་ཅེས་པ་ཇིྟ་བམ་ཁྱེན་པའོ། །དམྲ་པ་ཞེསཔདབྱེདམི་ཕྱད་པའོ། [རྣམ་པའ་ཤེར་བཅོས་ཉིང་འདཿ། །ཞེས་པ་ 


རཾ རར ་་ས་ས སས སཨགཀཾཀ ཀྲ དརདེནསག ྷཀ ཟད བརམ 
ཞེས་ཤྱིཿའོ། །མཐརཐུག་བཞེས་པནོདམསོ། །རདེོ་དད།ཆོསོ་སྱིརར་མཚོན་འགས་པར་འཛགས། །ཞེས་པསེ་གནུྱབནམས་དགེབལདགོད་དོཞེས་པའིདོ་ོ། །འཕོ་ནཤིག་བཞི་འབོ་བརལས་སོ། །གཏུགསག་གེཅེས་བནིཐ་དངིས་གུངབའི་ཚད་བལསྣ་མོང་པའོ། 
གཅིས་བནི་ནྲ་བལདཔའོ། ི་ོ སསགགསགཾིཾསགཀཾྣཾྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་།་་།།།ྣྣྣྣ་་་ 
&¿ བཱལ་བའོ། །དཔཔ་ལཱནཞེས་དནིགཟུགས་སྩུགཉིས་སོ། །པྨྨ་ཞེན་པིནསིསམགོས་པ་གོ །གངི་བདག་ཅེས་བདཔརནགར་ཇིཏུར་བས་ཐངུཨལས་ནི་གཞནབདེབ་ཞིན་ཧཱལ་ས་སེམསརཔའདེ་ཡངམདད་སོད་ཅི་མཛད་ཅངའྲ་གོ་བའི་དོན་ལམལ་དདའངོ། 
མ ུསདག་ཆེན་པའིབ ཤདཟིནོ། ༼རྐཆེནནི་འདོདདུ་འྱུང་བའོ། །གདུསས་ཞེས་པནི་གདུང་བསས་སྩོབ་པའོ། །སངསརྙུས་གུན་ཙིགའི་བཅྔིདཆེ། །ཞེས་པའི་གུན་་སྡྲང་བའོ། །སངསངྱཱས་ཡུན་ིསྲུ་འཆང་བ། །ཞེས་པཞཾསྲུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ། སས་ཆས་ 
ནྲིརལ་འྱོརཆེ། །ཞེས་བདིབདེན་པ་ཡམ་ཟུལ་བའོ། །སཔསྦརས་ཤུན་ཧ་བྷནཔ་གཅིག །ེས་དི་བམད་པའི་ངབོར་གཅིག་པའོ། །ངྡོརརིནཆེནེསཔི་་ོ་ཆེའི་དྲྱརནདརནོརིོདདཔ་ལནརས་དབད་བསུར་དང་ལ་ཞེསྭ་བའོ། །ངནཆེན་དུའ་བདུག་དབང་ 
བནི་དོདདྭུ་འབྱང་བཡ་དབང་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་ཏྟན་དབད་ུག་ཅེསཔདི་སཱནངས་གཟིགསི་གྲཟགསིསསོ། །བཱནཿྱའི་བདགཅེས་པནོ་གུངུའི་དོཌབེད་པའོ། །དྲོརེ་འཆང་བ་ཞེས་བཞྱི་ཚགནོརའི། །ཤུན་ཚིཆིའེས་བཞི་འཇམ་དབལ་ལོ། །སང་ 
།ཐུགས་ཆེབ། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་པནི་ཕྱགན་རྡརྔོའིངོབོ་བཤད་པའོ། །སངས་རྱས་ཀུན་ཆྱསྐུ་ཆེབ། །ཞེས་བནིའཇམདཔཡ་གྱི་དོའོ་བཤད་པའེ། །སངསརྒྱས་ཀུན་རྱིགསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་བཞེ་ལུནརས་གཟིགས་ཉི་ོ་བཤད་ 


བགི ༠ཀང་།བངངོས་།་་ རན་པོ 


དན རྙོྟཾང་ རསྟོ་འདོད སརཔ ཅིལ་ངོལ་ཏྱ་ིོ་བའི་ 
འིར དྲ ོ་བདདག་ །ཅན་པ་ལ།གས་དདདོནཏོ། །ཏུགསནི་ཤེས་ནབྱའི་ 
ཏོག་པ་མ་པྲ་ས དོན་དེརལྲ་ཕིདང་འྲད་བས་ནངལྭ་གིའོ། ོོ་ །ཡི་གེ་ནུ་ཆོག་ྟེ པཱ དང གས 
པྩོ །རྡརསཤསཔདི་བཏའོ། ྡརི་མོ་ཞས་པ ལལ །བོཞེས་བདགསུངོ། །ཛིཀ་ཅེས་བནིསྲུའོ། །རྡོ ས་པ་དག དོ དགན་ེ་དིག་ོ་དགཔའ རད  ཆ་བར་དགབཞེསཔིངཤདམ། 
པ གས་པ་ཞེས་བནི་ཐུགསས སྭསྦུརདཔའི་དཏོ། །སྣ་རམས་ཞེས་པནིདད་པོནསས་བརུ་གཅིག་པ པའི་བར་རོ རྫ རདེཾེཾྲེཾེིི་ །ེདཆེ་ས་པ་བཅོ་་ག་དངལུན་པ 
བའི་བདེན་པའོ། །པདགཔེདཆོསཞེས་པནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཅི་བདག་དང་བུལ་བའོ། །ཡད་དག སྭཀི་དདསྭག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་དདང་། བ ར། རྣལའབྱོ་དགྱིརྒྱུད་དང་། རྣཡའབོདདྲ་ནམེདཔའི་རྒྱུད་དེ། དེདག 
ཨན ་ྲ་ྡི ་ ི་གཉིསྲས་མདཔའདོན་ཏོ༔ ད་ིེས་འདིགཏིསཏེ། ིགགླི་ངདད། དན [ཉིག $$$ བདག་། 
ཐཤིས་ཅདེ་ཆ་བྱརད་ཡིདབསན། རུད་ཀུནཅིནི་འདག་པོནཆོག །ཅས་འ།།དེིུད་བགྟེ། རིད དེསཆིགདང། དང་བདང་། མཚོ་ཉིདདད། རྣམ་བདས་དང། འཐསོ། །དེད་ 


2 


འོང་པའོ། 


ོར་ཱཆེནཔ་འོདོཆགས་དཔལ། །ཞེས་ནི་དཔའི་སས་བྟོ་ 


སྟདསཆེན་ལྡན། །6 


ཞེས་པའི སོནཅིས་ཚགས་པའིདཔེ་བསྟན་བའོ། །སྡེམོའ་འདནི་ཤསཆེར་དམར། །ཅོདཔན་བཟད་པོམཛོནཀའི་ཅེ། [ས་མཆོགམཛོཀ་ཆེན་པོཅན། །ཞེས་པནིམཛནད་དྱེ་དངྱི་ོནསབསོདཔའོ། ། 
བཞོན །སུངསྦརས་སྤུལ་པའྱི་རྒན་དང་ལྡན། ི་པནིིདཔི་ཧེབ་ཕུག་བྱཅར་སུཔ་བའྱིསན་པའོ། ཁྱ །འཇིག་ཏེན་ཁམས་བྱ་རཀུན་བསྩོད་པ། །ཞེས་པ་ནིབཁོརབལས་སྨོདཔརཏྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚོག་གོ། ,།ཛྲུའཕྲུལ་རྐད་བའི་ འི 
ཆོས་པའི་ཉིངཔའཛྲོཊལསོགས་པཛ་འཕུལྱ་བིཏད་བབཞིས་འགོ་ངའི་དོནིད་བའ། །དེཏོད་ཅེས་བནི་ཡེ་ཤེས་སེེམསདཔའོ། །དྲན་པཆེན་པོ་འཆང་ཞེས་པཞི་ཡེ་ཤེསྨ་ན་བ་ཝ་དང་ཝན་པའོ། །ད་བཟའི་པོཞེས་པནིའུས་དན་བཏོ་བརགཤག་པ་དང་། སིམས་དན 
1 བ་ཧེ་བ་གྲཞག་བདང་། ཚོར་བྲརནདཉེ་བར་གཞག་བདད་། ཆོས་རན་པཉེ་བརགཞག་བའོ། །ཏིངའཛིནྱངལ་ཞེས་བནི་ྲོང་དིུཏོདད་འཛིནཏོ། །བངྡ་རུང་ལན་ལགཅེས་པནྡིངྡདབྱ་ི་ཡན་ལག་བྱདཿཏྲེདན་པ་ཡངདགྱ་དངྱཆུབི་བན་ལགལ་སོགས་པའོ། །ལཱེ་ 
ཏོཤཅེས་བིམཛེས་པའི་དོནཀིས་སོ། །གོསྐཞེས་བནི་ཡིད་ཚིམ་བནྩ་དེད་པའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏན་མཆོ། །ཞས་བནིསྟོངསདང་མི་འཇི་གྲས་པ་དང་། སངྦྦརཱས་ཀྱི་རོས་མ་འདེས་པ་དྲང་ཝན་པའོ། །ལམྱི་ཡྡན་ལག་བྱརདྲ་ནུལ་རི། །ཅེས་པཞི 

ཡུགས་པའི་ལྲ་ལ་ཡན་ལག་བྱརདད་ཡ་བདག་པའི་ལཱ་བདང། ཡང་དག་པའི་ཏོག་བདང་། དག་དང་། ལསྭཅི་མཐའ་དང། འཚོའ་དང་ ཚོལ་བདང། དྲནབདང་། ཏིང་རེའདོན་དང་བྱརུདདོ། །རིག་ེས་བནི་ཆུགས་སུ་ནུདཔའི་དོར་ཏོ། །ཡདདག་སུཿྦྱ་ར་་ 
ལམརིག་པ། །ཞེས་བནི་དོན་ཕིནི་མ་ཁོག་བར་འཇ གྲོབཾཡ་སྟོནཔའོ། ེས་པྒིའགྲོ་བའི་དྷོ་ེདྱཀང་སོཧིྲམ་གོས་པའོ། །སེཝས་ཅན་ཀུྩི་ 


སུ་རུད་ནས། སེམསཅན་ཀུནལ་ཤསཆེརད་ཆགས། །ཞེས་པ་སྟེའགྲོ་བ་སྟོན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརཆགས་པཞེད། } 


9 ཐོབ ་ ཉལ་འཛབ། །ཅས་པནིའགྲོད་དང་མཐུན་པའི་སྙུ་སྟོནཔའོ། [སེ ཙི་ཝིཿ ཞེས་པནིའགོབའི་དོ་ 
ཁྱུ མཿ ཧས་པིའགོདདང་མུནན་བའི་སྩུ་སྟོནཔའོ། [སེམསཅནཀུན་ཙི་ཡད་ལྟརམྱོགས། |ཞེས་པཞིའགྲ 
སེམསཅནཀུནྱི་ཡིདའྲཕོགཔ། །ཞེས་བི་གདུལ་བྱའི་མིདའབྲིད་པརཀྱེདཔའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པཞེགཟུགས་དང། ཚརད 


ུད་ཅིཕྲུལཔའི་སྒྭ། །ཧྱེབ་དབགམེདའཁྱེད་པ་པོ། །ཞསཔ་ནི་ལྷུརྱང་བ་དང་། དབྱིས་འཁརྱིའཁོརལོདང་། ཁོ་བོདདྡ་ཞིབའིག་བསམ་རྩིསྭལི་ཁབ་པ་དད་། གང་དངགང་མོས་བ་་དད་དེའི་སྒ་སྟོན་པའོ། །སྙད་ཅིག་དྲམསུཉད་མངོན་པརརྙོགས། །ཞེས་པརིཆོས་ཏིད་ 
རཾེིྭཉ+ྲའ ༥ ]རམའི་སམདབནཝམསཁདྱྱར་བམས་རདད་ཅགགིས་ཁོདཆུདཔའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་རྲབསུཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། + 
&„ །ཤིག་པནབེག་པའི་སོབསམབིནམི་ཁུབ་པལྱ་བཏེ། རས་པ ན་བྱརད་བི་བཞི་ཧོང་དང་། འབྲངདུ་དབེན་གསུད་རབ་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་དང་། བས་དགུ ཐག་བྷ་རམ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པརྨ་དན་མད་པའི་ཐེག་པ་དད། ུ་རེགསི་ཐགཔ་ཡན་ 
ཉི རདའདིརཤེསཔྱུཧའོ།།དེལམགསི་ཉ་བལ་གཉིས་ཏེ། ཆདཔརྟལ་བ་དངཏག་པརྙཏ་བདོ། །དེལའདད་སོབདན་་མདྲོམ་དན་ལས་འད་པའི་རེསཨུ་འངསཏེ། རབསནིབིས་བདག་དགག་པརྱ་ཏེ།སྟོནཔ་གཟེགས་ཟནཔདག་བདག་དངོམ་ང་ྡོན 

ར་འདོཔ། འ་ྱབསསམ་འོནཏེ་འདུས་མྱངས་ཡིནཞེན། འདུསྱ་པས་ཡིནོནམ་རྟག་པརའགུར་ལ་འདུསམྱཧས་ཡིནན་དངོས་པོ་ཉམས་པརའགགརརོ། །གཏན་ཚོགསུ་ལྷག་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སེར་སྤྱའི་དདག་ྟག་པྲདེ་དངོས་པོཞིག་གཆ། ཞོ་ཏེདངོས་་ 

དཞིག་ཁ་ོདྱདཔར་ཧོ། །གལ་ཏེ་དངས་མེདདཞིན། འོན་བདགརགཔ་ཏམསཔར་འུར་ོ། །གལཏེཡང་དདསཔོའོཞེའུ།འོན་བདུག་ཏགཔདེགདོྱ་བིདཔར་འྱསརརམམི་འགུར་ཞེན། གང་ཏེདོེདཔར་ཆི་འགུརཞེན། ག་དོནྱབེདཔ་ུསཔད 
ནིནམམཁའི་མེཏོག་དང་འདའེ། །གཞན་ཡད་དོན་བེད་པར་འགྱུར་རོཞོན། རིཨརྩིས་ྱེད་དམ་ཅིག་ཅནདོན་བྱེད། རིམ་ཕྱས་དོནེདནནི་མིརྟག་པར་འགུརལ། ཅིགཅར་དོན་ཉེདན་ནུས་པཆུང་ཇུདག་གིཟ་ཅད་དཔའ་པོའི་བྱབ་བྱེད་པ་འགྱུར་རོ། །ཆད་པང་ལྟ་ 


།བདེནཔརའདོདཔ་དང་གཉིས་སོ། །དངཔོ་ཡངརིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། གལཏེ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས། །གཅིག་གཞའོན་ཏེ་བདད་ཡིན། ། ཏག །རྣམ་བདུ་མརྦ་ཡོད་པའིིུར། །ཤས་པའདུདམརྦ་ཐལ་བརའུར། །ཡུལ་དད་ཤས་པཱ་ཐ་དདྲན། ཉན་ཐོས 
དག་ས ག་རིགས་པམསིན་ེ། ར་ཨ །རིག་པ་དག་ལ་ཅིས་མི་གནོད། །གཞན་ཞངམཔའིའཁོརཔབའ། །འཁུལ་བརི་ཤེས་བས་གཟུང་བའམ། (འེནཏེམའྦཁུལ་པ་ཡཾསགཟུད། །གལུཏེའཁུལ་པས་གཟུང་ 
འགུདན། །རྣམ་བདེན་པ་ཡི་དམ་དཅའ་བུད། །མ་འབཐུལ་པ་འིས་གཟུང་འགྱུརན། །ཀུན་བྱིས་བདེན་བམཐོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་བརབརྫུན་པའི་འདོད་པ་ཡང་། །རྣམ་བ་གཉིས་སུ་ཤསཧུྟེ། །ཚུ་ཿམཐོང་བའི་རིག་པ་དང་། །རྒྱ་དན་འདན་པའི་ཡེ་ཤེསསོ། །རྱདནྣ་འདས་ 
ཤྭ པའི་ཕེ་ཤེསལ། །རམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེསྱ་སྟེ། །དྲཱིབ་རངིག་དག་པའོ། །དིམདང་བཅས་ལུགསྦིསནི། །ནམ་པའིའཁོརཕྟོས་ཚོགས་འདི། །མཉམ་གཞག་ངོལ་མི་སྣ་སྟེ།།རྗེས་ཐོབ་དག་ལ་པྣངབར་འདོད། །རད་ངིག་དྭག་པའི་ལུགསཅིསནི། {མཐོང་ལམ་བྱེས་` 
པའྡི་རེས་ཐོགས་ལ། །རཱམ་པའི་འཁོརལོ་མདཔར་འདོད། །རྱོད་འཙམཐིས་རིག་པ་དེ། །གད་ཕདའཐད་པམ་ཡིནཏེ། །གང་ཡདྲ་མ་པརརིགཔཔ། །ཁྱོད་ཚྱི་ཤི །བྩེས་ནས་ཡོད་དམམཕྩེས་པར། །གལཏེ་རྱསརཱས་ཡོད་པན། །རང་ལས་སྦྲེའམགཞན 
ལསརྷེ། །གལ་ཏེ་རངཡས་སྐྱེ་ཞེན། །རང་ཉིདེ་གུབ་བམམ་གུབ་ལས། །གྲུབཔ་དག་ལས་སྩེ་མི་དགོས། །ནྭ་གུབཔ་ལྱ་མེམིསྲེད། །གལཏཾ་གཞན་ལས་རྱ་འནུ། །རྟུགཔའམནི་མིནྟུག་པ། །རྟག་པ་དགལས་རྒྱ་ཞན། །འཅུངམདཕྱརརུརམི་དཏུབ། །མརྟག་པ་༡' 
ལས་གྱོ་ཞོན། །མིརྟག་དུ༔ྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། |འདས་དང་མའོངསདལྟར་གསུམ། །གངལས་སྩེ་བདྲི་བར་བྱ། །འདས་དང་མ་འོངསརྣམ་པ་གཉིས། །མེད་པའི་ཕྱིནནརྒྱར་མི་རུང་། །དཔྟརདགལས་སྐྱེ་ཞེན། |རྒྱུའབྲསདུ་ཨམཉམ་འཚུར་དའི་ཕྱིར། སྦྱེད 


། དོདབ་ངག །ཐརཔའི་མངཔང་སྲི་སིད 
༨ འིམོག་བཞིན། །འསན་གདོནྱཤིསྲའིན་པ་ཡི། །ཤགིཕ་དངོས་པོར་འདོདབ གྭ ཤུས ས་སེས་་ 
ཁེ རྩེས་པོདདཅེན། །ཨ་སྐྱེས་ཡོད་བཞྲིྲྲིདདེ། །དཔེ་ན: །མཁའཔ་ཏག་བཞན། །དམན་གདན་ཚས་བན ཡིནྱ་ཙིའབདན་པམིན། །དེསན་པཱ་པ༡མསཔརའགྱུར། །རབཏུ་ 
57 ཟུད །སྐེདབྱེད་པེ་པེཀསཏེ། །རྒྱམནྣས་སོད་པའ་དམ་བཅའཏམས། །གཏེ་ཆུསསོདཅན།།ུ་སིས དར རོ [སྒྱུམཚདཡསལསྫུབ་དང་། །སྒྱུམ་ཡཱན་ ཙུ ཁེ ་ །དདིདག་ཞུབ 
པཔ བརྡ་བེདདུཟད། །དབུམ་ལ་ཡད་གཏིས་ཡདདེ། །ཆོསྨ་མྦ་སུར་སྦབདང་། །རབྱ སར འབྲི་བ ལ་མ ད་དེ ནིརཱམ་ཐདསམིན། །ཀུ་རྫོབབདེནཔརྣག༡ེ་ དངལམྱྱ་བྲག་ལ། །ཁྱད་པརབསམ་ 
ནག ིདེན་པ་དང། །ཞུརྡཐོབ་དག་གིབདེན་པའེ། དདདམངདེནཔྷ་པ་གཉིས། །རཱམ་ཟངས་དནནས་ཐངས་རིན། །ག པརྡུཙམཔེད། །ཐུབས་དངལམཧེེདྲག་ལ། །བྱད་པརབ། 
༦ །པེདས་འདད གྲན །མཔགིཀ་ཤེསྱབེ།དནདམ་གཤི་ལི་དནཔདད། མ་ཉིན་པདང། །གསངསགས་ཐེག་རྱ་བད་མེདདམ། །ཧམཧུཐིམནདཔའི་གང་ཟགའ། ས་བདེ སྣཚོགསིཐོནས་འགོབའི་དོཿརིདབ་པོདེ་ཡང་སེཤེས་ 
ལཔས་ རར །དེལས་ཧུདནནེད་ཀྱིན་རོ། །འན་༢ཕོཡྱིན་པདང་། །གསངས སྲགས་ཧྱིཐེགབཁྱད་པརའཕགས། །ཞེསཔའོ། །དེལྟ་༨ུའི་ཇེག་པསྣཚཚོགསཉ་སྐོན བཱ 
བྲ མཐའམཛད་འནཏ། །བླམདཱ་“སང་སྔགསུ་པྲད། ` ༄ ང་ པོའི་དབདྱ་བསཔས། །སྡགསཤིཐྲཾག [ཁྱད 
-༅ི) ཉིནམིཁྱབ་ཧཾ།[དསྐད་དུ་ཡང། དེབཅིགན་ཡངཆརྡོངས་དད། །ཐབས་མང་དཀའབཡདཔདང་། [དཔང་པོ ཡུར་ 
ཏྭ །༽ལི༽་ སླེབ 
པཿ ནིན 


` ༨༦ 
ཟེ ཁི་བདནཔཙ་མནྡཐེགྲ གསུམ་བི་ཐོབཔརྨ་སལ། མཐར་ཐུག་བནུགཅིག་པའི་ཡེ་ཤེསནིབད་ 
རྩི རཀ ༈ཀྣཀྷྣན།༤༤༈༤ྗ༤༄ པར འ་འ 
རི རྫར 
བྡནམེད་པའི་ཐེག་པཁོནས་ཐོབ་པའིྱིར། ཐྲེག་པ་གཅི་གགེ་འབྲས་བུ་ ཞན 


པའ 


` 


གདབ་དཔྲབ་བའི་དྩོད་།ོགོས་པམས་འབུངཤིསྦ་དའོ་བོཆོགགོ་ །ཏིང་འཛིན་རིག 
་། ཏཱ སིམས གབས གི 


པའོ །འཇིགཏེན་ཕོགས་བཅུར་དབྲགགས་བ། །ཞེས་པྲའི་མི་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེལས་གོངན་མེད་པའགན་ཟ་མེད་པཞེས་གགསསོ། །ཆོས་ཀྱིནྨིན་བདག་ཆེན་པོཞེས་བཞིབྲག་པཆྲེད་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །བྲཝས་པའིཞེས་པའྲི་ཿསདལ་བུགཅིག་པའི་བལྕརདགོས།པའོ་ 
བྐརི་བརྨརོད་བསྟང་བྷསེེ་ཝང་གིསྔ་རྲི་ཚུ་གསཞེསྱ་བ་དའི་དོནཏོ། །སྟིངརེའི་ཞེ་ས་པའི་སེམས་ཅནབམས་ཧད་སྡག་བལ་དདྲ་བལ་བརའ་དོད་པའི་བསམ་པཅནནོ། |།ཡལད་བདོས་ཞེས་པྲན་སྣོད་གཡོགསསོ། ༈སོདག་ཡོགསཀི་གོ་དྷེལ་དུས་འགྲོབའི་ངོའ་རླུནམིའཆད 
ེསྱངབའི་དོན་ཏྲོ། །ཤེས་བརལ་གྲི་པདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་པཞྲི་ཤག་མཚནཏེ་གྲོ་པོ། །ཉོན་མོངས་པནི་བྱཅད་ི་བཞིསྣོར་དོ། །མི་ཤེསཞེས་བརྣིམདིག་པའོ། ་ཞིས་འདི་གབསས་པདཔོ། [དཔའ་གཞེས་པནི་གཞན་ཅྱིས་ཕི་ཐུབ་པའོ། 
ལཱ །བདུད་དྲག་ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའོ། །བདུད་བཏུལ་བཞེས་པ་ནིབརངུགཅོད་པ་བམས་ཅད་སེལ་བའ། །བཏུད་བཞིའི་འཇིགས་པསེལ་བརླབེད། །ཅེས་དྲའི་སྟའི་བུ་དང་། འྲཆིབདག་དད། ཉེནམོངས་པ་དང་། སུང་པོའི་བདུད་གྱཏུསེལ་དའོ། །བདུད་ཊིདབུངམས 
ཕྱའེད་པ། །ཞེས་པནི་བདུདའཁར་དངང་ཅས་པླ་དུག་བའྱ་པེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངསརྒསའི་ཡེ་ཤེས་སེམཝ་དཔའོ། །འཇིགརེན་འདྲེནནི་འགྲོ་བརྣམསའདྲེན་པརམཛད་བའོ། །དྷེལ་བུའི་ཕེ་ཤེསུ་སེམས་དཔའ་དེའི་མཆོད་པའི་འོསསོ། །བསོདཔའི་འོས་སོ། །ཕྱག་གི 
[གནསསོ། །དུསརྟཧཏུརི་ཨོངབྱཔའི་འོཐསྭོ། །བཀུར་བརའོས་སོ། །བརྗེད་པརབྱ་བའི་མཆོག་གོ། །ཕྱུག་བུངའི་འོགསོ། །བྷམརྣམསཤྱི་རབ་བོ། །འཇིགཏེན་གསུམ་བོ་གྲོམ་གཅིག་དགོད། ཅེས་པ ཅིག་གིས་འབྲོང་རི་དོོ་ལྭ་བབ་པའོ། །འཁོནའྱི་སོན་ིསམ་གོས་པས། 
|མཁའྟརམཐའ་མེད་རྣམ་པར་གཞོན། །ཞེསསོ། །གསུམིགེ་ཉེས་པི་ཡོད་པདང་མེད་པ་དང་གཉིསམྲདདོ། །གཙངེམ་དགང་སྟེ་ཞེག་བནི་མཐའ་ཞིསམ་གོས་པའོ། །མདོན་ཤེས་ཇུག་ཅེས་པྒིལཱའི་མིག་གྷི་མངོན་པར་ཤེས་བདད། ཅཱ་བདང་ གཤནིསམས་ཤེས་པའི་མངོད་་ 


35 


ཡུན་ས 


བཤོ །སྲདཐཱགཏནི་དབཞིན་གཤགས་བཟམསཉཿདངོ། །ཧརཧརཞེས་བནི་གཏོར་ཅིག་བའོ། [སོའི ཞེས་པྨསགྲསངཐུགསསོ། །ྷགཱནཞེས་པའིབཅོམ་ལན་འད་སོ། །ཏཱ་ཞེས་བའི་ཐིསསོ། ཞིས འིགྱོགགོ 
ལ་འ # །སུདྷརྨནཱིཆོསཐམས་ཅདདོ། །གགདིཿསམཁ་ྟྟངནོ་ སིི སིད ྣནཝནང་ 
།གཿསཱད་པོའོ །ཨཱུཿིསེ་བམེདཔོ། །དྷེགུདྱ་དོན་ཡོངས་སུངོགས་པའོ། །ཇེསཿུ་ཡི་འདབའི་སྒོནཔ་བསྟོདབ བྷོས་བསའདི་་བིསསོ། །རྒྱད་ཀ་གྱིནི་བདྲ་པོ་མཆོག །ཉི་ཟ་རྤཔལྟར་གྲགས་པ། འདོད་གུའབྱུདབའིརིན་བོཆེ། ལའུའིནྲིདགསོང་་ 
ལན། །བདམོླུ་།མེའུའི། །འགྲེལ་པྲ་མཧབ་འདྱིབསཔས།།བམས་གསུམ་འབོར་བའསེམསཅན་དག ཡེ ཤེསཨ་མསཱདཔའི་ཞལ་མཐོདནག། །ཐྲེག་པཚོགསཐབསཛུལྱའིས། །འདོདོནོ་རསྤོད་པར་ཤོག [ངྤུདཉིཕྱིདསེཆེ་གངཟག་ཧོག་པང། ོ་སོའི་ 
འདོད་བྱསཆོགས་ཁད་ལྷསས ཟུ པདལེགཅིགབགའཡད །གསའ་བའླའནམ་དཤེལབའབྱ་རྲལ་སུ་པས། །འགཏོག་མཁུསུརངུ་ཟད་དར་ཤོག །མཆན་ཡདདགངའབཇོད་པའིའྲེལ་བམོད་དཔོནཆེན་པོྲནགོམིསུམཛད་པརྫོགས་སྟོ། ། 
ཛིཏས་་ཞེསཅནཙིགནསྦབུབའ།།ཛེནིུ་ཕོབའགོས་ས་བཅས་དཔུ་ཤེས་རབའཅོནའྱབས་ཚིསབརབའོ། ༧ མཆུད་ཁ་བདཔསི་བཡུ་བན་པད་སམགསལ་བཞེསརཐབས། ༽ །འཕགས་ འཇམདཔལ་ཅི་ཡཛོན་ཡངདག་པར་འཇོད 
འཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེསྱ་་བནདགིངབོནི་ི་ཉྲབ་ཞིག །དེའི་མཚནནིགད་དང་གངནམས་ཡིན། དེ་ཡང་དགཔར་དོད་པནིཇིསྟར་བཛྗོད་ཅེན། དེལའཕགས་པ་འཇལ་དཔལནི་གཉིས་ཨུམེད་པའེ་ཡེ་ཤཾསཏེ། དྲེའི་།གསུལྱྱི་སངས་རྒྱས་ཐམདཿ་ 


ཨ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། བྱང་ཆུབྱའི་སེམཁྭའི་རོབོ་ཆོས་ཐུམས་ཅངཏིཆོསཉིདདངནམིདདཔ་ཡིན་ཏེ དའེདབང་གིས་སྣུད་བའིགྲར་གནྭི་མལོངས་སྩོང་རྫོགས་པདང། སྣཱ་ཡྲ་བའིང་དགིདཅན། ཡེསི་རེནླདཱ་སྣད་ད། སངྦྦཾ་རཱས་དདྭ་དུང་ཆུབསམས་དབའིགཟུགས་་ 
གསགས སྣཚོག་སལས་གུཀུས་པར་སྣྲང་ སར ི་ སཔ སས དད 
སངྱྦརྭསྨམུསླའསོ་སོར་དགིསདིགདའི་གེ་ཤེསྣ། ཇིར ཆོས་ཅན་གཅིག་གམ་ཐདདཔཅིག་ཡིན། དེབཞིན་ནུདིའི་ཆོས་ཉིད་དདྲ། དེའི ཞྲི་མཛདཔ།ཡངག་ཅིགགམ་ཐདད་པ་ཞིག་ཡི་ཞེན། སས་བདདི་འདིཔརའིག་པརྩཧྷ། ཤཁཅི་གི ཚུལ་ལསནི། དེབཞིནག་ཤིགས་ 
¡4 ཕརྣམསནི་ཡེ་ཤུས་ཀི་རྒྱུད་ཀྱང་ཐད། དེའི་རོམཉད་དང་དའི་ལ་ཛད་པ་ཡང་ཐ་དདདུ། འྭོནཀངྒ་རམ་བབཞིའི་སྒོནས་མཚྫུ་པས་པཡིནནོ། [དཞིགང་ཞེན། ཆོས་མཚུརས་པདུང་། སྒུམཚུངསང་དང། གསུངམནུངས་པ་དང། ཡི་གེམཚུངས་པའོ དོདོ། །ཁའིགགི་ 
| རྒྱུ དོ འོག ནིའི ། དབ ཞིགང་ཞེན། ། 

` ཡི་ཤེསགང་ཟགགྱི་དདསོ་སོལས་སྤྲབཔའྱྱིདདད་དེ། དེའི་རོསཉིད་དངམ་ཛད་པ་དགནིའདེས་པསེ། ཐ་དདཔམེདདཞེས་འདོད། ཌཅིགགྲཱི་ལག་ནི། བདགདང་གཞན་གྱ་དདད་འྱེད་པའི་དདགླར་ལུབའི་བགཆགས་ཡིནལ། བདགྱངྷ་།བདི་ 

ེསབསདཅིད་དའེ་དཔངཤིས་སྣངད། རེ ་ཏདན་ས་ཡིནལ། སེམས་ཅྭ་བིརསན་ཡང་རྒད་དདམི་འཐུབན། བདགཱལྟ་བའི་མདུད་པལི མིམ་ཡ་འའིསངསྦྱར་སྣ་ནམསལ་ ས་ཐདདདཀྱིརླུད་དུ་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ནག་སྦརས་ནམ་སའྡིརུད 
༣ཧདད། རྒྱུདཐ་དདཔས་དོནམཛདཔ་དང་། །དབ་འིནདྲ་ར་བདདཔས་དོམཛད་པདང། ཞིད་ཐད་དདུདནོམཛད་པདང། དུཐ་ཐྲདདངུ་དོནསངད་པའིམངང་སྟེ། ཇིསྲིདདུ་ཞེག་པཇེ་ཆུང་གིགསུདདང་ མསལས་འཕགས་པའདམ་དཔལ་ཞེསྲ་བགས་དད། སན་པ 


# 


དཾ ལའུ ༢སཔ་་༢ར༣འའ་ས་སས་མ་པ་པར་ བལ ་ར་ས་མམལ་ལ་པ་ལི་ཤསམ་སསམསཤསདར་འ་འསདཛ་བ ལས་འགོ ༨ ༄༅༢༢འ $ > ཟོ ལམས 

༠ ¡ [ཏ རྱདསམསདོེསཤདྱ་ཐཱ།དེབནིནདསེམསདཔའ་དང་། གུནདབཟང་པོདད། བདེབཟེནཔོལ་སོགས་སཔྱ་ས་ཐམས་རདྱའིག་ཅབོདི་ལའབོད་ཅམསཅདཅིམདའ་དགནིདཔང་བཏུན།ོ། །འཇམ་དཔའ་རྱིསའྲས་དདང་ལསུ དབཞི་ནག་ཤེགསཔ་ 
་བྱིཟུགས གའའཔས་འིརྡོར་འུབ དེཡདདང་པོའི་ཨདྭསྦྱརས་ཉྱི་ཚུལ་དང། ཡེ་ཤེསསམསུ་པའྱི་ཚུལྱ་ཅིས་བཞུགས་སྐོཞེས་འདོདདོ། [འདདགནའཕགས་བའཇམདཔལ་ཅབདག་ཉད་བསྟན་པའ། །འཕགས་པ་འཇམ་དང་ལ་དེའི་མཚོནནིགདདང་གད་་ | 
རྣམས་ཡིནཞེནངི་སིདྲ་ཐགཔ་དདབཅས་པའི་ཆོས་སམ། ཟགཔ་མེདཔའི་ཆོས་སམ། དེབཤིནཏུ་འཇིགྷ་ཏེད་པའམ། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའག འདུསབས་སམ། འྭངསམྱ་བས་ས། དངོས་པོ་འམ། དངོས་པོམང་པའམ། སེམས་སམ་སེམས་ དབལ་སོགས 


ཡཾ ཏེ། ཇིསིདྱཆོསྦནམསྭའིརབྱཏ་ད་བའི་མིངདྲུ་གགུསཔའམ། འཇིགཏེནཔའི་གུགལགལས་གགསཔ་འམ། ཐེག་པྱ་རུདྱང་ལས་ཐགས་པའམ། ཐཱགབཆེན་པོལསྲ་གགས་པའམ། ཐཾདགཔ་རེནཔོ་འི་ཡངཆེནཔོགསངསགསིཚུལ་ལས་གགསཔ་ཡང་་་ 


[ཧུདསྟེ། ཆོསྐ་ནམས་ཉི་མིངཔི་ལྐེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནིའ་ཕགས་པ་འཇམདའྱསི་མཆོནདུམྱཛུངང་ཝེདདེ། དོབསུནདེདགྲ་ཐམས་ཅད་མཚོན་དུ་གེས་པར་བའོ། །འདིནངེས་པ་ཟག་པམདཔའི་རོསྨནུམསི་མིངནམསནིའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉི་མཚུནདུདུང་སི། 
ཕགསཔ་འཇུམ་དབལཞིད་ཟག་མེད་པཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ིརརུཔན། ཟགཔདང་བཅས་པའིཆོསྣ་ནམས་དེའི་མཆོནདངི་ཉུརའགུར། འཕགས་བཡཇམ་དཔལནི་ཟགབའིཆོས་ཐམས་ཅད་སོདས་སུ་ཟད་པའི་བདགཉིད་སིནཔའྱི་ི་དྲེནམསཉིམིདདེའི་ ཚནདུ་་ 


རེ ༨ ༣༨:༨༨ ^. -- 55 ༩༣, 2, ®, 


མི་རངཞེནུ། འཕགས་པའདམ་དཔལ་ནིག་པཆེདཔའི་ཆོཉའི་བདགཤདཅནིནམོདི། ཚུལ་འདིལའ་ཀལ་བཞེདདེ། འདྱིཝཔ་ཕགས་པ་འཇནདཔའནིག་པདང་བཅས་པའི་ཆོསྣན་མསཅིང་བཞིན་སིནཔའྱིིར་དང། དེ་ལྱ་ཁབ་དཡིནཔའྱིའིརདང། དེརའབུའ། 


རི རྲོསིདདང་། ཡེ་ཤེས་དང 
ཇོལ་ཀྱེས་ཁུབ་པརྨ་འདྲགཱ་རེ། ཆྔོསཉདདད། ཡ་ཤེ་ ཙི 
སོགས་པ ྫད§དྫྱྲྫྫྫྱད་ 
ིཡིད་ལདུནས། །ཞས་གབལསོགས་པྟའ་བུ། དེན ཡིན །གསུངཔལྕབུའོ། །དེབསཞཆོས དེའྱིར་ཡེ་ཤེསའི 
ཕག་པ ༽ ཅ་ཀླུནྩགི་ཡིད་ལདྲནས། །༡ <. ཤྲ །ཆོས། འགའ་ཡར་ཤོདམ་ཡུན། ། ས་ ཉིང་མདད། པཾ དུ ཿ 
ཞེའམ། སསྦྱརས་ཀན་ཅིུགསུ་ལགནས། །ཐེས་གསུང། སསའ ཆོསི་ཡིཿས་ཞིམ་གཏོགསཔ། ། སྐན (པ་དང་། ཡེ་ཤེསཉི་ཡུལ་ཇཱམཆྱངཔའི་ཆོསཏ་ ༢མི་འཆདདོ། །དའཟིར་སངས་ 
འདིང་གསུངས་པ། མིའྱབཀནའགྲོ་ུབ་པཔོ། ྩི ྣི་ ` ་ ིེཾིཾ རཾ ་" 
རྗེདད། མཛུངརུའོ །དལ་ཚོསཉིདྱ་ཉིསྱ་ུད་གྲའིརོསནུསཅདནི་དང་ འདི་ཆསཀི་དདངསཀིརོས་ཿནནིའདིག་པ་ཚ ཚདཔ་ཡིནནོ །དེ་བཞིན་དྲུ་མཛདཔས་ཀངྲབུང ལ་བདང། མོཾཨ་ཕངིལྟ་བབཞིནདུ་ ཉན་ཡིདལས་སྐྱེས། །ཞེས 
ཐུགསརྡཾདད། མ་བ ཨཱཏདལ་ཁྱབ་པའོ། །ཨཱཤསྭཀྱ་ཤོནས་ཁུབ་སྙ། ལ་པ་གངས་བའ་བ་། སྔཆེནཔོ་ཡྱ་རཱན་སིའཚད་པཡིནནོ ནཿ རེང ་ ་ བེ ` 
འཇམ་དཔལ་ཏེ། དའྱི་ིད་ཐསུ་ཏདལ་ སེ། ཇྷི་ལ་དད པམ་དདསེ་ཤེས་དུངྱུའབེལ་པ་གངན་བདེརདུགསཿ འོུས། གད་དུགངམིའྒཧོ། །གརཕང་དནས་ ད་པ བུགསྔ་རམ་སམ་ཡུས་སྣུངབ་འིདཔལ། །སྣ་ སྲ་བམས་ཅདའ་དོནཔར་སུལ་པ་དང། 
ཨཱ རུ གིསྱ་གྩལ་བཔའོ། ཀཀ ཆོསདེགགརྡསམ་འོས། ག། 1 ་ ༡༨ གྱངགནསུ་བི་པལ། 
ྒཱསནུམསྭ་ྱིདགས་དང། རར  ་ །དམའཕ་གས་པཅུ ི་་ གཙུག་ཕུདཕུད་བུརུང་འོཅན། །ར༥པམུའཱ་ 
རེེྲྲྲྲགཾིཾེིཾིི་་ ཐཾ 
3ྱ་བལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོབ་འདུལ་པའི་དབང་གིསྦོ 
པཿ 


ཤོ 


།གཐུགས་ཉི་མཚཉིད་ཀྱང་ཡངས་སྩོདརྫ ོ་ཐོགསཔའམ། སྣུལ་པ་འམ། བུངྱ་དུབསེམས་དབའཝམ། རངྱ་ཧུལ་བའུམ། ཞནཐོསསམ། ཧཱདྱུའི་བདག་བོལ་སོགས་པའམ། གཞན་དུམཛེས་པའི་གཟུགས་སར། མི་སྣུག་པའིགཟུགསསམླ། 
ནུན་པོའམ། གནོན་བལ་སོགས་པའིག: ཟུགསུ་སུམ། གཞནཡངཏོན་མོངས་པདདབཅས་པའི་གཟུགསསམ། གུ་པཟདཔལ་སོགསངའིཆོསྦ་ མསཿདིགཟུགསབྷཏནུའཕུགསཔ་འཇམདཔའམི་ཁདྲ་མདདོ། །དེབསནདལཔུའི་དྲོད ཨོནཏན་བཛོད་པའི 
ཤཱཾ།མི་ཐྦམསཿདྱ་པདའིམཚནྡརའོ། །དིའ་ྲི་ལརནའཝགས་པ་འཇམ་དཔལ་དེངོས་ཐམཅད་པདགའལྲ་དཞེ་འདནིད།་གསུངས་པ། དངོན་དོནམ་བུས༣ཨསལ་དགའ། །སྟོངཔཏིད་དགའ་འདོང་ཆགསའོ། །ཕིདགསུམ་དགའ་བཅིན་ཡོབ། །ཞེས་བྱབ་ 
ཛཾ ལྭསོགས་པ་གའུ་ འ་པ འབོ་ཟཞདུལ་པའདཔང་དིཝཆོས་ཐམས་ཅད་དགའབདྡ་ཆོད་། སེེ གནིང ས་ོདདཆགས་ཤིདགའ། དེབས་ནདེལབུའི་ཞོནཏནཧིདཔདད 
ཤི) གསུངས་༨འི་ཆིང་ཐཿ་བཤུད་༡དདེའི་མཚོནདྲུའ་ཁུར་དོ། །དེལ་དིལྐུདན་ཅོ་བྲམསཅད་མུ་ྱེན་པ་ཡིདཞེན། ས་པ གེས ད་ནུདཔཔོ། །ཆོས་ུནམངོན་པརཏོགན་པ་བོ། ༼།ཞེསུཐལ་སོགསཔ་ྣི། དད 
ཚོ ར་བམསཁདམཁཿཔའིསོཏུནབསྟན་པའི དྲན ནཏུའཕུད་པོ. །དེལངི་ཉུརཧ ཅི འི འད ` ལྷ ྱིཉ་མངོག་སུའྱིཅུལ།།སྩུཔའི་དམཔ་མཆོགགི་གནས། ཤོ 
འདིསདགླེནུགསུཔ་མེད། །ཅེསྱ་དབལ་སོགས་པ་སེ། ་ ཚ་ཚ དའིདབདདུ་ལོས་པའི་རོས་ཐམསཿདཅིའི་ ཚན་དུའགུརའོ། །དེལ་ཇི་ལ་རན་དེངོསཐམས་ཅདྲནམ་པར་དགཔའི་་ 


འདུགཉིདཅན་ཡི་རཞེན། འདིདྱགྲསངཀ་པ། ཟག་པདཔ་དད། ཐླིབ་པལུས་སོལ་བ་དད། ཉོནམོངས་པའིབདྲ་བེདཔ་དང། སིདཔ་འཇོནོས་པ་དང། འཁོར་བདིས་པོལ་ཏྱིུནཔ་དང། ཆུ་བོལས་ནལ་བདང། སིདྷ་ཚ་བཏློན་པལ་སོགས་པ་ཟག་པདང་་ 
ཅས་པའི་ཆོསཉིརིམ་དག་པའྱིས་ཤོས་བདང་དུད། གཞནདག་པྲནུམ་པ་བཅ་གཉིས་འཆུདབ་དང། ནྣམ་དག་འུདཔོ་ལཱ་འཆདང། ཕརོཀྟཏཕིན་པ་བན་དགུ་པདང། ཤེས་པ་བནམ་དགའཆངབལ་སོགས་པ་དེ། ཟག་པུད་པའི་ཆོསནམསྱ་ཤདམའྱཔ 
ྒོནས་ཤིནྭཏཱམ་པརདག་པའི་མཚནཏིདཱཏ། དྷའཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརདགཔའི་ཡོན་ཏནནཔའིམིདགངོག་པའམསཿདདའི་མཚནདའགུར་པོ། །དེལངི་ལྟ་ནདེཆོས་ཐུསུས་ཅདྱའིདབངཕུག་ཡིན་དེན། འདྱིིདླད་གསུངཅ་པ། ཆོསྱི་དབང་ 
ཝ༔ གིལ །ཞེས་ཟུདལསོ་གསཔ་རུ་ཆོསཐནཅདསྲལདད་སཞད། དེ་དབང་མུ་འཆོས་ི་ོདང་ གཅོད་དོ བདགཔསུརོཔི་དསསོནཏནདངད་པའི་ཤིངདམས་ཅདའིམཚརདོ། །དལི་ུརཝརོས་དནས་ཅད་ 
ཧེདཔ་ཡིནཞེན། འདིདདདུ་གསུངས་པ། སངསྦརས་བམས་ཅདྱདཔའོ། །འབུངབཅེནཔྱོརུགཅིག་པ། །ཕཱཚོགས་དྲོདཀུནསྤེད་པའོ། །གསངཝགས་དོན་ཀུན་ཧུད་པཔོ། །ལནོགས་པའི་ཆོས་དམས་ཅདའཕགས་འའཇམདཔལ་འགྱ་བངབརོནཔྟལབསེ། 
འཕྙིལདདེབཞིནཉིདྱིིའ་ཆོསྣ་དམས་ཅད་སེདཔ་ཡིན་པ་དང། ཐུབས་དད་ཤེསབྱའི་ཉིརསདྱྱརས་ཐམས་ཏདྱ་སདཔ་ཡིནཔ་དང་། འཅུམ་དའི་དབངགྱི་ཕརླསལ་པ་བམསཅད་མུདཔ་ཡིན་ཏེ། དྷེའུལ་སོགས་པ་ཡོནཏཏ་བདོདཔའྱི་ིརྩོས་པའི་མིང་ཐམསཿདངའི 
མཚནངུའྱརརརོ། །དེལ་ཇིསདདཆོས་ཐམས་ཅདལས་སྤེས་པ་ཡིནཞེན། དེརོས་ཏིངལས་སྐྱེས་པ་ཡིནཞེས་ཏེ། ནམམཁ་འམའུབྱུདནདའུང་ག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ུའོ། །དེལ་ཡེ་ཤེསའབའ་ཞིག་ལས་སྟེས་པཞེས་གསུངསང་ལྟབུའོ། །དེསེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
= མོ ཚཾཆེམསས་ས་ས་ས་་ས་སས་་ ཆ་ས མསས་པ་པ་ིསམིསསསསསསསསསསས་ ་སས་་་སསསསསས་སས་ས་སསསླ་པསས་ིམམསཔསས་་ི་ ་་ཌོརོོྲརྩྒརྒྣྨྣྨིརྨྤ ྨིྨིྨྣྙྐྐྣཾཾཁ ་ (| དཾ ༠ 


«' ༅། ར་ །སགྲཟུ་གསུཅན་ཡདལས་སྐྱེས། །ཞེས་ ལོ ། 
སཿ ་ གཅ × ི 


༡ནཐོསཀྱི་ལམ་དད། རད་སངསྱརཧསྦའྱིལམདད་ཡད་ པརྡ་རོགསཔའིསངསརྫཱསྱིལམཐམས་རུདལས་སྱེསཔ་ཕུནཏེ། ས་འདུས ཞེས 
ས་ར འི་བ དའགས་བདུ་མདཔའིཆོས་ལསུརིསཆེལཔཡིནཏེ། ཚོས་ལེསྱུདདབྲསིདཔ་སེལ། །ཞེས་། 


གཅདྱབནད་པའིམཆིདགོས་་ི་། ལྕེས་རྡོརའིབདག །ཅེསབལྟདུའོ། །དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་པབ པའི་ཕྱིནདེའི ནོད མམགཅངྱདའའི །དལྟརརྣམ | 
@ཾ པའཅུའི་ཧ ་ རར ཅ་ཅ ནདུའགུརབཐུན་མོདདུའུགུབ་བསྟནནས། སོ ཟག་པ དེའི་བདགཉེ༨་ སྩོནཔའི་ཚོ། འད ཟག་པདད་ 


ཟེ གག་པའི་ངོསྨརལ། འིངོསྒཡསྭིཡཚནིདྡི ཧི འཕགས་པ: ཅད ཁམགསཔའ་པ ཅིད དངབཅས་པའོཞེས་དཛོདཔར་མྱིབཧེ། དུ དོ ་བོད་ོ་ 7 ་ དི 
ཚི =ཞེས་དཇོབ་ཤྱིབགོ་ ཚན ས་བ ་ ཆུདདང་། པ་དདདམཔམ་ཡིནཔ་དད། འཁུལཔ་དདད བུ་ག འཞྲདན་བཞད། 
ངེ} ད་ཨ དཔ་ད བ་་་ རྱ  ་ ་ 


བའྱི བུལ་བ སུད་དུས་སས ཀའོ - རྣེན་དའྲི་ ཡི་བརྔོད་ 
མུ་བའཉི་གཟུགས་ལྱ་འབཔཡནེནཔ་ྲིམ་ཡནནོ་ །དཔེར་ནནམ་མཁའནི་གཟུགསལཁྱང་པཡིན༡དནམ་མཁའིམཆནཉིདགྲཟགས་ལ་བཉེན་ནིམ་ཡིན་ཉེ། དྲེབསན་ཟླག་པདང་བཅས་པའི་རོསལུ་འཕུགས་པའདམ་དཔལ་བཏུནཔའི་ཚུལ་ནས་མཚནི་བརྗོད་ 
༈ །རྦག་པདཿ་བཅས་་འཛོསསྕབུརྦསལ་ཞིང་འདུག་པརོན་པའྲི་རཾ། ཟགཔ་ད་བྱཅས་པའི་རོས་ལྔབུགས་རྗེ་དང་འཕུལ་འའདྲུགཔར་སྟོན་ཀངཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལྡའི་དེས་བསོས་ཤིདྱ་ ནྱ སླརོདྲ་འི། དལ་ཐ་ པདདབཅས་པསྐར་འཛིནཆིང་ནི་གོས 

ཏི དཔེར་ཉི་འི་འོང་ཟེརྱགིསྤའི་ རླ ལས་འ ག་ལ་བ དང་འབུལ་པའྱདུ་གཔད་ ན་ཡང ༈དངབཏ་ བས ལེ །དྱ ནྱ འུས དཔ་ཟགསད་ བུ་ལས 
¬ དྲེ ཅིལ འདཿརྩསར་གཙང་པའསྲ་ཕོགས་སུ་ཤརབའི་ཚེཉམའའོད་ཀྱིསསི་གཙང་བའསྤ ོགསསུ་བསྲོས་ཤིངའེ་གཔར་རྱུར་ཀྱང། དྲིམ་དེས་འོདལབྲསོས་ཤིང་དྱེནཱིས་བླརབཔ་མདདོ། །དེའྱིིར་ཐམས་ཅདའཇུག་པསཀངགོས་པའྲི་ཚུལ་ནསམཚན་ 
ཚྭ །བརྗོད་པ་རནྲི་བའོ། །ཆུ་ལདེད་གགིས་ཟག་པདྲད་བཅས་པའི་ཆོནལ་འཕགས་པ་འཇྲམདཔལ་དངཝནཔརབླསབས་པའིའགལབམེ་ལི། འཕགས་ རྗོད པའྲིསོ། 


(= ` 2 
རོདི་ཁེ པའཇམ་དཔལ་ཟགབ་དང་བཅས་པའྱི་ཤོགས་ལྡནཔའི་སོཞས་མཚན་བརྗོདཔརྭསི་བཱའོ། །ུམ་རརདག་པའི་ཕེའས་མཚོན་ 
༤ོད་པའི་ཾཾ བརར་བཅབ་པའིཚལ་ཟམ ས་ལས་འ འ་འ 32 ངེ ༦༠ „༦ ' ༨ ༄ དཱ ༨: :༤\ ` ཁོ ཅི བར་ན 
ཛདཔའརཾ། ཟ་ །པངདབཅས་བའི་ཆོསྨནམསན་ཉེས་སྦྱནགྱི་ཆོག་དྲིམའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་པིན་དབས་ལའིང་ཟད་པརཧུས་པའི་སྒོནས་མཚོན་ རྫོརཔ་ཡིནནོ། ཟག་པ་མེདཔའི་ཆོསྨནམ་པནདག་པད་དོན་པའི་ཚྲའི། དེལ་སི་མཐུན་པའངམཐསུས་ཅདམ་ལུས་པར་གཏུན 


་ཤྱཀ་པ་འི་ཡི་་རྱལ་པར་དག་འའི་་བརོང་པད། „¬ ¬༨ པམ 1 རྔ × ༣, , | ༩ [དཿ ཆོཊ་བསང་པརསརོར་འ 
དཿནུརྒམ་པར་དགེ་པའམཆཚན་བཇོད་པ་དུང་ དོནདམ་བརགཉིས་སུ་མེདཔ་འྲིརལ་ནས་བདཔ་ཡིནཏ། ཀུ ཙམདུ་དགསང་བརྱ་ གཡིནཔས། སྔངས་ཤིང་ཟདཔར་རབའི་ཚུལ་ནིབཛོདཔམ་ཡིནནོ། །ཟགཔ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བྱསདཔར་ཏོུ་པའི 
ཇི ཆོསཅིཡདན་ཡིནཔ་དང་། ཤེས་པནང་དེག་པའི་སྐོནས་འབྲུལ་པའི་ཆོས་སྣཚོགས་ཨུ་སྐུངབའེ་བདག་པའི་ཉེནདུབ་ཤདཀྱིརུའི་ཀེནདུམེ་དརྗོད་དོ། ངེཆོས་ཐམས་ཅང་ལས་སྩེས་པརབསྟུན་པའི་སྐབས་སུ། ཟག་པ་དངབཅས་པའི་རོསྱཀིདབཔ་ལས་འཕགས་པའཇམ 
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ཀྭ ་ ་ ཞི་ཡེནནོ། 
གྱ་ིནུལལསིདབའི ྲ་ དུད 7 ་ དྲ། །ཆོགྱོརྤ་ཆུར་དྲའིཉྣོ ཁོག 
དཞེན། འདི་ ་ ནྣ དྲསའི་མཐུའྲ་ལས་པ། རྫ འའ རབ ་་ ། ལོ་སི ཨཿ 
འིཆོསརཔས་ད། 


པིད རེ་ ྒ 
ཏེ ྲ ྲརྣ།ཀ སི 


[® 


 །ངཔྲིནལས་ཅིདཔགྲི་ོནས་པོདོཏནདྱུདདཔ། ཚ་བ་དརལ་ཡདཔོ ར་རབ རཱ དབཞནདུགཞནལ་ཡདྲ་ཕྣལ་དང། བྱའུ་ཕུག་གཅིག་ལུཡུངདགཞིན་དུདིག་སཏི་ཤུར་ལཱདང། ས་ལཡངདོདགུད། གསུང་ 
གས་དང་། སས ི་ རོ ` གསུ་འབུམ་པགངྡདྲཡིས་མི་ལངད་དང། དཔེག ཉ་མཚཞེས་གསུངསཏེ། འདིེ་ལྟན་གཞུན་ལསིགསནི་ཡཐེའཡསུཔ་གསུངས་ 
ངརགསཆེན་དགཏུ་བད་པདའདུ་ཤེས་གསུངས་པལུ་སྭེ། ༢ སྲེ ག་ „ སྭངསྦརས ད།།དངཔོས་ཡྱརསྒུ་མེདུཔ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ལྔ་དངུ་དྲུག་དདམཐའ་ས་པད་གསུ། རགསུ་ཨུལ་ཡད་ ། གསུདསགགའིགས་ཆེན་་ 
།གསང་ཡུགས་རིགྭགསུའ་ཆདཔའིརིགས། །རིགས་གུུམའ་ཞྲིརམ་པུད་གཟིགས། པར ཀཀ གན ཏྱརཆེན་དོའི་དགས་མཆོག་དང། །ིགསཆེན་གཙུགཏོདཆེར་ ་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། གཾ སུ བི རྡརེའཛིན་པའི་ཀོནཏནདཇོད་པའི་སྐབསླས། ཁྲོགཉེརྦ་མ་པརྡ་ལཱནལ་གོགསུ། །ལགན་རྡོརཾཿཐའ་ཕས་པ །ཞེན་གྱས་དས་པདང། རྡོགས 
ད། སབས ཚོགསགུ་སུང་ཏདུའོ། །དབིན་གུས་གཞནལ་ཤདྱཝ་བདབེ། དེབཞིན་གཤེ འི་རིགས ཌགཙུགཏོདཆེན་པྨོརད་དད་གཙུག ཞམ་མཁའིབདག་ 
་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟདུའོ། །པདྨའིའིགཨཱིདབདདུགསུངས་པ། མར ་ སྟིང་པོཆེ། །སྦུལཔའིའཁོརེའོསྣཚོགས་འཆང། །ཞཱེསགསུཔ་བལྟབུའོ། 1 སྭངསཧྱཾའུཿཤྱི་ལྤུལ་པའི་ 


།ཟིགསནས 


༤༡ ༄ཛ། ཏ །དྲེ་བ་དཔག་མེདའབྱེད་བཔོ། །ཞེས་གུངས་པ་ལུབུའཿ །འསཀྱི་དངངདུ་བྱས་ཏེགནུངསང། སངས་རྫས་སྡུལ་པའི་རླུདའཆངང། ,ཇྱོགསབཅུ་སྤལཔ་སྣཚོགས་འཁྱེད། །ཅེས་གསུངས་བྲ་ལྟབུའོ། །འདིལྟུགུའི་ཆེབའི་ཡོནཏན་ཡོངས་ 
སྲེར འའ སག ་ འཾ ལགས དེན 
ཤྩཾ'ིཉྱདཔའྷིནཾསྭ་ུགསྡརེནྱ་བདདུ་བུས་པའི་སོན་ཏན་དངམཉན་བནད་པའྱི་གོནསཆེན་པོས་ཁྱདཔདྲད་བས་པའི་ཞོན་ཏན་དང། དེ་དཞིནརབན་ཆོགདམ་པྲདནམདང་ཞེས་བ་བལའོགས་པྱ་བདཔརངྱུབས་པའི་ཡོནཏཤདང། དེ་དཞིནདུ་གཙོ་བོདངདབང་ཕྱུག་དང། 
༩ དདག་པོདྲུ་རུལ་པོལ་སོགས་པབུདཔའདྱུབསདའི་ཡོན།ནདད། གཞནལ་མཐའདག་དང་། ཀུནདུལུས་པམེདཔདག ཉགྟཏལསོགས་པས་ཏུད་པརབཾས་དའི་ཡོན་ཏནྱིསོནས་བརོདང་ནམས་ཏ་འདིནིམཆོགྱཆུར་པའི་ལོན་ཏནི་རབས་ཆེནཔོནམཔ་ 
།སུམ་པོ་འདིདགགིསནི་དབཞིནགཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནཐམསཿཅདའདུས་པར་ཤེས་པརྱབའོ། །མཛོན་ཕོད་ཏན་སིདབངདུབལྟས་ཏབཇོདཔའིརུལ་རོགས་སྲོ། །དཏིམཚནགསངསགས་རྱི་ཚུལདུ་བལུས་ཏེ། བརོདཔའི་ཚུལ་བསྟན་པདུཿ་སྟེ། དེལ་ 
༢ འདི་རེགསའི་བུའམ་རིགསྦ་ཀྱི་པུ་ཐོགཔལ་ལ་དགྲ་བབས་དད་ཤེས་དབྲབམོའིཚུལ་ལ་ནོས་ཤིད། གསངསྣགསྦཀྒོནས་སྱུདཔ་སྤོདཔ། རིགཝགས་དངགསད་ཕགས་དཔ་སོངས་སུམཉེས་པའྱིསོནས་དེམས་འོདཐམ་གཅད་བི་དོནདུབས་པརའདོད་པདད། 
ཡད་དགཔདཛོགས་པའི་བང་ཆུབུརདད་ཐོ་པརྩབ་བལ་ཐབསམཁས་པའྱེསོདཕས་འབས་དང་ཤསརབདུས་གཅིགར་ཟུ་དདུའབེལ་པའི་ལམ་ཟབནོ་ལ་སྨྱད་བརའདོདཔང་རྣམསྱིས་ཛོག་མཉིད་དུ་ཞྲེག་པཆན་པོམརྒོན་བནསོན་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཏེན་ཡོདསསུ་གཟུང་ 


གས 


་ བདར ཊསེམསདཔི་ོ་དད། ་་བི་ོས་པ་པཙུ། 


ཏི ཆཱོོ་ད་དགདཔ་མཉམཔདཆུརཔརོ། སོད་ས ནོས་བས་ཅདབདག་འདོསིམཚནཞདསོའ་ོོཔའོ་ི་བོོིགཔརའོགོང་། 
༄༅། །ཉྫོས་ཏཾ། ཆོན བརསཔབདགལདཔམམཔིདད་ུ་བདྱ་བའོ ཏུསས་ཧཱཿ རར དར ་ 
ཆེན་ག ནཔའི་མཉམ་བཉིདྱཀིལེ་ཤེསི་པོབས་བྭསྙེདས་བསོན་པརྱདོ། རྙེན ༣ སོའ་འི་སྤོར་འམ་རར་ ྲ རཕ། ཟླླ་ རི ལང ར་མ ལ་མ 
རོ རྗིདཔཝན + ཀཀ 0 ་ རྨུ 

ཅིམ་འོདགསའབྷ་ཀརམ་དདྲ་བདསམསཏེ། རླེར་དཔལས་ གེ བནོ་སོདབབདུང་དང་མས་ཚུ སྤུདལོགནས་དྲུང་ཉིད་ལཞུགས་པས། དེལས་གྱར་པས་ཡེ་ཤལཉིོརེེནཔོའི་གྱུའ་པར་ཏྱག ཞབས་བྲུག 
སདར།ི་ ཚ་ཚ 


རྲི་ས་ཅིང་ དཱ འིལ པབསོམ་པལྱ་བའ། 
ཁདོགེ་དང་ཕན་པ། སྒོདུགལ་ངསྦྱར་ས་དགའ་འསོགས་པའིས་སྱརས་ིདདབམས་ཤེགནས་པ། དེའབརབའི་གཟིའརྲིཿྱིས་ཝིད་བམས་ཐམསཿདདྱུ་ཏབ་པཔ་བདུདཐམས་ཅད་ཊིགནོདཔས་མི་ཐུབ་བའི་ཡེཤེསཉི་དྡོ་རེཌ་ཝཱ སྒོམ་པའབྱའ། | 
¡ ཁངགདང་ཤུ། ཐྲ་ལསངསྦྱརས་དགའང ཨཔ ༽ ང་ས ་རྔ་པ་ཞད་པབསངའ་ཅདྱྱ་བབ་དབ་བྱད་བསས་ཅདྱ་གཞད་པསམ་ཐུབ་བའ་པ་ཤས་རདོར་ལྔ་བ་བ་སླམ་པར་ 


འཇན་པ་ྒ།༔ 


།པཆེ། །ཞེས་བབའི་འདྡང། ཏི ` དཔགཅིགིསམཚོབབཟོདཔས་ཤས་ཅམུརཔགུས་ བྲི་ལི་གེ་ཨ་ལས། ཨུཆཧིསགསྭའིཡག ད 
ཅི ིས་མདོག་དཀ རཔོའདིད་ ཁྲི་ལ་སློགས་པ་འཇིནཔརཆྱུརཔྱངཔྟེ། པཱ ཞིདཐམས་ཅདྲདསང དས། རེབ རབགྐིནམ་པདྲ་བརཔའི་ འཁུམ 
བརྱ་ཐད། གདར སས འཛམས -དཾ ་ི་མགེགནས་བརངའའོ།།དམས། ་ 
པཿ །ཅེསཁནས། སྦྲདངལྡན་པ་རྣམསི་མཆོག ཇེསྱ་བའི་བཱརདུ། ཚིགས་ཏཏུད་བཅུའྲ་རྐང་བགཅིག་གིས་ལྷག་པུད་དརྗོད་པགྲ། ཡི ཤསསམསདཔའིཐགས་ཀའིཡིགེལསམཚཧྱི་ གཞུལ་བྱི 
གདུགཔའདུལ་དའི་དོནདུ་རྒུདཝམས་ཅདལས་གསུ་ ཀཀ ་ རྡོརའབདབསེ་འབདབ། ཚན་པ གདན་པ + ིི་ 
ོའྱིལི་ཕོམ་དུདཉིལ་འཁོར་ 


རྩ་བར ཅིགནམས་དདརངགི གིའིགས་དཔ་བདུག་དང་གཟཟུགས 
རྣམམྭསུ་གླུརནས། དྷེལའའིམ་བས་གནས་པརདསའསོ། སདཀད༨ྣ རར ཏྫོ དད ི་ ཉིད། །ཅིག་བྱབནས། ཡེ ཤེསསེ་འོད་བའགསའ།། 


དའང་བདང་། དོསཀྱུདཏེབརཌུཔདཱང་། སེམས་ཅནྱི་དོནྱ་བ་བའི་འདོདཔ་ཡོདལ། ཇིསདབསན་པའི་བསུམ་གཏནྱར་རཾབལནྡནུས་པའི་ ཧྲིས་བོ་པ་གྲཟླད་ 
ོནབཅོགཱ་ས་འཛམ་པིདྡོར ཀག ་ ཟླ] ྫྣནའདངདངར 
སོ །དེབ་དྷི་ོིདཱཿམུཏྟིའཧཾ། བོང རྨད ་ བདི་དུག་གསུམ་ཅི་སངྱསྱརསྣནསྱ་ཀི་ཐུགས་ཁགནས་པདྟེ། དར འིདང་བཞིན་ིས་འོདགསལ་པ་བསྩོམ་ 
འྭགསབདཔས། བཅོསལན་འདན་གསྦང་གིར་བཞིན་ཅནགྱངནཔོལཚདཉིདཅསརབྱ ལས་ཏདྱིའགས་ཀར། དོར མསངབཅི། །ོརྗབའིའདཔ་ ཌཱ + + ` དེས་བཛཤིས་བུབལ་གོགས་ 
དས ཚ་ཚ དཡང་ཤུབསདངཤས་ བད དཔསགཡས་གཡནནམ་བཅགསམང་ཏརབདེའརབླཁ། །དེནས། རར ་ ། མ་ག ཊཱ རིི་ི་ །སིམསཉན་"་ 

ཨཱ། མཆོད་ ཙེ འ ཨཱཅུདཱ 

།མསཏདལ ཧྭ མཆོད་ཆེན་པོ་འདོད་གས ཆེ །བྱབལ་སྲོགས་ཕནས། རམ་དབལདཔདརྷནཔའི་ཆོ £ ི ཤེ་ཨདདགལ་ས ཤི ཡིག་བ . 


པུ དནསའབྱོརནམཆོད་པ་ཡ 


སྣོདཔ་དང། ཡོན་ཏཿོག ནྩིཡུལཊགསུངས་པན་ཡི 
རྣདཔའི་རྲེལ་གབཞེ་ན། 


ཆེནཔོའི་དོན་ཚལ་བབྲལོའི་སྲོ་ནས་ བརའདོདཅིང། བདུགཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐྲམ ྱརདུབཱལ་བའའདོད་པ་དང་། _ ཇི་ལྟརམ་ལོད་དག་པཡ། གཟུགས་བྷརན་ཐུམསཅདྭ་སཱངབབཞིན།  །སིམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་དོནདུས་པཅྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཚོགས་སཱངབརའ་ 
: ཨོ སོ་པོ གོ ུཏུ་་ དཾཾིཾིེིེི་ 
འྱརཞེན། འདེལ་དུའཞིནགཤེགས་བྣམས་ཏི་ཆོསྱི་ཕུ ཡུ་པདབགྱཿམདཔ་དང། ལྟཾདྲུག་བརྒྱདུརྩ་བཛཾལ་སགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། , ཕནཔ་དང་དདེནཔ་སྟོན་པ་ཁོདེ་ཙམ་ཡི ནཔས་ཤེས་བརྱའོ། །དེཡདཕན་ངའི་བདེན་པའི་དཔང་་ 

= རས བདེནཔ་ཡངཕན་པསན་བདེནཔ་འགྱུབ་སྣེ། ་ དེཧནཔའི་མཚུན་མངདག་པར་བོདཔའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཡིནཏདལཏཔརབསཱནཔནི། དོན་ཆེན་ཡི་ག་དམ་ཕྭ་ཡིན། །།ཞེསྦ་བ་ཤའདེའི་ནནོ། །ཟུགཔ་ལྟ་ 
ཟདཔརཡོདྒྱར་དངའུས་བུའི་སྒོནསུདྲུ་བཞག་པ་སྟེ། དེལྱ་རུའི་ཐག་པ་ལཱ་ཟད་པས། སོངཔ་ཇེན་པོ་ཡི་ གྲལ ། །ཞེས་པའོ། །འདྲ ཀསབུའི་ངགཔ་ལཱ་ཟད་པཞི། ཐྡིགལེ་སྟོངཔ་ཡི་་གདྦུཐ །ཅེམ་པ་ྟེདེའརལི་ག་འིུ་ཟགས་བདཔ་ཤེསཔ་ཕིནལ་ཅག་ 
པནམཏཱ་ཐ་ཤས་པ་ཡེན། །པདཔའ་ འཕཤས་སདཅིགམ་བཅུ་ཆིབྲིགདཅིགམ་བཞིའབྲུལ་པ་གཞི་པོའིཡེཤསཏིབདགཉད་བསྟད་པའྲི རྣམཔ་ ཀྲུན་ཝུནྷཾ་པེད། །བཅུདག་ཕྱེདཔྱད་ཇྲིག་ལེ་ཅན། །ཡུན་ལགམེདཔའི་ཌ ཙཱས་ལུམུའུདས། །བསྲམ་ 
(གཏན གཞིལི་ཚེ་མོཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླུས་ཞི་ཡེ་ཤེསཏྱི པའི་མདུགགོ། །དེའྱ་ ཕྱེྱེདིབཞིསྟེདེབའི་ཡི་ཤེསསྐྱབའི་སྐད་གམ་བཞིདོ། །ཐིག་ལེའི་ཆནི་བཞི་ཧྭ། གཡོབ་མདཔའ་ཡ་ཤེསསོ། །དཉིད། བསམ་གཏནབཞི་ཕྱི་ ལོ་ཅན །ཞེས 


༄། །༡ཀཀངཔལོ ཁྱོག་འདིདགགིཞབསཞུ་བསད་ཇིཡི་གེདང། ལྔ་དངུགདངརྒུད་དངབཅུ་དྲུགབྱ་ྲད་ཱིླ་ཛོས་དང་ ཟིགགདོ་ནོམསྲསབཤདའདྷིམབཞིནདུབ་ཤདཔར་ཤིགབསཆོགས་བཤདབའིུལཞིདོ། (འདེ ཤུའི་ 
ནྭནདགཞིབཤདཔ་ཡིནཔས། རེ་ནིདཁཇདག་པའྱཚོ་ཤས་པབཔའྱིརརློས་སའིས། འདིརགསངཔབྱད་བཔའིརུལི་བའ་སུར་བླམབ་བསིན། འདིནིསནངབྲ་པབྱད། ུདསུནདུབ་ཡིནལ་བདག་གསཝ་དེསའོ །ཅུའདྲིདི་ངས་ 
པད ཤི་ཨཱའབ་ ཆེན་པོ་གཟིགས་བ་ཏྲགས་བུན སསིེཾཾྭྣཾ་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལཧིམཆན་ཡདདགོ་པརབ བརདཔའདིས་བསནཔ་ཡེན་གོཞེས་འདདདོ། „དའི་ཚུལལ་ཨ་ཏཱ། ཞིས་བ་བནསབཟུངནསའདམ་དབལ་ 
དངལ་དངལནུ་པའིམཆག བས་བཟའི་ར་གཞུང་གི་གས་ིདིཡེ་ཤེ་དག་བསུན །ཡེ་ཤཱུསྱདཱགཱཾསཧཾགཉིསསུཿ མེདཔའི་པཿཤེས་བསྟད་ཏོ། །གཏིསྭ་སུཡདཔའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་དྲམ་པའི་དི་གེཡིནཉེགཔ་ཝཟདཔ་དང་། ཌ མི་ག་ཡོབའི་འབེད་ཐོབབའི་ཕིར་ 
མདེསྲའའོ། །དནས་བཅོམ་ལྣདབདས་ལེ་ཤས་པིས་སདཔའ་འིནཏེ། དེཏདུནྒསཔའིགྲུང་ཆོགས་ཡིནཆཞིས་འདོ དོ །དེལམ་ཤམངཆནཔོའི་དོསྦུ་འུས་ཉི་ེརམེད་པ་རང་བཞིནཡིས་འདོགསལ་བྱ་འུནྡ་ཧིླ་གབཔ་ྭབབའྲི་ཚུལགངན་ 
: ནུ འདིལརྣལ་འབྱོ་ཅནཱགུདལ་ལ་དགནཏམ་བཅེན་པོའི་སྒོནསཆོས་ཐམ་སཅདགདདམནསེས་སྦས་ཤིདང་ བནིནིསའདགསར་པའི་འད་བའི་སྱིུནཅསྦ་དབ་ཏོགས་ ིངཱཿསྦུབས་པས་འདུས་བུ་འྱའུངབའིཇུས་ལ་ལོས་པ་མདབ་ུནནགཏོད་བོདས་་ 


' །པདང། རྣོམ་པཧུང་བའི་ཆོསསྲུགགས་བནགས་ལྲ་བདབ་དདདོངབ་མེདཅིང། དོན་མ་པདང་དུན་ཇོབུད་བེབ་ཨི་འའེདཔ་ལ། སབུའི་རུལདུ་ཡངའདྱཾདཔ་མིའ བདཔདབས་ཡན་དངསམས་དབསབུས་པའི་རས་དཔར་ཅདཿང་འམབཔལྡདོརའི 


ཆིལ ཧར ཆི 


{£ 


ལྟརལྡུག་བསྡལ་དང་ཤུནའུངགབདེནཔནི་རིརྟགྭ 


དང་བདགའ་སོགས་པའྲི་ནམཔར་བལས་པ་ཡིན། 


༥པའིར་ོགས་ བདང་ ` ¬ ཀའེ 
རབ ོགས་ཧབསཞྭ་དསེད། བཅལ།ཤེདཔ། བླབ་བྱ་ེདབའི་ 
རྒཨ་སླ་གང་ས་ བརྩལ །། དོང་ག དངཔ་བཅུ་དབང་བའ། 
།ལྟ་བའྡོག །བདགུ་མི་ལྟནརྣམཔརའི་རོག་གོ། །དེའི་དབངགཾས་མཛེན་ 
པུས ཡངདང་ཡདུང་གོམས་པརྩ་ུས་པས་དིཟག་བམ་ལུས་དྲངབང 
ཡི བནས་གད་ད་བོད་བདན་པ་ཡདནམུས་གསའ་གས་བྩོང་གིའེ 


༠༡༤༠: 


རོ རོ སས་བ ནིས ཤེ ཀཿ 
ཧས་གསཏདདདགེབའི་བ་ཤསདཏནདུན་པལས་པཉུཔ་ཆེནཔའི་འཛལ་བཞིནནས་ཏེཤེསརབ 
ཏེདང་འདིན་དང་ཤས་རངྷ་རམསྦྱརཱདལ་སྦྱ་བརའབྱུང། ཚས 
དོ། །དེབསུནཆོས་གཉིསསུ་ཡིདང་འི་ོལས 
རབུའི་བདེནཔ་དིལྟར་ན་པན་པའི་བད་།ཏིད་ 


ཤོལ་བམད་པར་ལྕནཤྱིསརྫོགས་པད་ཤནས་པར་འདོད་པ རོ 
།དེའི་སྟོབསཀྱིས་ཆོས་ དངམྭ་ཐུནཔའདདཔ་དད། བྱོན 
མར་མི་འཛིནཅིཔཉམས་སྭུམི་པོངམདོན་པར་ནི་ ཕེ 
ཅུཌཏེགཉིས་ཨུམདཔའི་ལེ་ཤེས་ིདཔུ་འྱུ་པོ། །དེབྱསདཔའི་ཟབས་བདེནབ་གངཡིན་བདེཔནཔ་ཡིནནོ། །སྣགདཔུལ་དང་གདའ་ 
གྲེདྲིཔནབ་ལྟབངི་སའབདེནཔ་ཡིནཞོན། དེལ་སསཔ། དེབ་ཞུནགུཤགསཔས་གསུངས་པའི་ཐནཔ་གངངསེདཔན་བདནཔ་འད པབ 
སུགབསྣལ་བ་དང། སྟོངཔ་ལསོགས་པའིརཱམ་པ་བདེན་བར་གསུངསཔ་ཡིནལ། དཔལ་ད་སརདལིགས་ཤིད་གོམས་བརྩ་ས་པནི་ཕན་པརའགུརརོ། །གའོ 


པིལེརཏིདྷེསརན་ཐཱགསཱལམངོནཔདྩོ་ངགནས་མདད་ 


འིཤནཔ་གངར་སདཔནེ་བདནཔ་ཡིད་ཏིབད་ 
པདོང། 


ཏི། མི་བདནཔའི་ཕྱིར་བསས་པ་ཞེསབའོ། །མུ་ 


མཱ་པ་གྲསུམ་ 
སཔ ' €... 
།དང་སྭདས་ཀྱས་ཐདག་ 


༤༨ 


༨ལ་ཕ་པ་ཡངའ་བཞིན་ནོ། །འད 
,2༽ ངར ཏྲ 
དཔའིམཚན་ཏིདནི་ཏག་བ འང། བདབ་ 


ལེགས་སྤོང་རྣམས་ཉྱི་ཕན་བཞི། དེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསཔའིཕནམ་བགགསཔ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། འོ དཕྐདཔད་ཡ་བབདེན་པའི་མདོ་ 


ཀི་པ རྫོད་པ་ཡངཚིགགི་དོཊ དེ ༣ ༠ ༨༨ ༦༧༣ „༽.༽ 


ངདངབཅས་པའི ་། 


ཡི་གྭེསཱའཕྲུལ་དྲབའདིའི་སྒོནག་མདོནཔའབོགསཔཔྭ 
ད། ཤེསའབཅེནཔོས་དེསྟརམཛཱོད་ཊཱདམིདམིགས་པའི་ཐུག 


བྷ ༄༅། 


།དེལས་འདས་ཏེའི་གེའཁོདལོ་ཚོགསཆེནྲགི་ཐབསལམཁས་པའི་རོའྲཕུལ་དངབའིནྱའི་གའཔོའོ། །ཨལ་ཨཧཱདནཱསོ་ཱགརཏེ། དེའི་གསབསགསའི་ལུའོ། །ཨོའི་ཀདཀོརདིཧཱོ། ཆོས་ཐམསཉཿཧི་ངོ་ཉིིསླགོབ་བའོ། །ཞོནི་ཡོན་ 
༄༡།ྲ་མུསུཿཧོ་རའི་གཉིས་ཨུརདའིཉིའཛིནན། །བཀོངྱིདིརོས་མཏམཔ་ིདད་ཡིམཉམ་བརདབེརམདང་སྟེ། འདིལུབའིདོིའཇེམ་དབལ་ཡེ ཤསདྲའིའཁོ་བདྲདཿནཁས་འདུས་པའམཐའལཡི་གནས་པའི་པཤསཇོར་ཕོ་ར། ཆོས་ཐམས 
@ེཾ ༥ོཞན༽ལྟསཱ་ཞདས། རྣལ་འབྱོ ༨ཅནགཔགིསདེ་ཏ༨ལོ་ཆུདདར་ 


ཆོ་བསན་ཿདའིབམ་པརབབདང། ད་ལ་བབ་དད། གླས་བདྲའ་དབ་ཐམསུ་ཅདལསུ་འདན་ཏེ། གདོདམ་ནསརུམཔརདགད། རར 
ཌྷ ཌྫོ་གསཔརསངཧུངྒྱསྤཔ་བཅལ་དུམེད་བརུནཉྱིས་གྲ་བའདིྭབྲུའི་རང་བཞིན་དུ་མངོནཔ་ཛྔོགས་བ་རུབརུབབ་ཡིནཔས། འི་ལྟའའེ་དབའ་བྲ་བཞུག་སྟེ། མཚནབརོདང་སྟེདཔ་ཡདའདིལྟ་བུའི་ར་བཞིན་སྟོདཔཤབྣགསེ། ཐབསདང་ཤེས་རབུརྱུའབྲུལ་དདའི་ཛོགས་ 
ཝཾ ཇུ་ཛྫུརཔ། ཚོན་ཉདཀྱིདན་སེ ཤེསིཉྱི་ཕོལཔ། འགགཔཝདཔའི་ོའཔལ་དྷོགས་པ། བདདོརདད་རོལ་ལྦུབི་རོགས་པསམི་གའོ་བརབངྫོད་པ་དབྱའོ། །བརྗོདཔསརྫོགསནསཀྱདདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏད་ཁིརངབ་ཞིན་དུརགེསུ་པ། འསུཉྱི་མཐེའཡོངས་སུ་མཐོང་་ 
,།བུའིཐསམ་པས་གནས་པརུབུ་ལོ་ །མཚན་གཉིསསུམེད་པརདྲ་རེད་པཞེས་བབའི་ནམཔགསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅནབ་སྟན་པ་འི་ནནོ། རར ཀི 
ཚོགས་པའི། །འཇུགསྡོཚུ་འཙམ ཤེསྱའི་ཕྱིར། [འཇྔམ་དཔའམཚན་བཅས་བརྗོདདུལ་བཅས། །རྣམ་གསུམབཤདཔ་ཊོམ་བྱས་བའོ། [རྫུལགསུམ་གསལ་བདབྱེད་པའི་སྤོནམ་ཞེས་བྱཐརྫོགས་སོ། 


ཙྭ 


